BAB 5

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan uraian diatas maka dapat ditarik kesimpulan bahwa latihan otot panggul
atau senam kegel yang dilakukan secara teratur rutin dan oleh lansia dapat memberikan
dampak yang yang sangat baik bagi kekuatan otot panggul sehingga para lansia dapat
mengontrol keinginan berkemih dan- menyebabkan penurunan frekuensi berkemih
(inkontinensia urine).
5.2 Saran
1. Bagi perawat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai intervensi mandiri perawat
serta terapi non farmokologi dalam kemampuan mengontrol keinginan berkemih pada
lansia yang mengalami inkontinensia urin.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan bagi penelitian selanjutnya

serta dilakukan pengembangan penelitian dibidang komunitas dan gerontik.
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