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Lampiran 2  

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL/SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  : M Nur Arrosyid 

Nama Pembimbing  :  Nugroho Ari Wibowo, S.Kep.Ns., M.Kep  

Judul Skripsi : Identifikasi Dukungan Keluarga Dalam 

Menghadapi Pandemi Covid-19 Pada Lansia Di 

Wilayah RW 04 Kelurahan Sambikerep Surabaya. 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing hal 

yang direvisi 

Hasil revisi Tanda 

tangan 

1 11-11-2019 

 

13-12-2019 

 

18-12-2019 

 

 

20-01-2020 

 

24-01-2020 

 

 

30-01-2020 

 

18-02-2020 

 

 

28-02-2020 

 

 

04-05-2020 

 

 

15-07-2020 

 

21-07-2020 

 

 

03-08-2020 

 

13-08-2020 

 

Konsultasi masalah  

 

Konsultasi Bab 1 

 

Konsultasi Hasil Revisi 

Bab 1 

 

Konsultasi Bab 2 

 

Konsultasi Hasil revisi 

Bab 2 

 

Konsultasi Bab 3 

 

Konsultasi Hasil Revisi 

Bab 3 

 

Acc Bab 1 2 3 

 

 

Revisi Hasil Sidang 

Proposal 

 

Konsultasi Bab 4 

 

Konsultasi Hasil Revisi 

Bab 4 

 

Konsultasi Bab 5 

 

Acc Bab 4 5  

Masalah Kurang 

Tepat 

Revisi Bagian  

 

Latar Belakang 

Acc Bab 1 

 

Revisi Kerangka 

Konsep 

Acc Bab 2 

 

 

Revisi Kuesioner 

 

Acc Bab 3 

 

 

Acc Sidang 

Proposal 

 

Acc Hasil Revisi 

Sidang Proposal 

 

Revisi Data Bab 4 

 

Acc Bab 4 

 

 

Acc Bab 5 

 

Acc Sidang Skripsi 
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL/SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  : M Nur Arrosyid 

Nama Pembimbing  :  Siti Aisyah , S.Kep,Ns., M.Kes  

Judul Skripsi : Identifikasi Dukungan Keluarga Dalam 

Menghadapi Pandemi Covid-19 Pada Lansia Di 

Wilayah RW 04 Kelurahan Sambikerep Surabaya. 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing hal 

yang direvisi 

Hasil revisi Tanda 

tangan 

1 12-11-2019 

 

15-12-2019 

 

19-12-2019 

 

 

22-01-2020 

 

25-01-2020 

 

 

29-01-2020 

 

19-02-2020 

 

 

27-02-2020 

 

 

06-05-2020 

 

 

18-07-2020 

 

22-07-2020 

 

 

04-08-2020 

 

13-08-2020 

Konsultasi masalah  

 

Konsultasi Bab 1 

 

Konsultasi Hasil Revisi 

Bab 1 

 

Konsultasi Bab 2 

 

Konsultasi Hasil revisi 

Bab 2 

 

Konsultasi Bab 3 

 

Konsultasi Hasil Revisi 

Bab 3 

 

Acc Bab 1 2 3 

 

 

Revisi Hasil Sidang 

Proposal 

 

Konsultasi Bab 4 

 

Konsultasi Hasil Revisi 

Bab 4 

 

Konsultasi Bab 5 

 

Acc Bab 4 5  

Masalah Kurang 

Tepat 

Revisi Bagian 

Latar Belakang 

Acc Bab 1 

 

 

Revisi Kerangka 

Konsep 

Acc Bab 2 

 

 

Revisi Kuesioner 

 

Acc Bab 3 

 

 

Acc Sidang 

Proposal 

 

Acc Sidang 

Proposal 

 

Revisi Data Bab 4 

 

Acc Bab 4 

 

 

Acc Bab 5 

 

Acc Sidang Skripsi 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  : 

Yth. Bapak/Ibu : 

Di tempat  : 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, akan melakukan penelitian 

yang berjudul “Identifikasi Dukungan Keluarga Dalam Menghadapi Pandemi 

Covid-19 Pada Lansia Di Wilayah RW 04 Kelurahan Sambikerep Surabaya”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Dukungan Keluarga Dalam 

Menghadapi Pandemi Covid-19 Pada Lansia di wilayah RW 04 Kelurahan 

Sambikerep Surabaya, partisipasi bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat bebas 

untuk ikut maupun tidak tanpa adanya sanksi apapun. 

 Identitas dan informasi yang berkaitan dengan bapak/ibu akan 

dirahasiakan oleh peneliti. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden ini, 

dimohon kesediaan saudara untuk mendatangani persetujuan yang telah disiapkan 

peneliti. Atas partisipasi dan dukungannya, saya sampaikan terimakasih. 

       Surabaya,    Agustus 2020 

         Hormat Saya, 

 

        M. Nur Arrosyid 

NIM: 2016166032 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

Lembar Kuesioner 

Dukungan Keluarga (Nursalam,2013) 

A. Tujuan 

Untuk mengetahui Dukungan Keluarga terhadap lansia dalam menghadapi 

Covid-19 

B. Identitas responden: 

Nama   : 

Usia   : 60-74 thn    75-89 thn         >90 thn 

Jenis kelamin  :  Laki-laki    Perempuan 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Status Kesehatan : 

 Sehat   

 Sakit 

Keluhan Saat Ini  : 

 Ada 

 Tidak ada 

Keluhan Tiga (3) Bulan Terakhir : 

 Ada 

 Tidak ada 

Jika ada keluhan, keluhan apa       : 

 

 

 



 
 

74 
 

C. Petunjuk pengisian kuisoner 

Berikan tanda (√ ) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi anda 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Keluarga saya memberikan informasi 

tentang pandemi covid-19 

    

2 Keluarga saya memberikan informasi 

tentang pentingnya mengatasi akibat 

covid-19 

    

3 Keluarga saya memberikan informasi 

tentang pentingnya menjalankan ibadah 

seperti sholat, berdzikir selama pandemi 

covid-19 

    

4 Keluarga saya memberikan informasi 

tentang penatalaksanaan covid-19 

    

5 Keluarga saya memberikan dukungan 

untuk istirahat yang cukup selama 

pandemi covid-19 

    

6 Keluarga saya memberikan perhatian 

untuk makan makanan yang bergizi agar 

memiliki daya tahan tubuh yang kuat 

    

7 Keluarga memberikan penghargaan 

setiap saya melakukan cuci tangan 

dengan baik dan benar 

    

8 Keluarga saya menyediakan waktu dan 

fasilitas pada saya saat memerlukan 

bantuan untuk periksa kesehatan ke 

puskesmas 

    

9 Keluarga sangat berperan aktif setiap 

saya melakukan pemeriksaan kesehatan 

di puskesmas 

    

10 Keluarga berusaha mencarikan 

kekurangan sarana dan prasarana diri 

saya, seperti masker dan handsanitizer 

    

11 Keluarga mempunyai cukup waktu 

untuk mengantar ke puskesmas 

    

12 Dukungan dari keluarga membuat 

termotivasi untuk melakukan olahraga 

agar tidak jenuh selama pandemi covid-

19 
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13 Kedekatan keluarga membuat saya 

dicitai dan disayangi sehingga 

termotivasi untuk beraktivitas di rumah 

untuk menghilangkan stress selama 

pandemi covid-19 

    

14 Keluarga mengingatkan dengan halus 

ketika malas melakukan aktivitas seperti 

cuci tangan  
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Lampiran 6 

HASIL TABULASI DATA DEMOGRAFI 

No 

Responden 

Jenis Kelamin Umur Pekerjaan 

R1 1 1 2 

R2 2 1 6 

R3 2 2 6 

R4 2 1 3 

R5 2 1 3 

R6 1 2 5 

R7 1 3 6 

R8 1 1 6 

R9 1 2 4 

R10 2 2 3 

R11 1 1 6 

R12 1 1 6 

R13 1 3 2 

R14 2 1 1 

R15 2 1 2 

R16 2 1 2 

R17 1 1 5 

R18 2 3 5 

R19 1 1 5 

R20 2 1 3 

R21 1 2 6 

R22 2 1 3 

R23 2 1 2 

R24 2 2 1 

R25 2 1 1 

R26 1 1 2 

R27 2 1 4 

R28 1 1 2 

R29 2 1 6 

R30 2 1 3 

R31 1 1 5 

R32 2 1 6 

R33 2 1 6 

R34 2 2 1 

R35 1 1 2 

R36 1 3 2 

R37 2 1 6 

R38 2 1 2 

R39 1 1 6 

R40 2 1 2 

R41 1 1 4 

R42 2 1 3 

R43 1 1 6 

R44 2 1 1 

R45 1 1 6 

R46 2 2 6 

R47 1 1 4 
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R48 2 1 4 

R49 2 1 6 

R50 2 1 4 

R51 1 1 6 

R52 2 2 1 

R53 1 1 4 

R54 2 1 6 

R55 1 1 4 

R56 2 1 6 

R57 1 1 1 

R58 2 3 1 

R59 2 1 6 

R60 2 1 1 

R61 1 2 6 

R62 1 1 6 

R63 1 1 6 

R64 2 1 3 

R65 2 1 3 

R66 2 2 3 

R67 1 1 6 

R68 1 1 6 

R69 1 2 6 

R70 2 1 3 

R71 1 1 1 

R72 2 1 3 

R73 2 1 3 

R74 2 1 6 

R75 1 2 6 

R76 1 1 6 

R77 1 2 6 

R78 2 2 2 

R79 2 1 4 

R80 2 1 4 

R81 1 2 6 

R82 2 2 6 

R83 2 1 6 

R84 1 1 1 

R85 1 1 1 

R86 1 1 6 

R87 2 2 3 

R88 2 1 6 

R89 2 1 6 

R90 1 2 6 

R91 1 1 6 

R92 2 2 4 

R93 2 1 3 

R94 2 2 3 

R95 1 1 6 

R96 1 2 1 

R97 2 2 1 

R98 2 1 1 

R99 2 1 2 
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R100 2 1 3 

R101 1 3 4 

R102 1 1 2 

R103 1 1 5 

R104 1 2 6 

R105 2 2 3 

R106 2 2 3 

R107 2 1 3 

R108 2 1 3 

R109 2 1 6 

R110 2 1 3 

R111 1 2 1 

R112 1 1 6 

R113 1 1 4 

R114 2 1 4 

R115 2 1 6 

R116 1 2 4 

R117 1 1 6 

R118 2 1 3 

R119 2 1 3 

R120 1 1 1 

R121 1 2 6 

R122 1 1 6 

R123 1 1 1 

R124 1 1 1 

R125 2 1 3 

R126 2 2 3 

R127 2 1 6 

R128 2 1 1 

R129 1 1 1 

R130 2 1 2 

R131 1 1 1 

R132 2 1 3 

R133 2 1 5 

R134 2 1 6 

R135 1 1 6 

R136 1 1 1 

R137 1 1 6 

R138 2 1 1 

R139 2 1 6 

R140 2 1 3 

R141 2 1 3 

R142 1 1 1 

R143 1 1 6 

R144 1 1 4 

R145 2 1 6 

R146 2 1 2 

R147 2 1 1 

R148 2 1 1 

R149 1 1 6 

R150 1 1 6 

R151 1 1 1 
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R152 1 1 1 

R153 2 1 1 

R154 2 1 5 

R155 2 1 3 

R156 2 1 3 

R157 2 2 2 

R158 1 1 1 

R159 1 1 1 

R160 1 1 1 

R161 2 1 4 

R162 1 1 6 

R163 2 1 4 

R164 1 1 2 

R165 2 1 3 

R166 1 1 6 

R167 2 1 1 

R168 1 1 6 

R169 2 1 6 

R170 1 1 1 

R171 2 1 6 

R172 1 1 6 

R173 2 2 5 

R174 1 1 2 

R175 2 1 1 

R176 1 1 1 

R177 2 1 6 

R178 2 1 3 

R179 2 1 6 

R180 1 1 1 

R181 1 2 6 

R182 1 1 1 

R183 1 1 1 

R184 1 1 6 

R185 2 1 3 

R186 2 1 6 

R187 2 1 3 

R188 1 1 4 

R189 2 1 4 

Keterangan : 

1 = Laki-laki   1 = Swasta 

2 = Perempuan  2 = PNS 

    3 = Ibu rumah tangga 

1 = 60-74 tahun  4 = Petani 

2 = 75-90 tahun  5 = Wiraswasta 

3 = >90 tahun   6 = Tidak bekerja 
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Lampiran 7 

STATUS KESEHATAN RESPONDEN 

No 

Responden 
Status Kesehatan Keluhan Saat Ini 

Keluhan 3 bulan 

Terakhir 
Keluhan Apa 

R1 2 2 2 1 

R2 2 2 2 1 

R3 2 2 2 1 

R4 2 2 2 1 

R5 1 1 1 2 

R6 2 2 2 1 

R7 2 2 2 1 

R8 1 2 1 2 

R9 2 2 2 1 

R10 2 2 2 1 

R11 1 1 1 8 

R12 2 2 2 1 

R13 2 2 2 1 

R14 2 2 2 1 

R15 2 2 2 1 

R16 2 2 2 1 

R17 2 2 2 1 

R18 2 2 2 1 

R19 2 2 2 1 

R20 2 2 2 1 

R21 1 2 1 6 

R22 2 2 2 1 

R23 2 2 2 1 

R24 2 2 2 1 

R25 2 2 2 1 

R26 2 2 2 1 

R27 2 2 2 1 

R28 2 2 2 1 

R29 2 2 2 1 

R30 1 1 1 2 

R31 2 2 2 1 

R32 2 2 2 1 

R33 2 2 2 1 

R34 2 2 2 1 

R35 2 2 2 1 

R36 1 1 1 3 

R37 2 2 2 1 

R38 1 2 1 6 

R39 2 2 2 1 

R40 2 2 2 1 

R41 2 2 2 1 

R42 2 2 2 1 

R43 2 2 2 1 

R44 2 2 2 1 

R45 2 2 2 1 

R46 2 2 2 1 

R47 2 2 2 1 
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R48 2 2 2 1 

R49 2 2 2 1 

R50 2 2 2 1 

R51 1 1 2 5 

R52 2 2 2 1 

R53 2 2 2 1 

R54 2 2 2 1 

R55 1 1 1 7 

R56 2 2 2 1 

R57 2 2 2 1 

R58 2 2 2 1 

R59 2 2 2 1 

R60 2 2 2 1 

R61 2 2 2 1 

R62 2 2 2 1 

R63 2 2 2 1 

R64 2 2 2 1 

R65 1 1 1 8 

R66 2 2 2 1 

R67 2 2 2 1 

R68 2 2 2 1 

R69 2 2 2 1 

R70 2 2 2 1 

R71 2 2 1 1 

R72 2 2 2 1 

R73 2 2 2 1 

R74 2 2 2 1 

R75 2 2 2 1 

R76 2 2 2 1 

R77 2 2 2 1 

R78 1 1 1 5 

R79 1 1 2 4 

R80 2 2 2 1 

R81 2 2 2 1 

R82 2 2 2 1 

R83 2 2 2 1 

R84 2 2 2 1 

R85 2 2 2 1 

R86 2 2 2 1 

R87 1 2 2 7 

R88 2 2 2 1 

R89 2 2 2 1 

R90 2 2 2 1 

R91 2 2 2 1 

R92 2 2 2 1 

R93 1 1 1 6 

R94 2 2 2 1 

R95 2 2 2 1 

R96 2 2 2 1 

R97 2 2 2 1 

R98 1 2 2 2 

R99 2 2 2 1 
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R100 2 2 2 1 

R101 2 2 2 1 

R102 2 2 2 1 

R103 2 2 2 1 

R104 2 2 2 1 

R105 2 2 2 1 

R106 2 2 2 1 

R107 2 2 2 1 

R108 2 2 2 1 

R109 2 2 2 1 

R110 2 2 2 1 

R111 2 2 2 1 

R112 2 2 2 1 

R113 2 2 2 1 

R114 2 2 2 1 

R115 2 2 2 1 

R116 2 2 2 1 

R117 1 1 1 4 

R118 2 2 2 1 

R119 2 2 2 1 

R120 2 2 2 1 

R121 2 2 2 1 

R122 2 2 2 1 

R123 2 1 1 1 

R124 2 2 2 1 

R125 2 2 2 1 

R126 1 2 1 4 

R127 2 2 2 1 

R128 2 2 2 1 

R129 2 2 2 1 

R130 2 2 2 1 

R131 2 2 2 1 

R132 2 2 2 1 

R133 2 2 2 1 

R134 2 2 2 1 

R135 2 2 2 1 

R136 2 2 2 1 

R137 2 2 2 1 

R138 2 2 2 1 

R139 2 2 2 1 

R140 2 2 2 1 

R141 2 2 2 1 

R142 2 2 2 1 

R143 2 2 2 1 

R144 2 2 2 1 

R145 2 2 2 1 

R146 2 2 2 1 

R147 2 2 2 1 

R148 2 2 2 1 

R149 2 2 2 1 

R150 2 2 2 1 

R151 2 2 2 1 
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R152 2 2 2 1 

R153 1 1 1 3 

R154 2 2 2 1 

R155 2 2 2 1 

R156 2 2 2 1 

R157 2 2 2 1 

R158 2 2 2 1 

R159 2 2 2 1 

R160 2 2 2 1 

R161 2 2 2 1 

R162 2 2 2 1 

R163 2 2 2 1 

R164 2 2 2 1 

R165 2 2 2 1 

R166 2 2 2 1 

R167 2 2 2 1 

R168 1 2 1 6 

R169 2 2 2 1 

R170 2 2 2 1 

R171 2 2 2 1 

R172 2 2 2 1 

R173 1 2 1 7 

R174 2 2 2 1 

R175 2 2 2 1 

R176 2 2 2 1 

R177 2 2 2 1 

R178 1 1 1 5 

R179 2 2 2 1 

R180 2 2 2 1 

R181 2 2 2 1 

R182 1 2 1 4 

R183 2 2 2 1 

R184 2 2 2 1 

R185 2 2 2 1 

R186 1 1 2 7 

R187 2 2 2 1 

R188 1 2 1 8 

R189 2 2 2 1 

Keterangan : 

1 = Sakit  1 = Ada 

2 = Sehat  2 = Tidak ada 

Keluhan : 

1 = Tidak ada   4 = Sakit kepala  7 = Sering BAB 

2 = Nyeri   5 = Sesak nafas  8= Susah tidur 

3 = Sering kencing  6 = Mudah lelah 
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Lampiran 8 

TABULASI DUKUNGAN KELUARGA 

No 

Responden 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Jumlah  Persentase 

(%) 

Kode 

R1 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 48 86 1 

R2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 45 80 1 

R3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 46 82 1 

R4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 49 88 1 

R5 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 45 80 1 

R6 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 2 3 44 79 1 

R7 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 47 84 1 

R8 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 40 71 2 

R9 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 42 75 2 

R10 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 44 79 1 

R11 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 47 84 1 

R12 3 4 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 4 3 41 73 2 

R13 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 42 75 2 

R14 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 43 77 1 

R15 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 45 80 1 

R16 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R17 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 43 77 1 

R18 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 47 84 1 

R19 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 43 77 1 

R20 2 3 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 44 79 1 

R21 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 40 71 2 

R22 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R23 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 45 80 1 

R24 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 45 80 1 

R25 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 44 79 1 

R26 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 43 77 1 

R27 2 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 47 84 1 
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R28 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 46 82 1 

R29 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 42 75 2 

R30 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 46 82 1 

R31 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 45 80 1 

R32 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 47 84 1 

R33 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 44 79 1 

R34 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 48 86 1 

R35 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 45 80 1 

R36 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 46 82 1 

R37 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 49 88 1 

R38 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 45 80 1 

R39 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 2 3 44 79 1 

R40 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 47 84 1 

R41 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 40 71 2 

R42 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 42 75 2 

R43 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 44 79 1 

R44 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 47 84 1 

R45 3 4 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 4 3 41 73 2 

R46 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 42 75 2 

R47 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 43 77 1 

R48 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 45 80 1 

R49 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R50 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 43 77 1 

R51 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 47 84 1 

R52 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 43 77 1 

R53 2 3 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 44 79 1 

R54 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 40 71 2 

R55 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R56 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 45 80 1 

R57 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 45 80 1 

R58 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 44 79 1 

R59 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 43 77 1 

R60 2 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 47 84 1 

R61 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 46 82 1 



 
 

86 
 

R62 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 42 75 2 

R63 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 42 75 2 

R64 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 43 77 1 

R65 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 45 80 1 

R66 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R67 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 43 77 1 

R68 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 47 84 1 

R69 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 43 77 1 

R70 2 3 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 44 79 1 

R71 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 40 71 2 

R72 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R73 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 45 80 1 

R74 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 45 80 1 

R75 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 44 79 1 

R76 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 43 77 1 

R77 2 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 47 84 1 

R78 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 46 82 1 

R79 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 42 75 2 

R80 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 46 82 1 

R81 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 45 80 1 

R82 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 47 84 1 

R83 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 44 79 1 

R84 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 48 86 1 

R85 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 45 80 1 

R86 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 46 82 1 

R87 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 49 88 1 

R88 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 48 86 1 

R89 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 45 80 1 

R90 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 46 82 1 

R91 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 49 88 1 

R92 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 45 80 1 

R93 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 2 3 44 79 1 

R94 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 47 84 1 

R95 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 40 71 2 
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R96 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 42 75 2 

R97 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 44 79 1 

R98 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 47 84 1 

R99 3 4 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 4 3 41 73 2 

R100 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 42 75 2 

R101 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 43 77 1 

R102 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 45 80 1 

R103 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R104 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 43 77 1 

R105 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 47 84 1 

R106 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 43 77 1 

R107 2 3 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 44 79 1 

R108 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 40 71 2 

R109 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R110 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 45 80 1 

R111 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 43 77 1 

R112 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 45 80 1 

R113 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R114 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 43 77 1 

R115 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 47 84 1 

R116 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 43 77 1 

R117 2 3 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 44 79 1 

R118 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 40 71 2 

R119 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R120 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 45 80 1 

R121 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 45 80 1 

R122 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 44 79 1 

R123 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 43 77 1 

R124 2 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 47 84 1 

R125 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 46 82 1 

R126 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 42 75 2 

R127 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 42 75 2 

R128 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 43 77 1 

R129 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 45 80 1 
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R130 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R131 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 43 77 1 

R132 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 47 84 1 

R133 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 43 77 1 

R134 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 40 71 2 

R135 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R136 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 45 80 1 

R137 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 45 80 1 

R138 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 44 79 1 

R139 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 43 77 1 

R140 2 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 47 84 1 

R141 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 46 82 1 

R142 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 42 75 2 

R143 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 46 82 1 

R144 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 45 80 1 

R145 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 47 84 1 

R146 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 44 79 1 

R147 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 48 86 1 

R148 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 45 80 1 

R149 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 46 82 1 

R150 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 49 88 1 

R151 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 48 86 1 

R152 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 45 80 1 

R153 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 46 82 1 

R154 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 49 88 1 

R155 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 45 80 1 

R156 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 2 3 44 79 1 

R157 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 47 84 1 

R158 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 40 71 2 

R159 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 42 75 2 

R160 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 44 79 1 

R161 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 47 84 1 

R162 3 4 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 4 3 41 73 2 

R163 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 42 75 2 



 
 

89 
 

R164 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 43 77 1 

R165 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R166 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 43 77 1 

R167 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 47 84 1 

R168 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 43 77 1 

R169 2 3 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 44 79 1 

R170 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 40 71 2 

R171 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R172 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 45 80 1 

R173 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 45 80 1 

R174 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 44 79 1 

R175 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 43 77 1 

R176 2 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 47 84 1 

R177 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 46 82 1 

R178 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 42 75 2 

R179 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 42 75 2 

R180 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 43 77 1 

R181 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 45 80 1 

R182 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R183 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 43 77 1 

R184 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 47 84 1 

R185 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 43 77 1 

R186 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 40 71 2 

R187 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 44 79 1 

R188 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 45 80 1 

R189 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 45 80 1 

Keterangan: 

Skor :      kategori : 

1  =  tidak pernah  3 = sering  1 = Baik : 76-100%  2 = Cukup  : 56-75% 

2  =  jarang  4 = selalu  3 = Kurang : <56% 
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Lampiran 9 

HASIL STATISTIK SPSS 

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 156 82.5 82.5 82.5 

Cukup 33 17.5 17.5 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 86 45.5 45.5 45.5 

Perempuan 103 54.5 54.5 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 150 79.4 79.4 79.4 

60-74 33 17.5 17.5 96.8 

75-90 6 3.2 3.2 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid swasta 40 21.2 21.2 21.2 

PNS 19 10.1 10.1 31.2 

Ibu rumah tangga 35 18.5 18.5 49.7 

petani 20 10.6 10.6 60.3 

wiraswasta 9 4.8 4.8 65.1 

tidak bekerja 66 34.9 34.9 100.0 

Total 189 100.0 100.0  
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Status Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sakit 24 12.7 12.7 12.7 

sehat 165 87.3 87.3 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

 

Keluhan Saat Ini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ada 15 7.9 7.9 7.9 

tidak ada 174 92.1 92.1 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

 

Keluhan 3 Bulan Yang Lalu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ada 21 11.1 11.1 11.1 

tidak ada 168 88.9 88.9 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

 

Keluhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 165 87.3 87.3 87.3 

nyeri 4 2.1 2.1 89.4 

sering kencing 2 1.1 1.1 90.5 

sakit kepala 4 2.1 2.1 92.6 

sesak nafas 3 1.6 1.6 94.2 

mudah lelah 4 2.1 2.1 96.3 

sering BAB 4 2.1 2.1 98.4 

susah tidur 3 1.6 1.6 100.0 

Total 189 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

92 
 

Lampiran 10 
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ABSTRAK 

IDENTIFIKASI DUKUNGAN KELUARGA DALAM MENGHADAPI 

PANDEMI COVID-19 PADA LANSIA DI WILAYAH RW 04 

KELURAHAN SAMBIKEREP SURABAYA 

M Nur Arrosyid, Nugroho Ari Wibowo, S.Kep.Ns., M.Kep,  

Siti Aisyah , S.Kep,Ns., M.Kes 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Suarabaya 

Nurarrosyid0@gmail.com  

  

Dukungan keluarga merupakan hal yang penting dalam merawat lansia 

selama pandemi covid-19, karena ini adalah hal yang baru bagi lansia di wilayah 

RW 04 Kelurahan Sambikerep Surabaya. Terdapat 14 konfirmasi positif yang 

terdiri dari 3 orang lansia dan 11 orang dewasa. 3 lansia konfirmasi kematian dan 

6 orang konfirmasi sembuh. Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui 

Identifikasi Dukungan Keluarga Dalam Menghadapi Pandemi Covid-19 Pada 

Lansia Di Wilayah RW 04 Kelurahan Sambikerep Surabaya. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif, dengan 

jumlah populasi sebanyak  206 orang dan didapatkan sampel sebanyak 189 orang 

yang sesuai dengan kriteria inklusi dengan menggunakan tehnik sampling 

purposive sampling, variabel penelitiannya adalah mengidentifikasi tentang 

dukungan keluarga. Instrumen penelitian dalam mengukur variabel adalah 

kuesioner dukungan keluarga, dengan cara mendatangi responden secara langsung 

dan membagikan lembar kuesioner kepada responden.  

Hasil penelitian berdasarkan variable dukungan keluarga didapatkan 

sebagian besar responden lansia mendapat dukungan dukungan dari keluarga 

tinggi yaitu sebanyak 156 responden (82,5%). Dan lansia yang mendapat 

dukungan dari keluarga cukup terdapat 33 responden (17,5%). Sedangkan lansia 

yang dikategorikan kurang 0 responden (0%). Dengan masalah yang bisa terjadi 

pada lansia selama pandemi covid-19, dan berdasarkan hasil penelitian diharapkan 

dukungan keluarga menjadi solusi untuk masalah yang terjadi pada lansia dalam 

menghadapi pandemi covid-19. 

 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Lansia, Pandemi Covid-19   
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PENDAHULUAN 

     Menurut WHO, Lansia adalah 

seseorang yang telah memasuki usia 

60 tahun keatas. Risiko komplikasi 

dari COVID-19 lebih tinggi pada 

beberapa populasi rentan, terutama 

lanjut usia, individu yang menderita 

kelemahan, atau yang memiliki 

beberapa kondisi kecemasan. 

(DeCaprio,2020). Warga lansia juga 

lebih rentan terkena COVID 19 

dikarenakan kurangnya informasi 

yang didapatkan, sistem imun yang 

lebih lemah, dan kelompok usia 

lanjut lebih tinggi untuk tingkat 

kematiaanya. Keluarga juga 

mengalami masalah yakni 

kecemasan dan ketakutan tersendiri 

dikarenakan merebaknya berita 

tentang pandemic covid-19, keluarga 

menyatakan cemas dan takut dengan 

alasan karena mereka tidak tahu 

siapa yang membawa virus covid-19 

atau dirinya terpapar virus covid-19 

atau tidak. Dan alasan lain karena 

virus covid-19 tidak dapat dilihat 

oleh mata (Ulfiah.2020).  

      Menurut WHO angka kasus 

positif dunia terus mengalami 

peningkatan. Data terakhir pada 

tanggal 02 Juli 2020 terdapat 

10.789.441 kasus Covid-19. Dari 

angka itu jumlah kematian sebanyak 

517.974 orang dan 5.928.941 

dilaporkan sembuh. Dan Negara 

nomer 1 penyebaran terbanyak 

berada di Negara Amerika Serikat. 

Di tanggal yang sama peningakatan 

kasus juga terus meningkat di 

Indonesia dengan total kasus positif 

59.394 dan angka kematian 2.987 di 

ikuti angka kesembuhan hingga 

26.667. dan Provinsi Jawa Timur 

adalah Provinsi dengan penyebaran 

Covid-19 tertinggi dengan total kasus 

positif 12.695 dan angka kematian 

948 dan angka kesembuhan 4.391. 

dan Kota Surabaya adalah Kota 

paling tinggi kasus positif Covid-19 

dengan jumlah 6.099 dengan tingkat 

kesembuhan hingga 2.737 dengan 

angka kematian 473 orang. Dan 

kasus positif di wilayah RW 04 

Sambikerep terdapat 14 konfirmasi 

positif yang terdiri dari 3 orang 

lansia dan 11 orang dewasa. 3 lansia 

konfirmasi kematian dan 6 orang 

konfirmasi sembuh. 

      Berdasarkan hasil studi 

pendahuluan yang dilakukan oleh 

peneliti pada bulan Juli di wilayah 

RW 04 Kelurahan Sambikerep 

Kecamatan Sambikerep Kota 
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Surabaya didapatkan data jumlah 

lansia sebanyak 189 orang. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan 

beberapa lansia mengatakan 

bahwasannya 7 dari 10 lansia juga 

mengatakan pihak keluarga 

memberikan informasi yang jelas 

tentang Covid-19. 

      Covid-19 adalah penyakit yang 

menyerang imunitas tubuh penderita, 

Sistem imun sebagai pelindung tubuh 

lansia pun tidak bekerja sekuat ketika 

masih muda. Inilah alasan mengapa 

orang lanjut usia (lansia) rentan 

terserang berbagai penyakit, 

termasuk COVID-19 yang 

disebabkan oleh virus Corona. Faktor 

virus dan pejamu memiliki peran 

dalam infeksi SARS-CoV. Efek 

sitopatik virus dan kemampuannya 

mengalahkan respons imun 

menentukan keparahan infeksi. 

Disregulasi sistem imun kemudian 

berperan dalam kerusakan jaringan 

pada infeksi SARS-CoV-2. Respons 

imun yang tidak adekuat 

menyebabkan replikasi virus dan 

kerusakan jaringan. Di sisi lain, 

respons imun yang berlebihan dapat 

menyebabkan kerusakan jaringan. 

Penyuluhan yang dilakukan oleh 

pemerintah dan pihak-pihak terkait 

selama ini adalah bentuk pencegahan 

agar penyebaran Covid-19 ini tidak 

semakin luas. Melibatkan peran dari 

keluarga untuk membantu 

menyebarkan informasi tentang 

Covid-19 ke anggota keluarga 

terutama lansia. Dukungan keluarga 

merupakan salah satu bentuk support  

kepada anggota yang menderita 

penyakit. Dukungan pada penderita 

bisa berupa Emotional Support,  

Instrumental Support, Informational 

Support dan Companionship Support 

yang berpengaruh pada tingkat 

emosional pada kehidupan penderita. 

Dengan cara memberikan dukungan 

penderita akan merasa dirinya 

diperdulikan oleh keluarga dan 

mencegah terjadinya komplikasi. 

       Dari paparan masalah yang 

terjadi di atas, dukungan keluarga 

berpengaruh terhadap pola pikir 

lansia untuk menambah kualitas 

hidupnya terutama masalah 

Identifikasi Dukungan Keluarga 

Dalam Menghadapi Pandemi Covid-

19 Pada Lansia Di Wilayah RW 04 

Kelurahan Sambikerep Surabaya. 

METODE PENELITIAN 

Desain Penelitian 

      Penelitian ini menggunakan 

desain penelitian deskriptif 
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kuantitatif. penelitian yang bertujuan 

untuk mendeskripsikan suatu 

fenomena, peristiwa, gejala dan 

kejadian secara akurat 

(Nursalam,2016). 

Populasi, Sampel, dan Sampling. 

      Populasi dalam penelitian ini 

adalah lansia, berjumlah 206 lansia. 

Dan didapatkan jumlah sampel 

sebanyak 189 lansia. Pada penelitian 

ini menggunakan nonprobability 

sampling dengan metode purposive 

sampling, yaitu penetapan sampel 

dengan cara memilih sampel diantara 

populasi yang sesuai dengan kriteria 

yang ditetapkan oleh peneliti 

(Nursalam, 2016). 

Variabel Penelitian 

      (Hidayat.2017). Variabel terikat 

atau dependen ini merupakan 

variabel yang dipengarungi atau 

menjadi akibat dari variabel 

independen atau bebas. Variabel 

independen pada penelitian ini 

adalah Dukungan Keluarga. 

Pengumpulan dan Analisa Data 

      Dalam penelitian ini yang 

digunakan untuk mengukur 

dukungan keluarga menggunakan 

alat atau instrument kuisoner 

Dukungan Keluarga yang terdiri dari 

14 pertanyaan yang sudah dilakukan 

uji validitas dan reliabilitas 

sebelumnya.  

Tempat dan Waktu Penelitian 

Lokasi penelitian ini dilakukan di 

wilayah RW 04 Kelurahan 

Sambikerep Surabaya. Dan 

penelitian ini dilakukan pada tanggal 

07 Agustus 2020 sampai dengan 

tanggal 09 Agustus 2020. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Identifikasi Dukungan Keluarga 

Dalam Menghadapi Pandemi 

Covid-19 Pada Lansia Di Wilayah 

RW 04 Kelurahan Sambikerep 

Surabaya. 

Dukungan 

Keluarga 

Frequency Prosentase 

(%) 

Baik 

Cukup 

Kurang 

156 

33 

0 

82,5 

17,5 

0 

Total 189 100 

 

      Berdasarkan data yang didapat 

pada Tabel di atas menunjukan 

sebagian besar responden lansia 

mendapat dukungan dari keluarga 

baik yaitu sebanyak 156 responden 

(82,5%). Sedangkan lansia yang 

kurang mendapatkan dukungan dari 

keluarga bisa dikatakan tidak ada, 
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karena hasil penelitian untuk 

dukungan keluarga kategori kurang 0 

responden (0%). Namun ada juga 

responden lansia yang mendapatkan 

cukup dukungan dari keluarga yaitu 

33 (17,5%). Pada dasarnya selama 

covid-19 sebagian besar keluarga 

masih peduli terhadap anggota 

keluarganya yang sudah lansia, 

dengan berbagai cara dan bentuk 

dukungan yang bisa di berikan 

kepada lansia. Pernyataan tersebut 

juga didukung oleh (Kuntjoro,2002) 

dukungan yang diberikan keluarga 

pada lansia dalam merawat dan 

meningkatkan status kesehatan pada 

lansia. Sebanding juga dengan 

penelitian (Siti,2016) dukungan yang 

diberikan keluarga yang baik kepada 

lansia menyebabkan kualitas hidup 

lansia tinggi, sehingga lansia merasa 

dirinya diperhatikan oleh keluarga. 

      Banyak faktor yang 

mempengaruhi dukungan yang 

diberikan keluarga kategori baik, 

seperti keluarga memperhatikan 

kebutuhan-kebutuhan lansia dengan 

baik, baik itu dalam hal 

memperhatikan kebutuhan gizi dan 

kesehatan pada lansia. Makanan 

yang bergizi dan seimbang adalah 

sumber utama kekebalan imun tubuh 

selain memberikan suplemen vitamin 

yang bisa dilakukan keluarga kepada 

lansia.  Hal ini dikarenakan 

mayoritas keluarga responden 

memiliki waktu yang lebih lama 

untuk memberikan perhatian kepada 

lansia dimasa pandemi covid-19. 

Lansia pada umumnya tinggal 

bersama keluarganya yakni anak dan 

cucunya. Keluarga juga tidak 

mempunyai kesibukan yang cukup 

padat. Pernyataan tersebut didukung 

dengan pernyataan Rudkin (1993) 

dalam Fitriani  (2009) yang 

menyatakan bahwa penduduk lansia 

yang hidup sendiri secara umum 

memiliki tingkat kesejahteraan yang 

lebih rendah dibanding dengan lanjut 

usia yang tinggal dengan 

keluarganya. Di wilayah RW 04 

sebagian besar lansia masih tinggal 

bersama dengan keluarga, karena 

anggota keluarga masih bekerja di 

dekat wilayah rumahnya, maka dari 

itu keluarga dapat memantau 

kesehatan dari lansia. Keluarga juga 

sangat berperan aktif dalam 

menemani lansia untuk melakukan 

pemeriksaan kesehatan yang 

dilakukan oleh puskesmas wilayah 

Sambikerep. 
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      Berdasarkan hasil penelitian 

terhadap lansia di wilayah RW 04  

yang paling banyak menjawab selalu 

dapat dukungan dari keluarga adalah 

ketika lansia lupa setelah melakukan 

aktivitas dari luar ruangan dan lansia 

lupa untuk mencuci tangan dan 

bersih-bersih diri, lansia selalu 

mendapat teguran dari keluarga 

dengan cara yang halus, dan tidak 

jarang keluarga akan memberikan 

penghargaan dengan cara tersenyum 

ataupun memberikan pujian kepada 

lansia, karena lansia mau mencuci 

tangan dengan baik dan benar setelah 

melakukan aktivitas dari luar 

ruangan. Keluarga juga selalu 

mengingatkan kalau lansia lupa 

memakai masker saat berada di luar 

ruangan, keluarga juka memberikan 

informasi kepada lansia kalau diluar 

wajib menggunakan masker dan 

harus sering cuci tangan, maka dari 

itu sebagian lansia membawa 

handsanitizer saat berada di luar 

ruangan. Sebagian besar lansia di 

wilayah RW 04 beragama islam, 

keluarga juga memberikan informasi 

yang berhubungan dengan keyakinan 

yaitu sholat dan berdzikir selama 

pandemic covid-19. 

      Keluarga sebagai orang terdekat 

lansia seharusnya bisa merawat 

lansia dengan penuh kasih sayang 

seperti mempertahankan kehangatan 

keluarga, menyediakan waktu serta 

perhatian, menghormati dan 

menghargai, bersikap sabar dan 

bijaksana terhadap perilaku lansia 

terutama dimasa pandemi covid-19 

pemerintah menghimbau agar lansia 

senantiasa dijaga dan diperhatikan 

oleh keluarga agar imunitas tetap 

terjaga. Hal ini sejalan dengan 

pernyataan House dalam Suhita, 

(2006) yang menyatakan dukungan 

emosional melibatkan kekuatan 

jasmani dan keinginan untuk percaya 

pada orang lain sehingga individu 

yang bersangkutan menjadi yakin 

bahwa orang lain tersebut mampu 

memberikan cinta dan kasih sayang 

kepadanya. Keluarga mempunyai 

fungsi psikologis yaitu memberikan 

kasih sayang dan rasa aman, 

memberikan perhatian di antara 

anggota keluarga. 

      Bentuk dukungan lain yang 

diterima responden adalah dukungan 

penghargaan dimana anggota 

keluarga selalu mengikut sertakan 

responden sebagai pengambil 

keputusan dalam keluarga baik itu 
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dalam pemecahan masalah keluarga 

ataupun dalam pemberian nasihat 

dan keluarga menerima hasil 

keputusan tersebut. Dalam bentuk 

dukungan emosional ditemukan juga 

keluarga memberikan perhatian yang 

lebih pada responden, dimana 

perhatian yang diberikan berupa 

keluarga selalu menanyakan kondisi 

ataupun perasaan responden, apabila 

ditemukan permasalahan keluarga 

langsung memberikan bantuan, 

sehingga terbentuklah koping yang 

positif pada diri responden. Kedua 

bentuk dukungan ini juga didukung 

oleh teori Potter dan Perry (2009), 

dimana salah satu cara memberikan 

penyediaan atau dukungan keluarga 

pada lansia yang melibatkan anggota 

keluarga meliputi mandi, makan, 

berdandan, mengawasi 

pengobatan/efek samping obat, 

melakukan aktivitas, dukungan 

emosional ataupun untuk mengambil 

keputusan. 

      Selama pandemi covid-19 lansia 

memerlukan informasi tentang 

perkembangan covid-19 terutama di 

Indonesia. Informasi yang dapat 

diberikan kepada lansia tentang 

pandemic yaitu pentingnya 

mengatasi akibat covid-19 dan cara-

cara pencegahan covid-19 pada 

lansia. Karena sumber informasi 

utama lansia adalah dari keluarga 

karena keluarga adalah orang yang 

paling dekat dengan lansia dan 

bertemu setiap hari, tetapi tidak 

menutup kemungkinan lansia juga 

mendapat informasi dari teman atau 

lingkungan di sekitar lansia tinggal, 

sesuai hasil dari penelitian yang 

menyatakan dukungan keluarga baik 

yakni sebanyak 156 responden 

(82,5%). Goode (Rusilanti dan 

Kusharto,2007) menyatakan lansia 

yang memiliki dukungan informasi 

yang baik akan memperbaiki kondisi 

psikososialnya. 

KESIMPULAN 

      Kesimpulan yang bisa didapatkan 

berdasarkan hasil penelitian adalah. 

Berdasarkan Identifikasi Dukungan 

Keluarga Dalam Menghadapi Covid-

19 Pada Lansia Di Wilayah RW 04 

Kelurahan Sambikerep Surabaya, 

sebagian besar mendapat dukungan 

keluarga dengan kategori baik. 
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