BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini diuraikan tentang simpulan dari hasil dan pembahasan yang telah

dilakukan, sehingga peneliti dapat menarik kesimpulan dan saran sebagai berikut :

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, maka didapatkan simpulan sebagai berikut :

1.

Tingkat pengetahuan ibu balita terhadap pencegahan ISPA pada balita
sebelum  diberikan pendekatan metode make a match sebagian besar adalah
kurang (40%).

Tingkat sikap ibu balita terhadap pencegahan ISPA pada balita sebelum
diberikan pendekatan metode make a match sebagian besar adalah negative
(55%).

Tingkat pengetahuan ibu balita terhadap pencegahan ISPA pada balita sesudah
diberikan pendekatan metode make a match sebagian besar adalah baik (90%).
Tingkat sikap-ibu balita terhadap pencegahan ISPA pada balita sesudah
diberikan pendekatan metode make a match sebagian besar adalah positif
(85%).

Terdapat perbedaan hasil sebelum dan sesudah dilakukan intervensi
pendekatan make a match untuk meningkatkan pengetahuan ibu dalam
pencegahan ISPA pada balita di posyandu Punggul — Sidoarjo. Pengetahuan
meningkat dengan menunjukkan hasil dengan nilai asymp.sig (2-tailed) p =

0,000 dengan derajat kemaknaan yang digunakan adalah o = 0,05, sedangan



sikap meningkat denga menunjukkan hasil dengan nilai asymp.sig (2-tailed) p
=0,001 dengan derajat kemaknaan yang digunakan adalah o = 0,05.
5.2 Saran
1. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan
pengetahuan dan mengubah sikap masyarakat ternadap pencegahan ISPA
terutama untuk ibu balita agar menerapkan pencegahan ISPA dalam
kehidupan sehari — hari.
2. Bagi Petugas Kesehatan
Sebagai tambahan informasi dan sebagai landasan. dalam
melakukan kegiatan preventif untuk mengidentifikasi pencegahan dan
peningkatan penyakit infeksi saluran pernafasan akut serta mengenalkan
metode baru dalam melakukan penyuluhan untuk mengurangi angka
kejadian ISPA pada balita.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Agar dapat menambah pengetahuan dalam melakukan
penelitian khususnya dalam bidang keperawatan anak dalam memberikan
pendidikan kesehatan dengan pendekatan metode make a match untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu dalam mencegah ISPA pada

balita.






