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LAMPIRAN 4 



SATUAN ACARA KEGIATAN 

“Pengaruh Pendekatan  Make A Match Untuk Meningkatkan Pengetahuan 

Dan Sikap Ibu Dalam Pencegahan ISPA Pada Balita Di Posyandu Punggul - 

Sidoarjo” 

Materi : Pengetahuan dan Sikap Ibu Dalam Pencegahan ISPA 

Sasaran : Posyandu Punggul - Sidoarjo 

Tempat : - 

Waktu   : 60 Menit 

 

A. Tujuan Instruksional 

1. Tujuan Umum  

Setelah diberikan metode Make a Match selama 60 menit, diharapkan ibu 

dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap perilaku pencegahan ISPA 

2. Tujuan Khusus  

1) Ibu dapat mengetahui pengertian ISPA 

2) Ibu dapat mengetahui penyebab terjadinya ISPA 

3) Ibu mengetahui tanda dan gejala ISPA 

4) Ibu balita mampu menerima dan memperhatikan penjelasan tentang cara 

penularan ISPA 

5) Ibu balita mampu menanggapi faktor resiko terjadinya ISPA 

6) Ibu balita mampu menanggapi cara pencegahan untuk menghindari 

terjadinya ISPA 

 

 

a. Materi  

1. Pengertian ISPA 

2. Penyebab terjadinya ISPA 



3. Tanda dan gejala ISPA 

4. Cara penularan ISPA 

5. Faktor resiko terjadinya ISPA 

6. Pengobatan dan pencegahan ISPA 

b. Media  

Metode Make a Match yang dilengkapi dengan Standart Operasional Prosedure 

(SOP)  

c. Kegiatan Pelaksanaan 

No. Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Peserta 

 

1. Persiapan 

(5 menit) 

1. Mengucapkan salam dan 

memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan tujuan dari 

pendidikan kesehatan  

3. Menyebutkan topik materi 

yang akan diberikan 

4. Menjelaskan tentang 

mekanisme permainan make 

a match 

1. Mempersiapkan diri 

untuk menerima 

pendidikan kesehatan 

2. Menjawab salam dan 

memperhatikan  

2. Pre Test 

(10 menit) 

1. Memberikan kuesioner 

berupa link google form 

1. Mengisi kuesioner pada 

link goggle form yang 

telah disediakan 

fasilitator. 

2. Pelaksanaan 

(20menit) 

1. Fasilitator mengirim gambar 

berupa pertanyaan dan 

jawaban permainan make a 

match 

2. Menginstruksikan waktu 

memasangkan antara 

pertanyaan dan jawaban 

15menit 

1. Mendownload gambar 

yang telah dikirim 

fasilitator 

2. Megirim kembali 

gambar, namun sebelum 

di klik send, responden 

mengedit dengan 

memberikan garis antara 

kartu pertanyaa dan 

jawaban yang dirasa 

adalah jawaban dari 

kartu pertanyaannya 



(pasangannya).  

3. Penutup  

(15 menit) 

1. Menginstruksikan bahwa 

waktu telah habis 

2. Mempersilahkan responden 

untuk menjelaskan secara 

garis besar tentang jawaban 

yang sudah dipilih 

3. Berdiskusi mengenai materi 

yang telah diberikan 

1.  Menjelaskan tentang 

alasan memilih jawaban 

dari maisng- masing 

kartu pertanyaan 

2. Bertanya kepada 

fasilitator jika ada yang 

belum dipahami 

 

4. Post Test 

(10menit) 

1. Mempersilahkan responden 

mengisi kuesioner berupa 

link google form yang telah 

disediakan 

1. Mengisi kuesioner Post 

test 

 

d. Evaluasi 

1. Evaluasi proses  

a. Responden antusias dan kooperatif terhadap permainan yang diberikan 

melalui pendekatan metode Make a Match 

b. Peserta menyimak dengan baik mekanisme permainan dengan baik  

c. Peserta mampu memasangkan antara kartu  jawaban dan kartu pertanyaan 

d. Peserta mampu mendiskusikan tetang jawaban yang telah dipasangkan. 

2. Evaluasi hasil 

a. Pengetahuan meningkat diukur dengan lembar kuisioner yang diberikan 

b. Menunjukan perubahan sikap dari lembar kuisioner yang diberikan 
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STANDART OPERASIONAL PROSEDURE (SOP) 

“Pengaruh Pendekatan  Make A Match Untuk Meningkatkan Pengetahuan 

Dan Sikap Ibu Dalam Pencegahan ISPA Pada Balita Di Posyandu Punggul - 

Sidoarjo” 

 

A. Alat Bermain Metode Make a Match 

Dalam melakukan metode Make a Match dibutuhkaan beberapa alat, 

diantaranya: 

1. Kartu pertanyaan  

Berisi beberapa pertanyaan mengenai perilaku pencegahan ISPA. Contoh 

“apa yang dimaksud dengan ISPA”, “apa penyebab terjadinya ISPA” 

2. Kartu jawaban 

Berisi jawaban dari kartu pertanyaan. Ada beberapa kartu yang menjadi 

jawaban dari salah satu kartu pertanyaan. Contoh “Melalui asap rokok” , “tidak 

menjaga kebersihan rumah”, dan lain sebagainya. 

Kartu pertanyaan dan jawaban ini akan disusun dan akan dibuat menjadi 

gambar yang nantinya 1 gambar terdiri dari 7-10 pertanyaan dan jawaban, yang 

nantinya ada total 3 gambar dengan jumlah 20  pertanyaan dan jawaban yang 

berbeda dan tidak berdampingan. 

B. Cara Bermain Metode Make a Match 

Terdapat beberapa cara dan aturan dalam menjalankan metode Make a 

Match yaitu:  

1. Responden akan mendapatkan informasi tentang mekanisme permainan 

Make a Match melalui Whatsapp.  



2. Setelah memahami mekanisme, barulah responden diberikan kuesioner 

memalui link google form yang harus diisi terlebih dahulu sebagai 

PreTest. 

3. Jika telah mengisi kuesinoer pada google form, responden akan dikirimi 

gambar berupa pertanyaan dan jawaban permainan make a match  . 

4. Responden diberikan waktu 15 menit untuk mencari jawabannya.  

5. Setiap pertanyaan akan dipasangkan dengan jawaban dan akan ditarik 

garis antara keduanya.  

6. Setelah waktu mencari jawaban selesai, responden harus menjelaskan 

secara garis besar tentang jawaban yang dipilihnya.  

7. Jika semua pertanyaan berhasil dijawab, diakhir diskusi fasilitator akan 

menyimpulkan dan memperjelas seputar materi yang telah didiskusikan 

melalui kartu pertanyaan dan jawaban tersebut. 

8. Setelah diberikan intervensi, responden dipersilahkan untuk mengisi 

kuesioner kembali pada link google form yang telah disediakan. 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth Saudara  

Di tempat  

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir/skripsi mahasiswa Program 

Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, maka saya : 

Nama  : Novianty Kusumawardani 

NIM  : 20161660003 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendekatan  Make A 

Match Untuk Meningkatkan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dalam Pencegahan 

ISPA Pada Balita Di Posyandu Punggul - Sidoarjo”. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh pendekatan metode make a match terhadap 

pengetahuan dan sikap pencegahan ISPA. Sehubungan dengan hal tersebut diatas 

memohon  kesediaan ibu yang mempunyai balita di wilayah kerja Puskesmas 

Sawahan Surabaya untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi 

lembar kuesioner yang saya siapkan. Saya berharap untuk menjawab pertanyaan 

dengan sejujur- jujurnya sesuai dengan apa yang Anda ketahui. Saya menjamin 

kerahasiaan identitas dan pendapat Anda sekalian. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

memohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden yang telah saya lampirkan. Atas kesediaan dan bantuan saudara saya 

ucapkan banyak terima kasih. 

Surabaya, 07 Maret 2020 

Hormat Saya  

 

Novianty Kusumawardani 

20161660003 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya  

Nama   :  

No responden   : 

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program studi S1 keperawtan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul 

“Pengaruh Pendekatan  Make A Match Untuk Meningkatkan Pengetahuan 

Dan Sikap Ibu Dalam Pencegahan ISPA Pada Balita Di Posyandu Punggul - 

Sidoarjo” 

Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah bersedia 

diberi informasi yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini  

Surabaya, 07 Maret 2020 

 

Responden  
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KUESIONER 

 Pengaruh Pendekatan  Make A Match Untuk Meningkatkan Pengetahuan 

Dan Sikap Ibu Dalam Pencegahan ISPA Pada Balita Di Posyandu Punggul - 

Sidoarjo 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1. Pertanyaan pada kuisioner ditujukan langsung kepada responden. 

2. Jawaban diisi oleh responden. 

3. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan sebenar – benarnya dan sejujur – 

jujurnya.  

 

 

I. Identitas Responden 

 

Nama orang tua balita : 

Nama balita : 

Jenis kelamin balita :    1. Laki – Laki  2. Perempuan 

Alamat : 

No. HP : 

Pendidikan terakhir : 

 

  

 

Pekerjaan  :  

 

 

 

 

   

1. Tidak tamat SD 4. SMA/sederajat 

2. SD 5. Perguruan Tinggi 

3. SMP/sederajat  

1. Buruh  4. PNS 

2. Petani 5. Swasta 

3. Pedagang 6. Tidak bekerja 



II. Pengetahuan 

Petunjuk pengisian : 

Beri tanda (√) pada salah satu jawaban yang Anda anggap benar. 

No. Pertanyaan Benar Salah Tidak Tahu 

1.  ISPA adalah penyakit saluran pernafasan yang 

mudah menyerang anak – anak dibanding orangtua 

   

2. Penyebab penyakit ISPA adalah virus dan bakteri    

3. Salah satu tanda gejala penyakit ISPA adalah 

batuk pilek lebih dari 1 minggu 

   

4. Lantai yang lembab tidak ada hubungannya 

dengan penyakit ISPA 

   

5. Asap rokok dapat mempermudah anak terkena 

penyakit ISPA 

   

6. Penyakit ISPA dapat menular melalui makanan    

7.  Masuk angin dapat menyebabkan penyakit ISPA    

8. Rumah yang jendelanya tidak pernah dibuka dapat 

mempermudah anak terkena penyakit ISPA 

   

9. Penyakit ISPA merupakan penyakit berbahaya 

yang menyebabkan kematian pada anak 

   

10. Penyakit ISPA tidak dipengaruhi status gizi anak    

11. Penularan penyakit ISPA tidak melalui udara    

12. Pemberian ASI ekslusif tidak dapat mencegah 

penyakit ISPA 

   

13. Pemberian imunisasi lengkap dapat mencegah 

terjadinya penyakit ISPA 

   

14. Salah satu penyebab kambuhnya ISPA kembali 

adalah kebersihan lingkungan rumah 

   

 

 

 

 



III. Sikap 

Petunjuk pengisian: 

Pilihlah salah satu jawaban dari 5 alternatif jawaban yang tersedia dengan 

memberi tanda  (√) . 

 

Kriteria jawaban teridiri dari: 

 

 

 

 

No. Pertanyaan SS S RR TS STS Skor 

1. Bagaimana menurut Anda, orang tua selalu 

menggunakan masker ketika batuk dan 

bersin didepan anak 

      

2. Bagaimana menurut Anda, membersihkan 

rumah dilakukan dua hari sekali 

      

3. Bagaimana menurut Anda, pemberian 

imunisasi lengkap dapat mencegah penyakit 

ISPA 

      

4.  Bagaimana menurut Anda, menyuruh keluar 

anggota keluarga yang sedang merokok 

sehingga tidak dekat dengan anak 

      

5. Bagaimana menurut Anda, bahwa penyakit 

ISPA akan sembuh dengan sendirinya 

karena merupakan penyakit yang biasa 

terjadi pada anak 

      

6. Bagaimana menurut Anda, membuka 

jendela tidak harus setiap hari karna debu 

akan mudah masuk 

      

7. Bagaimana menurut Anda, memberi jamu 

pada anak jika anak mengalami gejala batuk 

dan demam 

      

8. Bagaimana menurut Anda, kekebalan tubuh 

anak dipengaruhi makanan yang 

dikonsumsinya sehari – hari 

      

 

 

 

 

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju 

S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju 

RR : Ragu – Ragu  
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KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN 

 

No. Pertanyaan Benar Salah Tidak  

Tahu 

1.  ISPA adalah penyakit saluran pernafasan yang 

mudah menyerang anak – anak dibanding orangtua 

1 0 0 

2. Penyebab penyakit ISPA adalah virus dan bakteri 1 0 0 

3. Salah satu tanda gejala penyakit ISPA adalah batuk 

pilek lebih dari 1 minggu 

1 0 0 

4. Lantai yang lembab tidak ada hubungannya dengan 

penyakit ISPA 

0 1 0 

5. Asap rokok dapat mempermudah anak terkena 

penyakit ISPA 

1 0 0 

6. Penyakit ISPA dapat menular melalui makanan 0 1 0 

7.  Masuk angin dapat menyebabkan penyakit ISPA 0 1 0 

8. Rumah yang jendelanya tidak pernah dibuka dapat 

mempermudah anak terkena penyakit ISPA 

1 0 0 

9. Penyakit ISPA merupakan penyakit berbahaya 

yang menyebabkan kematian pada anak 

1 0 0 

10. Penyakit ISPA tidak dipengaruhi status gizi anak 0 1 0 

11. Penularan penyakit ISPA tidak melalui udara 0 1 0 

12. Pemberian ASI ekslusif tidak dapat mencegah 

penyakit ISPA 

0 1 0 

13. Pemberian imunisasi lengkap dapat mencegah 

terjadinya penyakit ISPA 

1 0 0 

14. Salah satu penyebab kambuhnya ISPA kembali 

adalah kebersihan lingkungan rumah 

1 0 0 

 



 

KUNCI JAWABAN KUESIONER SIKAP 

No. Pertanyaan SS S RR TS STS Skor 

1. Bagaimana menurut Anda, orang tua selalu 

menggunakan masker ketika batuk dan 

bersin didepan anak 

5 4 3 2 1  

2. Bagaimana menurut Anda, membersihkan 

rumah dilakukan dua hari sekali 

1 2 3 4 5  

3. Bagaimana menurut Anda, pemberian 

imunisasi lengkap dapat mencegah penyakit 

ISPA 

5 4 3 2 1  

4.  Bagaimana menurut Anda, menyuruh keluar 

anggota keluarga yang sedang merokok 

sehingga tidak dekat dengan anak 

5 4 3 2 1  

5. Bagaimana menurut Anda, bahwa penyakit 

ISPA akan sembuh dengan sendirinya 

karena merupakan penyakit yang biasa 

terjadi pada anak 

1 2 3 4 5  

6. Bagaimana menurut Anda, membuka 

jendela tidak harus setiap hari karna debu 

akan mudah masuk 

1 2 3 4 5  

7. Bagaimana menurut Anda, memberi jamu 

pada anak jika anak mengalami gejala batuk 

dan demam 

1 2 3 4 5  

8. Bagaimana menurut Anda, kekebalan tubuh 

anak dipengaruhi makanan yang 

dikonsumsinya sehari – hari 

5 4 3 2 1  
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PERMAINAN MAKE A MATCH 

(Berilah garis penghubung antara kartu pertanyaan dan kartu 

jawaban yang menurut anda paling benar). 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

KARTU 

PERTANYAAN 

KARTU 

JAWABAN 

Apa itu ISPA?? 

Salah satu penyakit 

saluran pernafasan yang 

mematikan adalah.. 

Mengapa rumah harus  

mempunyai jendela?? 

Apa yang anda lakukan 

terhadap anak anda 

ketika ada seorang yang 

merokok? 

ISPA adalah penyakit infeksi 

yang menyerang saluran 

pernafasan yang mudah 

menyerang anak – anak 

dibanding orang tua 

ISPA 

Untuk memberi jalan 

udara agara bisa 

masuk 

Menjauhkan anak 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

Dimanakah sebaiknya 

Anda membuang 

sampah? 

Apa fungsi ventilasi 

dirumah? 

Cara batuk yang benar 

yaitu… 

Cuci tangan dilakukan 

saat… 

Makanan yang baik agar 

terhindar dari ISPA adalah 

makanan yang… 

Berapa kali sehari sebaiknya 

Anda menyapu rumah? 

Di tempat sampah 

Agar udara di dalam rumah 

bisa bergantian keluar 

Sesudah dari luar rumah, 

sebelum makan 

Batuk menggunakan lengan 

bagian dalam, menggunakan 

tisu atau sapu tangan 

2 kali sehari 

Makanan yang berigizi 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak 

Apakah asap dapur saat 

memasak dapat memicu 

ISPA?? 

Membakar sampah 

sebaiknya di…. 

ISPA menular 

melalui…. 

Berikut ini yang bukan cara 

penularan ISPA yaitu… 

Untuk terhindar dari ISPA, 

maka anda wajib menjaga 

rumah agar tetap… 

3 penyebab ISPA adalah… 

Sebutkan tanda dan 

gejala seorang yang 

terkena ISPA! 

Udara 

Asap dapur bisa memicu 

ISPA 

Lahan yang jauh dari 

pemukiman warga 

Bersih 

Melalui makanan 

Batuk pilek, sesak nafas, 

nyeri dada, dahak berdarah 

(jika sudah parah) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apakah rumah yang 

padat dapat 

menyebabkan ISPA? 

Cara mencegah ISPA yang 

dapat dilakukan seorang 

ayah adalah… 

Saat bepergian di jalan 

raya, sebaiknya anak 

dipakaikan masker karna 

polusi kendaraan dapat 

memicu terjadinya… 

Apakah ISPA menular 

melalui darah? 

Memberikan asi eksklusif 

adalah salah satu cara 

untuk.. 

Pemberian suntikan vaksin 

yang dilakukan untuk 

mencegah suatu penyakit 

disebut… 

Mencegah ISPA 

Tidak merokok di depan 

anak 

Rumah yang padat 

dapat menyebabkan 

ISPA 

Virus, Bakteri, Jamur 

Terjadinya ISPA 

Imunisasi 
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KISI – KISI JAWABAN KARTU PERTANYAAN 

No.  Pertanyaan  Jawaban  

1. Apa itu ISPA? ispa adalah penyakit infeksi yang 

menyerang saluran pernafasan yang 

mudah menyerang anak – anak 

dibanding orang tua 

 

2. Salah satu penyakit saluran 

pernafasan yang mematikan adalah.. 

 

ISPA 

3.  Apa yang Anda lakukan terhadap 

anak ketika ada seseorang yang 

merokok? 

Menjauhkan anak 

4. Dimanakah sebaiknya membuang 

sampah? 

Di tempat sampah 

5. Apa fungsi ventilasi di rumah? Untuk memberi jalan udara agar bisa 

masuk 

6. Mengapa rumah harus mempunyai 

jendela? 

Agar udara dalam rumah bisa 

bergantian keluar 

7. Cara batuk yang benar yaitu.. Batuk menggunakan lengan bagian 

dalam, menggunakan tisu atau sapu 

tangan 

8. Cuci tangan dilakukan saat.. Sesudah dari luar rumah dan 

sebelum makan 



9. Berapa kali sehari sebaiknya Anda 

menyapu rumah? 

2 kali sehari 

10. Makanan yang baik agar terhidar 

dari ISPA adalah makanan yang.. 

Makanan yang bergizi 

11. Membakar sampah sebaiknya di.. Lahan yang jauh dari pemukiman 

warga 

12. Apakah asap dapur saat memasak 

dapat memicu ISPA?? 

Asap dapur bisa memicu ISPA 

13. ISPA menular melalui? Udara 

14. Untuk terhindar dari ISPA, maka 

Anda wajib menjaga rumah agar 

tetap.. 

Bersih 

15. Berikut ini yang bukan cara 

penularan ISPA yaitu.. 

Melalui makanan 

16. Sebutkan tanda dan gejala ISPA! Batuk pilek, sesak nafas, nyeri dada, 

dahak berdarah (juika sudah parah) 

17. 3 penyebab ISPA adalah.. Virus, bakteri, jamur 

18. Apakah rumah yang padat dapat 

menyebabkan ISPA.. 

Rumah yang pada dapat 

menyebabkan ISPA 

19. Cara mencegah ISPA yang dapat 

dilakukan seorang ayah adalah.. 

Tidak merokok di depan anak 

20. Memberikan Asi eksklusif adalah 

salah satu cara untuk .. 

Mencegah ISPA 

21. Saat bepergian di jalan raya, 

sebaiknya anak dipakaikan masker 

karena polusi kendaraan dapat 

Terjadinya ISPA 



memicu terjadinya.. 

22. Apakah ISPA menular melalui 

darah? 

Tidak 

23. Pemberian suntikan vaksin yang 

dilakukan untuk mencegah suatu 

penyakit disebut.. 

Imunisasi 
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TABULASI DEMOGRAFI 

responden Umur Jenis kelamin pendidikan terakhir Pekerjaan 

1 14 1 3 2 

 2 14 2 2 1 

3 15 1 1 1 

4 48 1 3 2 

 5 46 1 2 1 

6 42 2 2 1 

7 16 1 2 1 

8 15 1 3 3 

9 17 1 2 3 

10 16 2 2 2 

11 15 1 1 1 

12 17 1 2 1 

13 14 2 2 1 

14 27 1 2 1 

15 24 2 2 2 



Keterangan : 

Jenis Kelamin : 

 1 = Laki Laki 

2= Perempuan 

 

Pendidikan Terakhir : 

1 = SMP 

2 =  SMA 

3= PERGURUAN TINGGI 

 

Pekerjaan : 

1= IRT 

2= Pedagang 

3= Karyawan swasta    

 

16 17 1 2 3 

17 14 1 3 1 

18 25 1 2 1 

19 16 2 3 1 

20 36 1 2 2 



TABULASI PENGETAHUAN SEBELUM 

resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 score Nilai code kategori 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 11 79 3 Baik 

2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 86 3 Baik 

3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 9 64 2 Cukup 

4 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 29 1 Kurang 

5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 21 1 Kurang 

6 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 79 3 Baik 

7 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 9 64 2 Cukup 

8 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 79 3 Baik 

9 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 64 2 Cukup 

10 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 8 57 2 Cukup 

11 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 10 71 2 Cukup 

12 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 8 57 2 Cukup 

13 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 10 71 2 Cukup 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 14 1 Kurang 

15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 79 3 Baik 

16 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 5 36 1 Kurang 

17 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 5 36 1 Kurang 

18 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 5 36 1 Kurang 

19 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 6 43 1 Kurang 

20 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 36 1 Kurang 



TABULASI PENGETAHUAN SESUDAH 

resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 score nilai Code kategori 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 86 3 Baik 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 3 Baik 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 86 3 Baik 

4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 10 71 2 Cukup 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 3 Baik 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 3 Baik 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 86 3 Baik 

8 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 86 3 Baik 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93 3 Baik 

10 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 11 79 3 Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93 3 Baik 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 86 3 Baik 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 3 Baik 



14 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 86 3 Baik 

15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 86 3 Baik 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 3 Baik 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 3 Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93 3 Baik 

19 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 71 2 Cukup 

20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 93 3 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TABULASI SIKAP SEBELUM 

resp 1 2 3 4 5 6 7 8 score T 

Score 

code kategori 

1 2 2 2 4 2 4 4 1 23 46.31 0 Negative 

2 5 1 5 5 3 2 4 4 29 63.33 1 Positif 

3 1 2 2 5 2 4 4 2 22 43.48 0 Negative 

4 2 2 2 4 3 4 4 4 25 51.99 1 Positif 

5 4 2 3 4 4 2 3 4 26 54.82 1 Positif 

6 4 2 4 4 4 4 3 1 26 54.82 1 Positif 

7 4 2 3 1 4 4 3 1 21 40.64 0 Negative 

8 2 2 2 2 3 3 2 4 21 40.64 0 Negative 

9 2 2 3 5 3 3 2 2 22 43.48 0 Negative 

10 5 1 4 5 4 4 4 2 29 63.33 1 Positif 

11 4 2 4 5 4 4 4 4 31 69 1 Positif 

12 2 2 2 2 4 4 4 2 22 43.48 0 Negative 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 2 2 1 2 3 4 3 4 21 40.64 0 Negative 

14 3 2 4 3 3 2 3 2 22 43.48 0 Negative 

15 2 2 2 2 4 4 5 4 26 54.82 1 Positif 

16 5 4 3 4 3 2 4 4 29 63.33 1 Positif 

17 3 2 3 2 2 4 4 2 22 43.48 0 Negative 

18 2 2 2 2 3 3 3 1 18 32.13 0 Negatif 

19 4 4 3 4 4 2 4 3 28 60.49 1 Positif 

20 3 4 3 2 2 3 2 4 23 46.31 0 Negative 



 TABULASI SIKAP SESUDAH 

resp 1 2 3 4 5 6 7 8 score T-

Score 

code kategori 

1 5 4 5 5 4 4 4 4 35 37 0 Negative 

2 5 5 5 5 4 4 4 5 37 51 1 Positif 

3 5 4 5 5 5 4 4 5 37 51 1 Positif 

4 5 5 5 5 5 4 4 4 37 51 1 Positif 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 39 65 1 Positif 

6 4 5 4 4 5 4 5 5 36 44 0 Negative 

7 5 5 5 5 4 4 4 5 37 51 1 Positif 

8 5 4 5 5 5 5 4 4 37 51 1 Positif 

9 5 5 5 4 4 4 5 5 37 51 1 Positif 

10 5 5 5 5 4 5 5 4 38 58 1 Positif 

11 5 4 5 5 4 4 5 5 37 51 1 Positif 

12 4 5 4 5 5 5 5 4 37 51 1 Positif 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 5 5 5 5 5 4 4 4 37 51 1 Positif 

14 5 5 5 5 5 5 4 5 39 65 1 Positif 

15 5 5 5 4 4 4 5 5 37 51 1 Positif 

16 5 5 5 5 5 4 4 4 37 51 1 Positif 

17 5 5 5 5 4 5 4 5 38 58 1 Positif 

18 5 4 5 5 3 3 3 4 32 16 0 Negative 

19 5 5 5 5 4 4 4 5 37 51 1 Positif 

20 5 4 5 5 5 5 3 5 37 51 1 Positif 
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Frequencies 

 

 
 

Statistics 

 Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Umur 

N Valid 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 
 

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 14 70,0 70,0 70,0 

Perempuan 6 30,0 30,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 
 



Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 10,0 10,0 10,0 

SMA 13 65,0 65,0 75,0 

Perguruan Tinggi 5 25,0 25,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 12 60,0 60,0 60,0 

Pedagang 5 25,0 25,0 85,0 

Karyawan Swasta 3 15,0 15,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 sampai 24 bulan 3 15,0 15,0 15,0 

13 sampai 24 bulan 3 15,0 15,0 30,0 

25 sampai 36 bulan 7 35,0 35,0 65,0 

36 sampai 48 bulan 2 10,0 10,0 75,0 

48 sampai 60 bulan 5 25,0 25,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 
 

 

 

PENGETAHUAN 

Wilcoxon Signed Rank Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PENGETAHUANPOST - 

PENGETAHUANPRE 

Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 15
b
 8,00 120,00 

Ties 5
c
   

Total 20   

a. PENGETAHUANPOST < PENGETAHUANPRE 



b. PENGETAHUANPOST > PENGETAHUANPRE 

c. PENGETAHUANPOST = PENGETAHUANPRE 

 

Test Statisticsa 

 

PENGETAHUA

NPOST - 

PENGETAHUA

NPRE 

Z -3,520
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

SIKAP 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 1
a
 5,50 5,50 

Positive Ranks 9
b
 5,50 49,50 

Ties 10
c
   

Total 20   



a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 
 

Test Statisticsa 

 

Post Test - Pre 

Test 

Z -2,530
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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