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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Dari hasil penelitian yang dilakukan pada 30 sampel penderita anemia di RS. 

Siti Khodijah Sepanjang dapat diambil kesimpulan, bahwa didapatkan hasil hitung 

rata-rata  jumlah retikulosit 0,81 %. Prosentase hasil hitung jumlah retikulosit yang 

normal 66,7 % atau sebanyak 20 orang, sedangkan hasil yang tidak normal 33,3 % 

atau sebanyak 10 orang. 

5.2 Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya, diusahakan untuk melakukan uji coba  

a. Membandingkan pemeriksaan jumlah retikulosit dengan metode manual dan 

metode analyzer pada penderita anemia defisiensi besi. 

b. Pemeriksaan jumlah retikulosit pada ibu hamil trisemester III. 

2. Bagi institusi 

 Penelitian ini jauh dari sempurna, masih bisa dilanjutkan lagi agar bermanfaat 

bagi institusi yang lain,  dan dapat menambah ilmu tentang retikulosit serta anemia. 
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3. Bagi masyarakat 

 Agar tidak mengalami anemia sebaiknya mengkonsumsi makanan yang 

mengandung zat besi, bervitamin dan bergizi bagi tubuh. Serta melakukan 

pemeriksaan darah lengkap untuk mengetahui keadaan kesehatan kita. 


