BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran
tingkat pengetahuan tentang  penyakit COVID-19 pada 60 pasien
terkonfirmasi COVID-19 di RSU Haji Surabaya, maka disimpulkan bahwa :

5.1.1. Simpulan Demografi.
Responden. yang dilibatkan dalam penelitian-ini memiliki rata-
rata umur 48,43 tahun, dengan umur responden termuda adalah 17
tahun dan umur responden yang tertua adalah 71 tahun. Responden
berjumlah 60 pasien COVID-19, terdiri dari 34 pasien berjenis kelamin
laki-laki (56,7%) dan 26 pasien berjenis kelamin perempuan (43,3%).
Dengan tingkat pendidikan responden yang bervariasi, yaitu dari yang
berpendidikan SD atau tidak sekolah sebanyak 8 responden (13,3%),
yang Dberpendidikan SMP sebanyak 9 responden (15%), yang
berpendidikan SMA sebanyak 21 responden (35%), dan Perguruan
Tinggl sebanyak 22 responden (36,7%). Berdasarkan dari latar
belakang pekerjaan responden, sebanyak 16 responden (26,7%) bekerja
sebagai PNS/TNI/Polisi, responden yang bekerja sebagai pegawai
BUMN/BUMD sebanyak 3 responden (5%), sebagai karyawan
swasta/wiraswasta sebanyak 22 responden (36,7%), responden
pensiunan sebanyak 8 responden (13,3%), dan yang memiliki pekerjaan

lainnya sebanyak 11 responden (18,3%).
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5.1.2.Simpulan Tingkat Pengetahuan.

Gambaran tingkat pengetahuan responden tentang COVID-19
hampir separuhnya (45%) responden memiliki tingkat pengetahuan
baik yaitu sebanyak 27 pasien, sedangkan yang memiliki tingkat
pengetahuan cukup sebanyak 21 responden (35%), dan sebagian kecil
yang memiliki tingkat pengetahuan kurang yaitu sebanyak 12
responden (20%).

Dengan rincian sebesar 89,44% responden mengetahui pengertian dari
COVID-19, 88,33% responden mengetahui penyebab COVID-19,
85,41% responden mengetahui tanda gejala COVID-19, 69,16%
responden mengetahui pencegahan COVID-19, dan67,77% responden

mengetahui penatalaksanaan apabila mengalami gejala COVID-19.

5.2. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memiliki
beberapa saran yang perlu untuk dipertimbangkan, antara lain :
5.2.1.Bagi Keperawatan.

Keperawatan agar lebih berperan- aktif dalam memberikan
promosi penyuluhan kesehatan yang jelas, benar, dan tepat sasaran pada
pasien maupun masyarakat sehingga dapat meningkatkan pengetahuan
tentang COVID-19 dan terciptanya perilaku taat protokol kesehatan

untuk pencegahan penularan penyakit COVID-19.
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5.2.2.Bagi Instansi RSU Haji Surabaya.

Perlunya manajemen rumah sakit untuk memperhitungkan
kecukupan tenaga keperawatan dan fasilitas penatalaksanaan perawatan
pada pasien COVID-19, seperti penambahan alat bantu napas dan
tenaga perawat yang memadai. Serta perlunya diberikan pelatihan
secara merata dan berkesinambungan bagi seluruh perawat untuk
meningkatkan dan -mengembangkan pengetahuan perawat tentang
perawatan pasien penyakit menular seperti COVID-19, sehingga
nantinya diharapkan akan dapat memberikan pelayanan keperawatan
yang prima.

5.2.3.Bagi Penelitian Selanjutnya.

Penelitian berikutnya ' diharapakan dapat memperluas area
penelitian dengan jumlah responden yang lebih banyak sehingga dapat
dilakukan generalisasi pada populasi-menjadi lebih besar.dan dapat
mengetahui lebih dalam mengenai gambaran tingkat pengetahuan
tentang COVID-19 pada pasien terkonfirmasi COVID-19. Serta
penelitian selanjutnya diharapkan mampu mencari tahu faktor-faktor
yang mempengaruhi pengetahuan tentang COVID-19, sehingga dapat
diketahui penyebab dari masih adanya pasien dan atau masyarakat yang
memiliki pengetahuan kurang mengenai COVID-19, sehingga dapat

dilakukan tindakan yang tepat.



