
42 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 KESIMPULAN 

Hasil dari article review pada 10 artikel yang telah peneliti lakukan disimpulkan bahwa. 

Resiliensi pada orang yang terkena HIV bersumber dari kekuatan pribadi dalam individu. I 

Have memiliki kualitas pribadi yang dapat mempengaruhi bentuk resiliensi yang didalam 10 

artikel tersebut membahas tentang self-esteem pada cara seseorang menghargai, 

mengapresiasi, dan menyukai diri sendiri. Mungkin banyak orang yang mengasumsikan 

harga diri sama dengan kepercayaan diri.yang akan membentuk resiliensi yang baik. Pasien 

yang terkena HIV tersebut akan menerima keadaannya dan dapat menjalani kehidupannya 

dengan baik. 

5.2 Saran 

 

1. Bagi pasien HIV  

 Bagi pasien HIV disarankan untuk memiliki kualitas pribadi yang dengan 

 meningkatkan self- esteem yang baik agar didapatkan resiliensi yang baik. 

2. Bagi perawat 

 Hasil dari article review ini dapat dijadikan referensi kepada para tenaga  medis 

khususnya perawat tentang resiliensi pada penderita HIV. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

https://www.halodoc.com/pentingnya-self-love-untuk-kesehatan-mental
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Pada literatur riview ini dapat digunakan referensi informasi mengenai signifikasi 

hasil peneliti sebelumnya tentang resiliensi pada penderita HIV  sebagai tambahan 

wawasan pengetahuan oleh peneliti selanjutnya. 
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