
Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM 

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANAH KALI 

KEDINDING SURABAYA 
 

 

Bapak/Ibu yang terhormat, 

Perkenalkan nama saya Findia Tafriza Zaputri, mahasiswa Poltekkes Kemenkes Surabaya 

Jurusan Keperawatan Program Studi S1 Keperawatan Progsus Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. Saya akan melakukan penelitian tentang “HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN 

KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM PADA PENDERITA HIPERTENSI”. Data yang 

diperoleh dari saudara dijamin kerahasiaannya, hanya digunakan untuk keperluan penelitian saja. 

Hasil penelitian ini akan bermanfaat untuk mengembangkan kajian dalam ilmu keperawatan 

serta peran perawat di masyarakat. 

Saya harap Anda memberikan jawaban dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan penyataan 

yang dibeikan. Sehingga hasilnya dapat memberikan gambaran yang baik untuk penelitian ini 

Untuk bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon kesediaan 

Anda menandatangani persetujuan yang telah saya sediakan. Saya ucapkan terimakasih atas 

bantuan dan partisipasi Anda untuk peran sertanya dalam penelitian ini. 

 

 

 

Surabaya,                            2020 

Hormat saya, 

 

 

 

      Findia Tafriza Zaputri 

       NIM. 20191660127 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM 

PADA PENDERITA HIPERTENSI  
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

 

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang penelitian yang berjudul 

“HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM 

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANAH KALI 

KEDINDING SURABAYA” yang dilakukan oleh mahasiswa Poltekkes Kemenkes Surabaya 

Jurusan Keperawatan Prodi DIII Keperawatan Soetomo, maka dengan ini saya menyatakan : 

 

BERSEDIA / TIDAK BESEDIA 

 

Untuk berpartisipasi dalam penelitian tersebut. Selama pelaksanaan tersebut saya berhak 

mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan menjadi responden jika dalam pelaksanaannya telah 

mengganggu ketenangan saya. 

Persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan sukarela, tanpa ada paksaan apapun dan 

dari pihak manapun. 

 

Surabaya,                            2020 

  Responden 

 

 

 

           (        ) 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

KUESIONER PENELITIAN 

“HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM 

PADA PENDERITA HIPERTENSI” 

PETUNJUK PENGISIAN IDENTITAS 

1. Sebelum mengisi identitas, mohon diteliti bahwa setiap responden mendapatkan 4 lembar 

2. Isilah Nama, Alamat, Umur, Jenis Kelamin, Pekerjaan 

3. Apabila cara pengisian kurang jelas, berhak menanyakan pada peneliti 

 

 

 

 

Identitas Responden 

1. Nama Inisial   : 

2. Alamat    : 

3. Umur     : 

4. Jenis kelamin   : 

5. Pekerjaan    : 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran D.Kuesioner Efikasi Diri Klien Hipertensi 

Petunjuk Pengisian : 

Silahkan cermati pernyataan yang ada kemudian sesuaikan dengan keyakinan diri anda terkait 

pertanyaan tersebut dengan memberikan check list (√) pada salah satu pilihan jawaban yang 

disediakan 

Pernyataan SKOR 

SS S N TS STS 

1. Saya yakin terhadap kemampuan 

dalam mengambil tindakan untuk 

mencapai suatu hasil 

     

2. Saya yakin terhadap kemampuan 

yang dimiliki untuk mengatasi 

hambatan dalam tingkat kesulitan 

tugas yang dihadapi 

     

3. Saya Berpandangan positif 

terhadap tugas yang dikerjakan 

     

4. Saya yakin terhadap keyakinan diri 

yang kuat terhadap potensi diri 

dalam menyelesaikan tugas 

     

5. Saya yakin terhadap semangat 

juang dan tidak mudah menyerah 

ketika mengalami hambatan dalam 

menyelesaikan tugas 

     

6. Saya yakin terhadap  komitmen 

untuk menyelesaikan tugas dengan 

baik 

     

7. Saya yakin terhadap menyikapi 

situasi dan kondisi yang beragam 

dengan sikap positif. 

     

8. Saya yakin terhadap pengalaman 

hidup sebagai suatu langkah untuk 

mencapai keberhasilan 

     

9. Saya yakin terhadap sikap yang 

menunjukkan keyakinan diri pada 

seluruh proses pekerjaan. 

     

 



 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S   : Setuju 

N  : Netral 

Ts : Tidak setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran E. Kuesioner Kepatuhan Klien Hipertensi 

 

Petunjuk pengisian: 

Silahkan cermati pertanyaan yang ada kemudian sesuaikan dengan keyakinan diri anda terkait 

pertanyaan tersebut dengan memberikan check list (√) pada salah satu pilihan jawaban yang 

disediakan 

Pertanyaan Skor 

Tidak 

Pernah 

Jarang Sering Selalu 

1. Bapak/ibu menggunakan garam 

kurang dari 1 sendok teh (4g) perhari 

    

2. Bapak/ibu menghindari untuk 

menambahkan bumbu garam yang 

lebih kedalam makanan 

    

3. Bapak/ibu menghindari untuk 

menambahkan MSG/ bumbu 

penyedap ke masakan 

    

4. Bapak/ ibu menghindari untuk 

mengkonsumsi makanan dari 

mentega 

    

5. Bapak/ Ibu menghindari pengawet 

makanan (biasanya dalam saos, 

kecap 

    

6. Bapak/ Ibu bias mengontrol diri 

untuk mengkonsumsi makanan 

rendah garam disegala situasi 

    

7. Bapak/ Ibu menghindari makanan 

rendah garam setiap hari 

    

8. Bapak/ Ibu mengkonsumsi garam 

kurang dari 3 hari dalam seminggu ? 

    

 



 

 

Lampiran 4 Kuesioner Self Efficacy 

 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total Kode 

1 Ny. B 5 4 4 5 5 4 4 5 4 40 1 

2 Ny. D 4 5 5 5 5 3 4 3 4 38 1 

3 Tn. S 3 5 5 5 5 4 5 5 4 41 1 

4 NY. M 4 5 5 4 4 5 5 5 5 42 1 

5 Tn. H 4 4 4 4 4 5 5 4 4 38 1 

6 Ny. N 3 3 2 2 4 3 3 3 3 26 2 

7 Tn. D 4 4 3 3 2 3 3 2 3 27 2 

8 Ny. H 5 5 4 4 4 4 5 5 3 39 1 

9 Tn. M 4 5 5 5 5 4 4 5 5 42 1 

10 Tn. N 5 3 5 5 5 4 4 5 5 41 1 

11 Tn. V 3 3 3 3 4 4 3 3 3 29 2 

12 Ny. E 5 4 5 4 4 4 5 4 4 39 1 

13 Ny. H 3 3 3 4 3 3 3 3 3 28 2 

14 Ny. D 5 5 5 4 5 5 5 5 4 43 1 

15 Ny. T 4 4 4 5 5 5 5 5 4 41 1 

16 Tn. B 3 3 4 3 3 3 4 4 4 31 2 

17 Tn. F 5 3 4 3 4 3 3 3 4 32 2 

18 Tn. G 5 5 5 5 5 5 5 4 5 44 1 

19 Tn. O 5 4 4 4 4 5 5 5 4 40 1 

20 Ny. D 5 5 5 5 5 5 4 4 5 43 1 

21 Ny. P 4 5 5 5 4 4 5 4 4 40 1 

22 Ny. S 3 2 4 3 3 3 3 3 3 27 2 

23 Ny. W 2 4 2 4 3 4 4 3 3 29 2 

24 Tn. A 4 3 3 3 3 3 3 3 3 28 2 

25 Ny. U 5 5 4 5 5 4 4 5 4 41 1 

26 Ny. N 5 4 4 4 4 5 4 5 4 39 1 

27 Ny. S 4 4 5 5 5 4 5 4 5 41 1 

28 Tn. Z 3 2 2 4 3 3 4 3 3 27 2 

29 Tn. S 5 5 4 4 4 5 5 4 4 40 1 

30 Tn. J 3 3 3 4 4 4 3 3 3 30 2 

31 Ny. N 5 5 4 4 5 4 5 5 4 40 1 

32 Ny. S 5 5 5 4 5 5 4 4 5 42 1 

33 NY. D 3 3 3 3 4 4 3 3 4 30 2 

34 Ny. P 5 5 5 4 5 5 5 5 5 44 1 

35 Ny. S 5 4 5 5 5 4 5 4 4 40 1 

36 Ny. F 4 4 4 5 5 4 5 4 4 38 1 

37 Tn. W 4 4 4 4 3 3 4 4 4 34 2 

38 Tn. G 3 3 3 4 4 3 3 4 3 32 2 

39 Ny. S 3 3 3 3 3 3 3 4 3 30 2 

40 Tn. J 4 5 4 5 5 4 5 5 4 41 1 



41 Ny. B 4 4 4 4 5 4 5 5 4 39 1 

42 Ny. M 5 5 4 5 5 4 5 5 4 42 1 

43 Tn. S 4 4 4 4 4 4 4 5 4 37 1 

44 Tn. J 5 5 5 5 5 5 5 5 4 44 1 

45 Ny. H 4 4 5 5 5 5 5 5 5 42 1 

46 Ny. S 4 4 4 3 4 4 4 4 4 35 2 

47 Ny. F 3 3 4 3 4 4 4 4 4 33 2 

48 Ny. W 3 3 4 3 3 3 3 3 3 28 2 

49 Ny. R 5 5 5 5 4 4 5 4 5 42 1 

50 Tn. F 4 4 5 5 4 4 4 4 5 39 1 

51 Tn. H 4 4 4 4 4 4 4 4 5 37 1 

52 Tn. S 3 3 4 3 3 3 3 3 3 28 2 

53 Ny. T 5 5 5 4 5 5 4 5 4 42 1 

54 Tn. S 4 4 5 4 5 5 4 5 4 40 1 

55 Tn. R 4 4 4 4 3 3 4 4 4 34 2 

56 Ny. L 5 5 5 4 4 4 4 4 4 39 1 

57 Ny. U 5 5 5 5 5 5 4 5 5 44 1 

58 Tn. E 5 5 4 5 5 5 5 4 5 43 1 

59 Ny. J 4 4 4 4 4 4 4 4 5 38 1 

60 Ny. S 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 1 

61 Ny. B 5 4 4 5 5 5 5 5 4 42 1 

62 Ny. D 4 4 4 4 3 3 3 4 4 33 2 

63 Ny.p 5 5 4 5 5 5 5 5 4 43 1 

64 Tn. F 4 4 4 4 5 5 5 5 4 40 1 

65 Tn. W 4 4 4 4 4 4 5 5 4 38 2 

66 Tn. A 5 5 5 5 5 5 4 4 4 42 1 

67 Ny. T 4 4 3 3 4 4 4 4 4 34 2 

68 Ny.H 5 5 5 4 4 5 4 5 4 37 1 

69 Ny. W 4 5 5 5 5 5 5 5 5 44 1 

70 Tn. S 3 2 3 4 4 3 3 3 3 28 2 

71 Tn. B 5 5 4 4 4 4 4 4 5 39 1 

72 Ny. M 5 4 4 4 4 4 4 4 4 37 1 

73 Ny. R 3 3 3 4 4 4 3 3 3 30 2 

74 Ny. M 5 5 5 5 5 4 4 4 4 41 1 

75 Ny. T 5 4 4 5 4 4 4 4 4 38 1 

76 Tn. S 5 5 5 4 5 5 4 4 4 41 1 

77 Tn. W 5 5 5 5 5 5 5 5 4 45 1 

78 Ny. H 4 4 4 5 5 4 4 4 5 39 1 

79 Ny. F 5 5 5 5 5 4 4 4 5 42 1 

80 Ny. G 5 4 4 4 4 4 4 4 5 41 1 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Kuesioner Kepatuhan Diet Rendah Garam 

 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 Total Kode 

1 Ny. B 3 3 3 4 3 3 3 3 25 1 

2 Ny. D 2 2 2 3 3 2 2 3 16 2 

3 Tn. S 3 3 4 4 2 3 3 3 25 1 

4 NY. M 4 4 4 3 3 3 4 3 28 1 

5 Tn. H 4 4 4 4 4 3 3 3 29 1 

6 Ny. N 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

7 Tn. D 3 3 3 3 4 4 4 4 28 1 

8 Ny. H 4 4 4 4 4 4 4 3 31 1 

9 Tn. M 4 3 4 3 4 3 4 3 28 1 

10 Tn. N 3 4 4 4 4 3 3 4 29 1 

11 Tn. V 2 1 1 2 1 1 2 2 12 2 

12 Ny. E 4 4 4 3 3 3 3 3 27 1 

13 Ny. H 4 4 3 3 3 3 3 3 26 1 

14 Ny. D 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

15 Ny. T 4 4 4 4 3 3 4 4 30 1 

16 Tn. B 2 1 1 1 2 2 1 1 9 2 

17 Tn. F 4 4 4 3 2 3 4 4 28 1 

18 Tn. G 4 4 3 3 3 4 4 4 29 1 

19 Tn. O 4 4 3 4 4 4 3 4 30 1 

20 Ny. D 4 4 4 4 4 4 3 4 31 1 

21 Ny. P 2 2 1 1 1 1 1 1 10 2 

22 Ny. S 4 4 4 4 3 3 3 3 28 1 

23 Ny. W 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

24 Tn. A 4 3 2 4 4 4 4 4 29 1 

25 Ny. U 4 3 3 4 4 4 4 4 30 1 

26 Ny. N 3 3 3 3 3 3 3 3 24 1 

27 Ny. S 2 2 1 1 1 2 1 2 12 2 

28 Tn. Z 2 1 1 2 3 2 2 2 15 2 

29 Tn. S 4 3 3 4 4 4 4 4 30 1 

30 Tn. J 3 3 3 3 3 3 3 4 25 1 

31 Ny. N 4 4 3 4 3 3 3 3 27 1 

32 Ny. S 4 4 4 4 4 4 3 3 30 1 

33 NY. D 4 3 4 4 3 3 4 4 29 1 

34 Ny. P 2 1 1 1 2 2 2 2 13 2 

35 Ny. S 2 2 3 1 1 2 2 1 14 2 

36 Ny. F 3 3 3 3 3 3 4 4 26 1 

37 Tn. W 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

38 Tn. G 4 3 3 4 4 4 4 4 30 1 

39 Ny. S 1 1 1 2 1 1 1 1 9 2 

40 Tn. J 2 2 1 1 1 2 2 1 12 2 

41 Ny. B 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

42 Ny. M 4 4 3 3 4 4 4 4 30 1 



43 Tn. S 3 3 3 3 4 4 4 4 28 1 

44 Tn. J 4 4 4 4 4 3 3 4 30 1 

45 Ny. H 1 1 1 2 2 1 1 2 11 2 

46 Ny. S 3 3 3 3 3 3 3 4 25 1 

47 Ny. F 4 4 4 4 4 4 3 3 30 1 

48 Ny. W 3 3 3 4 3 3 3 3 28 1 

49 Ny. R 1 2 2 2 2 2 2 1 14 2 

50 Tn. F 2 2 1 1 2 1 1 2 12 2 

51 Tn. H 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

52 Tn. S 4 3 3 3 4 3 4 3 27 1 

53 Ny. T 4 4 4 4 4 4 3 3 30 1 

54 Tn. S 4 3 3 3 3 4 4 4 28 1 

55 Tn. R 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

56 Ny. L 1 1 2 3 1 1 1 2 12 2 

57 Ny. U 3 1 3 1 2 2 1 1 15 2 

58 Tn. E 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

59 Ny. J 3 3 3 3 4 4 3 3 26 1 

60 Ny. S 3 3 3 4 4 4 4 3 28 1 

61 Ny. B 1 2 3 1 1 2 2 1 13 2 

62 Ny. D 4 4 4 4 3 4 4 3 30 1 

63 Ny.p 4 3 3 3 3 4 4 4 28 1 

64 Tn. F 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

65 Tn. W 3 3 4 4 3 3 4 4 28 1 

66 Tn. A 4 4 4 4 4 3 3 4 30 1 

67 Ny. T 2 3 1 1 1 1 1 2 12 2 

68 Ny.H 4 4 4 3 3 3 2 4 27 1 

69 Ny. W 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

70 Tn. S 3 4 3 3 3 3 3 3 25 1 

71 Tn. B 2 1 2 3 2 1 1 1 13 2 

72 Ny. M 4 3 3 3 3 3 3 3 25 1 

73 Ny. R 4 4 4 4 4 4 4 4 32 1 

74 Ny. M 1 1 1 1 2 2 1 1 9 2 

75 Ny. T 4 3 3 3 3 4 4 3 27 1 

76 Tn. S 3 3 3 4 4 4 4 3 28 1 

77 Tn. W 4 4 4 4 4 4 3 3 30 1 

78 Ny. H 4 4 4 4 4 4 4 4 33 1 

79 Ny. F 2 2 3 1 1 1 1 1 12 2 

80 Ny. G 3 3 3 3 4 4 4 4 28 1 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Data Khusus 

 

 

No Nama Usia L/P Pendidikan Pekerjaan 

1.  Ny. B 2 2 2 4 

2.  Ny. D 2 2 2 6 

3.  Tn. S 2 1 3 5 

4.  NY. M 1 2 3 4 

5.  Tn. H 3 1 1 2 

6.  Ny. N 2 2 1 3 

7.  Tn. D 3 1 3 6 

8.  Ny. H 1 2 1 1 

9.  Tn. M 2 1 2 6 

10.  Tn. N 3 1 1 2 

11.  Tn. V 3 1 1 2 

12.  Ny. E 3 2 3 4 

13.  Ny. H 1 2 2 6 

14.  Ny. D 2 2 2 5 

15.  Ny. T 3 2 1 2 

16.  Tn. B 3 1 1 2 

17.  Tn. F 2 1 2 6 

18.  Tn. G 3 1 3 5 

19.  Tn. O 1 1 2 6 

20.  Ny. D 1 2 2 6 

21.  Ny. P 3 2 3 4 

22.  Ny. S 2 2 1 1 

23.  Ny. W 2 2 1 3 

24.  Tn. A 2 1 1 3 

25.  Ny. U 3 2 1 1 

26.  Ny. N 1 2 3 4 

27.  Ny. S 1 2 1 1 

28.  Tn. Z 2 1 3 5 

29.  Tn. S 2 1 3 6 

30.  Tn. J 2 1 3 5 

31.  Ny. N 1 2 1 1 

32.  Ny. S 1 2 1 1 

33.  NY. D 1 2 1 1 

34.  Ny. P 2 2 3 4 

35.  Ny. S 1 2 1 3 

36.  Ny. F 1 2 3 4 

37.  Tn. W 2 1 3 5 

38.  Tn. G 2 1 2 2 

39.  Ny. S 1 2 2  4 

40.  Tn. J 2 1 2 6 

41.  Ny. B 1 2 1 3 



42.  Ny. M 1 2 2 4 

43.  Tn. S 2 1 2 2 

44.  Tn. J 2 1 2 2 

45.  Ny. H 1 2 1 3 

46.  Ny. S 2 2 3 4 

47.  Ny. F 2 2 2 6 

48.  Ny. W 2 2 3 4 

49.  Ny. R 1 2 2 6 

50.  Tn. F 2 1 3 5 

51.  Tn. H 2 1 2 2 

52.  Tn. S 2 1 2 3 

53.  Ny. T 1 2 3 4 

54.  Tn. S 2 1 3 5 

55.  Tn. R 2 1 2 6 

56.  Ny. L 1 2 2 6 

57.  Ny. U 1 2 3 4 

58.  Tn. E 1 1 3 6 

59.  Ny. J 1 2 2 4 

60.  Ny. S 1 2 2 6 

61.  Ny. B 1 2 1 1 

62.  Ny. D 1 2 1 1 

63.  Ny.p 2 2 2 4 

64.  Tn. F 3 1 2 5 

65.  Tn. W 2 1 2 5 

66.  Tn. A 3 1 2 5 

67.  Ny. T 2 2 2 4 

68.  Ny.H 2 2 3 4 

69.  Ny. W 2 2 1 1 

70.  Tn. S 2 1 2 3 

71.  Tn. B 3 1 1 2 

72.  Ny. M 3 2 3 4 

73.  Ny. R 3 2 3 4 

74.  Ny. M 2 2 1 3 

75.  Ny. T 3 2 1 2 

76.  Tn. S 3 1 2 5 

77.  Tn. W 3 1 2 2 

78.  Ny. H 1 2 3 4 

79.  Ny. F 3 2 3 4 

80.  Ny. G 3 2 3 4 

Keterangan :  

1. Usia      

40-48 tahun = 1        



49-57 tahun = 2        

58-65 tahun = 3 

2. Jenis Kelamin     

Laki-Laki = 1        

Perempuan  = 2        

3. Pendidikan 

PTN = 1 

SMA = 1 

SMP = 1 

4. Pekerjaan 

Guru   = 1  

Pensiunan  = 2 

PNS   = 3 

Ibu Rumah Tangga = 4 

Tidak Bekerja  = 5 

Wiraswasta  = 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

1. Analisis Univariat 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 32 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 48 60.0 60.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40-48 tahun 26 32.5 32.5 32.5 

49-57 34 42.5 42.5 75.0 

58-65 20 25.0 25.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PTN 24 30.0 30.0 30.0 

SMA 30 37.5 37.5 67.5 

SMP 26 32.5 32.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Guru 10 12.5 12.5 12.5 

Pensiunan 12 15.0 15.0 27.5 

PNS 9 11.3 11.3 38.8 

IRT 22 27.5 27.5 66.3 

Tidak Bekerja 12 15.0 15.0 81.3 

Wiraswasta 15 18.8 18.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
 



 

 

 

self_efficacy 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 56 70.0 70.0 70.0 

Rendah 24 30.0 30.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

Kepatuhan_Diet_Rendah_Garam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 60 75 75 75 

Tidak patuh 20 25 25 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Self_efficacy * Kepatuhan_Diet_Rendah_Garam Crosstabulation 

 

 

Kepatuhan_Diet_Rendah_Garam 

Total Patuh Tidak patuh 

Self_efficacy Tinggi 52 4 56 

Rendah 8 16 24 

Total 60 20 80 

 

Correlations 

 Self_efficacy 

Kepatuhan_Diet

_Rendah_Gara

m 

Spearman's rho Self_efficacy Correlation Coefficient 1.000 .630
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 80 80 

Kepatuhan_Diet_Rendah_G

aram 

Correlation Coefficient .630
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 80 80 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL/SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : FINDIA TAFRIZA ZAPUTRI  

Nama Pembimbing  : Dr.A.Aziz Alimul H, S.Kep.,Ns., M.Kes 

Judul Proposal  : Hubungan Self efficacy dengan Kepatuhan Diet Rendah  Garam pada 

penderita Hipertensi 

NO Hari/Tanggal 
Catatan Pembimbing/ Hal 

yang di revisi 
Hasil Revisian 

Tanda 

Tangan 

1. Kamis, 

03 

September, 

2020 

Konsul judul dan masalah 

dalam penelitian 

Lanjutkan dalam 

pencarian judul 

penelitian 

 

2. Senin,  

7 September 

2020 

Konsul judul + masalah 

dalam penelitian 

Judul diterima, 

lanjut membuat 

latar belakang 

 

3.  Jumat, 

11 September 

2020 

Konsul latar belakang  Dipertajam lagi 

masalahnya 

 

4. Senin, 

24 September 

2020 

Konsul latar belakang ACC latar 

belakang, lanjutkan 

membuat BAB 

1,2,3 

 

5. Sabtu, 

24 Oktober  

2020 

Konsul Bab 1,2, dan 3 Revisi Kerangka 

Konseptual, 

Perhitungan 

populasi dan 

sampel di BAB 3 

 

6.  Rabu, 

25 November 

2020 

Konsul BAB 1,2,3 ACC ujian 

proposal 

 

7.  Minggu, 13 

Desember 

2020 

Konsul revisin ujian 

proposal 

Kuesioner dirubah 

sesuai parameter, 

kemudian 

parameter 

ditambahkan di bab 

2 

 

8. Minggu,  

24 Januari 

2021 

Konsul Kuesioner  ACC Kuesioner 

dan lanjut 

penelitian 

 

9. Kamis, Konsul skripsi BAB 4 dan 5  Di Pembahasan  



4 Februari 

2021 

harus ada Alasan, 

Opini, Justifikasi 

dan Hasil Riset 

 

10. Jumat, 5 

Februari 

2021 

Konsul ulang BAB 4 

terbaru 

Revisi Abstrak dan 

menambahkan di 

bagian pembahasan 

 

11. Sabtu, 13 

Februari 

2021 

Konsul revisi skripsi post 

sidang 

ACC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL/SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : FINDIA TAFRIZA ZAPUTRI  

Nama Pembimbing  : Nugroho Ari, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

Judul Proposal  : Hubungan Self efficacy dengan Kepatuhan Diet Rendah  Garam pada 

penderita Hipertensi 

NO Hari/Tanggal 
Catatan Pembimbing/ Hal 

yang di revisi 
Hasil Revisian 

Tanda 

Tangan 

1. 

 

Sabtu, 09-

10-2020 
 

konsul bab 1,2, dan 3 Penulisan Daftar 

pustaka harus 

menggunakan style 

APA edisi 6 

 

2. Senin, 7 

Desember 

2020 

Konsul bab 1,2, dan 3 ACC ujian 

proposal 

 

3. Selasa, 26 

Januari 2021  

Konsul revisi ujian proposal Acc, lanjut 

penelitian 

 

 

4. Sabtu, 6 

Februari 

2021 

Konsul bab 4 dan 5  ACC ujian skirpsi  

5 Jumat, 19 

Februari 

2021 

Konsul revisi setelah siding 

skripsi 

ACC  

 


