BAB 5

PENUTUP

Bab ini akan menyajikan tentang kesimpulan yang didapat dari hasil

penelitian dan beberapa saran yang dapat digunakan untuk memperbaikan dalam

penelitian selanjutnya dan berguna untuk pihak-pihak yang terkait.

5.1

Kesimpulan

Hasil penelitian yang telah dilakukan di Rumah Sakit Jiwa Menur

Surabaya pada tanggal 31 Juli — 5 Agustus 2019, dapat ditarik beberapa

kesimpulan yaitu 8 Peran Keluarga dalam meminimalkan kekambuhan pada

pasien skizofrenia dengan halusinasi :

5.1.1 Motivator
Hasil penelitian didapatkan peran keluarga
berpengaruh baik pada tingkat kekambuhan
dengan presentase 95%.

5.1.2 Education
Hasil penelitian didapatkan peran keluarga
berpengaruh baik pada tingkat kekambuhan
dengan presentase 90%.

5.1.3 Fasilitator
Hasil penelitian didapatkan peran keluarga
berpengaruh baik pada tingkat kekambuhan

dengan presentase 95%.
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Inisiator

Hasil penelitian didapatkan peran keluarga sebagai inisiator
berpengaruh baik pada tingkat kekambuhan pasien skizofrenia
dengan presentase 95%.

Mediator

Hasil penelitiandidapatkan. peran keluarga sebagai mediator
berpengaruh baik pada tingkat kekambuhan pasien skizofrenia
dengan presentase 95%.

Pendorong

Hasil penelitian didapatkan peran keluarga sebagai pendorong
berpengaruh baik pada tingkat kekambuhan pasien skizofrenia
dengan presentase 95%.

Koordinator

Hasil penelitian didapatkan  peran keluarga sebagai koordinator
berpengaruh baik pada tingkat kekambuhan pasien skizofrenia
dengan presentase 90% dan hanya 5% peran keluarga dengan peran
koordinator yang kurang.

Pemberi Perawatan

Hasil penelitian didapatkan peran keluarga sebagai pemberi
perawatan berpengaruh baik pada tingkat kekambuhan pasien

skizofrenia dengan presentase 100%.
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5.2

Saran

. Bagi instansi Rumah Sakit

Sebagai instansi Rumah Sakit bisa menjadi masukan dalam meningkatkan
pengetahuan tentang peran keluarga dalam meminimalkan kekambuhan pasien dengan
halusinasi khususnya dalam meningkatkan pengetahuan keluarga tentang peran

keluarga dalam meminimalkan kekambuhan pada pasien skizofrenia.

. Bagi profesi keperawatan

Sebagai praktisi keperawatan yang professional penelitian ini dapat menjadi
masukan untuk meningkatkan dan mengembangkan pengetahuan keluarga tentang
penyakit skizofrenia. Sehingga angka kekambuhan pada pasien skizofrenia dengan

keluarga yang kurang pengetahuan dapat menurun.

. Bagi peneliti selanjutnya

Dalam penelitian ini banyak sekali banyak kesalahan mulai dari waktu singkat
2 minggu dengan memberikan kusieoner kepada keluarga pasien yang sedang control
di Poli Rawat Jalan Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya maka dari itu saran bagi
penelitian selanjutnya judul bisa dipakai kembali namun dengan metode yang lebih

bagus dari penelitian ini-.dan waktu penelitian yang lebih lama.

. Bagi pasien dan keluarga

Pada pasien skizofrenia perlu mendapatkan segala dukungan dari keluarga

sehingga kekambuhan dapat di minimalkan.



