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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Pada bab ini akan diuraikan simpulan dan saran berdasarkan dari hasil 

pembahasan yang telah dipaparkan pada bab sebelumnya, adapun simpulan  yang 

dapat diambil dari hasil penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Sebagaian besar penderita pasien diabetes melitus tidak patuh untuk kontrol. 

2. Sebagaian besar penderita pasien diabetes melitus kadar gula darahnya tidak 

stabil. 

3. Ada hubungan kepatuhan kontrol dengan stabilitas kadar gula darah pada 

pasien diabetes melitus. 

5.2 Saran 

5.3.1Bagi pasien 

Manfaat bagi pasien adalah untuk dapat mendeteksi apakah gula darah stabil 

atau tidak selama dalam masa pengobatan. 

5.2.2Bagi RS Siti Khotijah Sepanjang 

Sebagai dasar bagi rumah sakit untuk dapat meningkatkan mutu pelayanan 

terutama dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami 

peningkatan kadar gula darah.  

5.2.3Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat memberikan penjelasan yang lebih luas tentang 

permasalahan atau penyakit diabetes melitus dan cara perawatannya. Dapat lebih 

banyak menyediakan referensi-referensi buku tentang penyakit-penyakit serta 

asuhan keperawatan penyakit dan permasalahan tersebut. 
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5.2.4Bagi Peneliti Selanjutnya 

Manfaat yang diperoleh adalah untuk memperdalam ilmu pengetahuan 

tentang penyakit diabetes melitus, dan pentingnya kontrol ke pelayanan kesehatan. 


