
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai identifikasi dukungan keluarga dalam 

merawat anak autis di SDLB/C Alpha Kumara Wardhana II Surabaya dikemukakan 

kesimpulan dan saran sebagai berikut. 

5.1 Simpulan 

 Gagasan penelitian ini di dapatkan hasil Indentifikasi Dukungan Keluarga 

Dalam Merawat Anak Autis di SDLB/C Alpha Kumara Wardhana II Surabaya yakni: 

1. Hasil dukungan  informasional dengan baik sebanyak 13 responden (59,1%)  

sedangkan cukup 9 responden (40,9%). 

2. Hasil dukungan  instrumental dengan baik sebanyak 16 responden  (72,7%)  

sedangkan cukup 6  responden (27,3%). 

3. Hasil dukungan emosional dengan baik sebanyak 20 responden (90,9%) 

sedangkan cukup 2 responden (9,1%). 

4. Hasil dukungan  penghargaan  dengan baik sebanyak 16 responden (72,7%) 

sedangkan cukup 6 responden (27,3%). 

5. Hasil dukungan social dengan baik sebanyak 19 responden (86,4%) 

sedangkan cukup 3 responden (13,6%). 

 

5.2 Saran 

1. Sekolah 

Penelitian ini menjadi motivasi bagi sekolah untuk memberikan 

pelayanan kepada keluarga murid khususnya orang tua agar dapat membantu 



dalam memberikan dukungan, semangat motivasi kepada dalam merawat anak 

autis. 

2. Orang Tua 

Bagi orang tua yang mempunyai anak autis diharapkan dapat 

meningkatkan sikap menerima keadaan dirinya sebagai ibu/bapak dari anak 

autis. Meningkatkan penerimaan diri dapat dilakukakan dengan lebih terbuka 

dengan keluarga sehingga bisa mengerti apa yang dibutuhkan dan dapat 

memberikan bantuan orang tua dari anak autis tersebut.   

3. Bagi Keluarga dan Kerabat dari Orang Tua Yang Memiliki Anak Autis  

Keluarga sebaiknya lebih memberi perhatian, menghargai serta 

memberi informasi kepada para orang tua yang memiliki anak autis. Keluarga 

paling utama sebaiknya memberikan nasehat, saran dan mendukung serta 

mengarahkan orang tua yang memiliki anak autis untuk mengasuh anak lebih 

baik. 

4. Bagi Subjek Penelitian 

Subjek diharapkan memberikan dukungan penuh kepada anaknya 

seperti dukungan emosional dalam bentuk kasih sayang, serta dukungan 

informasi dengan mencari selengkapnya informasi mengenai kesembuhan 

anak dan mengupayakan usaha yang lebih sperti penanganan dengan terapi. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan tema yang 

sama, diharpkan dapat mengaitkan dengan penghaargan diri maupun 

aktualisasi diri. 



b. Peneliti selanjutnya jika melakukan penelitian dengan memilih subjek 

dukungan keluarga dalam merawat anak autis dapat menambahkan teori-

teori terbaru sebagai acuan yang baik, dan peneliti dapat mengeksplorasi 

perasaan responden secara lebih mendalam secara langsung terkait 

konstribusi psikologis. 

 


