BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan pada bagian

sebelumnya dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Pengaruh Pictorial Health Warning Terhadap Motivasi Merokok Pada
Remaja Sebelum Dilakukan Intervensi didapatkan responden berada pada
skor motivasi tinggi sebanyak 43 responden (95,6%) dan skor motivasi
tetap 2 responden (4,4%).

2.~ Pengaruh Pictorial Health Warning Terhadap Motivasi Merokok Pada
Remaja sesudah Dilakukan Intervensi didapatkan responden berada pada
skor motivasi rendah sebanyak 27 responden (60,0%) dan skor motivasi
tetap 18 responden (40,0%).

3. Ada Pengaruh Pictorial Health Warning Terhadap Motivasi Merokok

Pada Remaja di SMP Mujahidin Surabaya.
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5.2 Saran

1. Bagi Sekolah
Peran sekolah terutama guru diharapkan dapat mengawasi kebiasaan
perilaku siswa, selain berefek pada kesehatan, juga dapat berefek pada
kegiatan sekolah sehari-hari.

2. Bagi Remaja
Sebagai informasi atau pengetahuan bahwa merokok dapat
membahayakan kesehatan.

3. Bagi Orang Tua
Bagi orang tua dapat turut serta dalam menjaga dan mengawasi anaknya
agar dapat mengetahui kebiasaan yang dilakukan anak. Dan dapat
menerapkan pictorial health -warning secara terus menerus selain dari
bungkus rokok dapat juga dari media elektronik baik tv atau radio.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang analisis faktor yang berperan

lebih besar dalam mempengaruhi perilaku merokok remaja.
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