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BAB 5
PENUTUP

Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan responden dengan
kepatuhan minum obat berdasarkan dosis obat, sebagian besar
responden dikategorikan patuh.

2. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan responden dengan
kepatuhan minum obat berdasarkan waktu minum obat, seluruh
responden dikategorikan tepat waktu dalam minum obat.

3. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan responden dengan
kepatuhan minum obat berdasarkan aturan minum-obat, sebagian
besar responden dikategorikan patuh .

Saran

Berdasarkan hasil penelitian, adapun beberapa saran yang dapat diberikan,

diantaranya adalah sebagai berikut :

1.  Bagi pelayanan kesehatan (puskesmas), adanya faktor ekonomi yang
menjadi beban, yaitu biaya transport yang harus dikeluarkan setiap
pergi kontrol dan mengambil obat di Puskesmas sehingga dapat
berpengaruh terhadap kepatuhan klien TB Paru dalam minum obat,
maka di masa yang akan datang diperlukan upaya untuk
mendekatkan pelayanan kesehatan kepada masyarakat, misalnya

dengan program puskesmas keliling.
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Kepatuhan berobat pada klien TB Paru di Puskesmas Sidosermo
Surabaya sudah cukup baik, namun masih perlu ditingkatkan lagi.
Hal ini bukan saja menjadi tanggung jawab penderita, melainkan
perlunya kerjasama yang baik antara pemerintah setempat,
profesionel kesehatan, msyarakat, dan keluarga klien agar praktik
pengobatan TB Paru dapat dilakukan dengan baik dan penyebaran
penyakit yang lebih luas serta terjadinya resistensi bakteri dapat
dicegah.

Bagi pendidikan ilmu keperawatan, penelitian” ini dapat diajdikan
sebagai ‘acuan dalam perbuatan suatu intervensi atau masukkan
dalam” pertimbangan = pembuatan asuhan keperawatan sehingga
asuhan keperawatan yang diberikan tepat sesual dengan apa yang
diharapkan. Dan juga pada penelitian ini perlu peningkatan dalam
hal-. kepatuhaan ~minum - obat bagi seluruh pasien dan lebih
menentukan batasan-batasan apa saja di setiap penderita.

Bagi penelitian selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan sebagai
acuan dalam perbuatan suatu intervensi atau masukan dalam
pertimbangan pembuatan = suatu karya tulis ilmiah/penelitian
berikutnya tentang pengaruh efek samping obat TB terhadap tingkat

kepatuhan minum obat pada pasien TB Paru.



