
 
 

Lampiran 1 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  
 

Dengan hormat, 

 Sehubungan dengan penyelesaian Skripsi di Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, maka saya : 

Nama : Ischak Widodo 

NIM : 20161660135 

Adalah mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

akan melakukan penelitian dengan judul :“ Identifikasi Kepatuhan Minum 

Obat pada Klien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Sidosermo Surabaya”. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kepatuhan minum obat 

pada klien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Sidosermo. Saya mengharapkan 

kesediaannya berkenan secara sukarela untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian 

ini untuk menjadi subjek penelitian atau partisipan. Data yang diambil dan 

disajikan bersifat rahasia tanpa menyebutkan identitas. 

 Demikian surat permohonan ini dibuat. Atas perhatian dan kesediaananya 

saya ucapkan terima kasih. 

 Surabaya,    2019 

Hormat saya, 

 

 

Ischak Widodo



 

 
 

Lampiran 2 

 
INFORMED CONSENT KLIEN TB PARU DI PUSKESMAS SIDOSERMO 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Yang bertanda  tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang penelitian yang 

berjudul “Identifikasi Kepatuhan Minum Obat pada Klien Tuberkulosis Paru 

di Puskesmas Sidosermo Surabaya” yang dilakukan oleh mahasiswa 

Universitas Muhammadiyah Surabaya Jurusan Keperawatan Prodi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, 

maka dengan ini saya menyatakan : 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA* 

 
Untuk berpartisipasi dalam penelitian tersebut. Selama pelaksanaan 

tersebut saya berhak mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan menjadi 

responden jika dalam pelaksanaannya telah mengganggu ketenangan saya. 

Persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan sukarela, tanpa ada 

paksaan apapun dan dari pihak manapun. 

Surabaya, …………………  2019 

Responden, 

 
 

(   ) 

*) coret salah satu 

 



 

 
 

 Lampiran 3  

KUISIONER KEPATUHAN MINUM OBAT 

Skala Ukur Kepatuhan Minum Obat  

 

A. Karakteristik Klien 

Nama  :     Pendidikan : 

Umur   :  Tahun    Pekerjaan : 

Alamat  :     Status TB : Lama 

Jenis Kelamin :  L / P        Baru 

  

Mengkonsumsi obat-obatan TB sejak bulan…………. Tahun………. 

Petunjuk pengisian : Berikan tanda centang (√) pada masing-masing pernyataan 

yang menurut anda paling sesuai.  

B. Kepatuhan minum obat berdasarkan dosis obat 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah setiap hari minum obat tuberkulosis sesuai 

dengan jenis dan jumlah obat yang diberikan oleh dokter? 

  

2 Apakah obat tuberkulosis yang diberikan dokter habis 

anda minum secara teratur sesuai dengan dosis dokter? 

  

3 Apakah anda minum obat 1x dalam sehari?   

 

C. Kepatuhan minum obat berdasarkan waktu minum obat 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

4 Apakah anda pernah lupa untuk meminum obat?   

5 Apakah anda minum obat sesuai anjuran minum obat 1 

jam sebelum makan atau 2 jam setelah makan? 

  

6 Apakah anda pernah tidak tepat waktu untuk minum obat 

atau waktu untuk minum obat selalu berubah-ubah setiap 

hari? 

  

7 Apakah anda selalu tepat waktu mengambil obat di 

Puskesmas? 
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D. Kepatuhan minum obat berdasarkan aturan minum obat 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

8 Apakah anda pernah sengaja tidak minum obat?   

9 Apakah anda pernah minum obat tidak sesuai 

dengan frekuensi yang dianjurkan? 

  

10 Apakah anda mengikuti aturan pakai penggunaan 

obat 1 hari penuh? (penderita baru) 

      

11 Apakah anda mengikuti aturan pakai penggunaan 

obat 1 minggu penuh? (penderita lama) 

  

 

E. Kepatuhan minum obat berdasarkan efek samping obat 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

12 Apakah selama pengobatan anda merasa tidak nafsu 

makan? 

  

13 Apakah anda merasa mual setelah minum obat?   

14 Apakah anda merasa sakit perut setelah minum 

obat? 

  

15 Apakh selama pengobatan warna urine anda 

menjadi kemerahan? 

  

16 Apakh selama pengobatan anda merasa nyeri sendi?   

17 Apakah selama pengobatan anda merasa demam 

menggigil? 

  

18 Apakah selama pengobatan anda merasa 

kesemutan? 

  

19 Apakah selama pengobatan anda merasa kemerahan 

pada kulit? 

  

20 Apakah selama pengobatan anda merasa rasa 

terbakar di kaki? 

  



 

 
 

21 Apakah selama pengobatan anda merasa adanya 

ganguan penglihatan? 

  

22 Apakah anda pernah mengurangi atau berhenti 

minum obat tanpa memberitahu dokter karena anda 

merasa lebih buruk ketika anda meminumnya? 

  

23 Ketika anda merasa seperti gejala efek samping, 

apakah anda berhenti meminum obat anda? 

  

 

          Surabaya,  …………….......  2019 

    

        

  ( Peneliti ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4  

Tabulasi Hasil Penelitian  

Data Umum  

No. 

Umur (Th) Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Umur 
(Th) 

kategoi JK Kategori Pekerjaan Kategori Pendidikan Kategori 

1 57 5 L 1 Wiraswasta 4 SMA 4 

2 63 5 L 1 Wiraswasta 4 Tidak Sekolah 1 

3 65 5 L 1 Tidak Bekerja 1 S1 6 

4 37 2 L 1 Swasta 3 D3 5 

5 21 1 L 1 Swasta 3 S1 6 

6 61 5 P 2 Tidak Bekerja 1 SMP 3 

7 28 1 L 1 Swasta 3 SMA 4 

8 41 3 L 1 Tidak Bekerja 1 SMA 4 

9 60 5 L 1 Swasta 3 SMA 4 

10 64 5 L 1 Swasta 3 SD 2 

11 32 2 P 2 PNS 5 S1 6 

12 34 2 L 1 Swasta 3 SMA 4 

13 59 5 L 1 Wiraswasta 4 SD 2 

14 45 4 L 1 Tidak Bekerja 1 SMP 3 

15 31 2 L 1 Swasta 3 SMA 4 

16 43 3 L 1 Swasta 3 S1 6 

17 32 2 P 2 IRT 2 SMA 4 

18 35 2 P 2 Swasta 3 SD 2 

19 41 3 L 1 Swasta 3 SMA 4 

20 29 1 L 1 Swasta 3 SD 2 

21 23 1 P 2 IRT 2 SMP 3 

22 32 2 P 2 IRT 2 SMA 4 

Keterangan    

       

  

  

        Interval Umur   Jenis Kelamin  Pekerjaan  Pendidikan  
 1 = 21 - 29 tahun  1 = Laki-laki  1 = Tidak Bekerja  1 = Tidak Bersekolah  

2 = 30 - 38 tahun  2 = Perempuan  2 = IRT 2 = SD 
  3 = 39 - 47 tahun  

  
3 = Swata 3 = SMP 

  4 = 48 - 56 tahun  
  

4 = Wiraswasta 4 = SMA 
  5 = 57 - 65 tahun  

  
5 = PNS 5 = D3 

  

       
6 = S1 

   



 

 
 

Status TB Efek samping 

Status 
TB 

Kategori  E12 E13 E14 E15 E16 E17 E18 E19 E20 E21 E22 E23 JML Ket  

Baru 2 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 1 

Lama 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Lama 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

Lama 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Baru 2 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 1 

Lama 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 1 

Lama 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Baru 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Baru 2 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 1 

Lama 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Lama 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 1 

Lama 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Lama 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

Baru 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Baru 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

Baru 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Baru 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Lama 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Lama 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 1 

Baru 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Baru 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

Lama 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

 

Status TB  
 

Efek Samping Obat  

1 = Lama 
 

0 = Ada Efek Samping  
 

2 = Baru  
 

1 = Tidak ada efek Samping 

 

Kategori Efek Samping Obat  

  > 7 = Efek Samping Ringan 

 6-7 = Efek Samping Sedang 

 < 7 = Efek Samping Berat 

 

 



 

 
 

Data Khusus  

No. Dosis Waktu 

  
B1 B2 B3 C4 JML 

Skor 

T % Ket C5 C6 C7 JML  

Skor 

T  % Ket 

1 1 1 1 0 3 4 75% 2 1 1 1 3 3 100% 1 

2 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

3 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

4 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

5 1 1 1 0 3 4 75% 2 1 1 1 3 3 100% 1 

6 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

7 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

8 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

9 1 1 1 0 3 4 75% 2 1 1 1 3 3 100% 1 

10 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

11 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

12 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

13 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

14 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

15 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

16 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

17 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

18 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

19 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

20 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

21 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

22 1 1 1 1 4 4 100% 1 1 1 1 3 3 100% 1 

                               

 Keterangan ;                        

       Dosis          Waktu          

       0 = Ya        0 =  Ya       

 
      1= Tidak        1=  Tidak      

    

Kategori Tingkat Kepatuhan 

≥ 100% = Patuh 

≤ 100% = Tidak Patuh 

    

 



 

 
 

Aturan 

D8 D9 D10 D11 JML 

Skor 

T % Ket 

0 1 1 0 2 3 67% 2 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

1 1 1 0 3 3 100% 1 

                

                

    Aturan          

    0 = Ya       

    1 = Tidak        

      Kategori Tingkat Kepatuhan 

≥ 100% = Patuh 

≤ 100% = Tidak Patuh 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

Hasil SPSS 

SAVE OUTFILE='C:\Users\A46CB\Documents\demografi px bu reli.sav' 

  /COMPRESSED. 

SAVE OUTFILE='C:\Users\A46CB\Documents\demografi px bu reli.sav' /COMPRESSED. 

FREQUENCIES VARIABLES=JK UMUR Pekerjaan Pendidikan Status_TB 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 22-Jan-2020 07:09:15 

Comments  

Input Data C:\Users\A46CB\Documents\demografi px 

bu reli.sav 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 22 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 



 

 
 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=JK UMUR 

Pekerjaan Pendidikan Status_TB 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.031 

Elapsed Time 00:00:00.024 

 

[DataSet0] C:\Users\A46CB\Documents\demografi px bu reli.sav 

Statistics 

  JK UMUR Pekerjaan Pendidikan Status_TB 

N Valid 22 22 22 22 22 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

JK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 72.7 72.7 72.7 

Perempuan 6 27.3 27.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  



 

 
 

 

 

UMUR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-29 4 18.2 18.2 18.2 

30-38 7 31.8 31.8 50.0 

39-47 3 13.6 13.6 63.6 

48-56 1 4.5 4.5 68.2 

57-65 7 31.8 31.8 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 4 18.2 18.2 18.2 

IRT 3 13.6 13.6 31.8 

Swasta 11 50.0 50.0 81.8 

Wiraswasta 3 13.6 13.6 95.5 

PNS 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 



 

 
 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 4.5 4.5 4.5 

SD 4 18.2 18.2 22.7 

SMP 3 13.6 13.6 36.4 

SMA 9 40.9 40.9 77.3 

D3 1 4.5 4.5 81.8 

S1 4 18.2 18.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

Status_TB 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lama 12 54.5 54.5 54.5 

Baru 10 45.5 45.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 
 

Kepatuhan_Efek_Samping 

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 10.45 

Median 11.00 

Mode 11 

 

Kepatuhan_Efek_Samping 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ada efek 

samping 
18 81.8 81.8 81.8 

Tidak ada efek 

samping 
4 18.2 18.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Statistics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

FREQUENCIES VARIABLES=Kepatuhan_Dosis Kepatuhan_Waktu Kepatuhan_Aturan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 21-Jan-2020 14:00:51 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 22 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Kepatuhan_Dosis 

Kepatuhan_Waktu Kepatuhan_Aturan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.016 

Elapsed Time 00:00:00.016 

 

 



 

 
 

[DataSet0]  

 

Statistics 

  Kepatuhan_Dosis Kepatuhan_Waktu Kepatuhan_Aturan 

N Valid 22 22 22 

Missing 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

Kepatuhan_Dosis 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 19 86.4 86.4 86.4 

Tidak Patuh 3 13.6 13.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Kepatuhan_Waktu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 22 100.0 100.0 100.0 



 

 
 

 

 

Kepatuhan_Aturan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 21 95.5 95.5 95.5 

Tidak Patuh 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 : Dokumetasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


