BAB 5
PENUTUP

Pada pembahasan akan disajikan mengenai kesimpulan yang telah diperoleh
dari hasil- hasil penelitian dan saran yang sekiranya berguna bagi pihak- pihak
yang berkepentingan.

5.1 Kesimpulan

1. Sikap orang tua anak retardasi mental di SLB B-C Optimal Surabaya sebagian
besar positif. Sebagian besar pisitif sebanyak 17 orang (56,7%) dan negatif
sebanyak 13 orang (43,3%).

2. Kemampuan sosial pada anak retardasi mental di B-C Optimal Surabaya
sebagian besar sesuai usia sebanyak 16 orang (53,3%) dan kurang sesuai usia 14
orang (46,7%).

3. Ada hubungan sikap orang tua dengan kemampuan sosial pada anak retardasi
mental di SLB B-C Optimal Surabaya dengan p Value = 0,000

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Responden

Studi kasus ini diharapakan dapat membantu anak dalam meningkatkan

kemampuan sosialnya
5.2.2 Bagi Orang Tua

Bagi orang tua dapat berperan serta dalam membimbing anak, memberikan

stimulus untuk bermain atau bergaul dengan teman sebaya atau orang —

orang di lingkungannya agar dapat meningkatkan kemampuan sosial

anaknya



5.2.3 Bagi SLB B-C Optimal Surabaya
Dengan adanya penelitian mengenai hubungan sikap orang tua dengan
kemampuan sosial pada anak retardasi mental ini sebagai bahan masukan
agar pihak sekolah mempertahankan dan meningkatkan fasilitas yang ada
terutama dibidang psikososial misalnya bimbingan konseling yang
dilakukan secara terstruktur dan terjadwal kepada orang tua serta
menyarankan orang tua anak retardasi mental untuk melakukan program
terapi secara rutin pada anak agar proses kemampuan sosial anak menjadi
lebih baik. Selain itu, pihak sekolah juga dapat bekerjasama dengan
puskesmas atau rumah sakit terdekat sebagai program pengobatan untuk
meningkatkan kemampuan sosial pada anak retardasi mental..
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Dengan adanya penelitian hubungan sikap orang tua dengan
kemampuan sosial pada anak retardasi mental diharapkan bagi peneliti
selanjutnya dapat mengembangkan penclitian yang sama dengan
memperbaiki kekurangan peneliti sebelumnya serta dapat dijadikan sasaran
dalam melakukan penelitian tentang faktor- faktor yang mempengaruhi
hubungan sikap orang tua dengan kemampuan sosial pada anak retardasi

mental.



