
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HASIL TABULASI 

NO NM   JK UM PEND PEK RWP HT DM OBES 

1 Ny. S 2 5 2 2 1 1 1 2 

2 Tn. ATK  1 2 3 1 1 2 2 1 

3 Ny. N 2 4 2 2 2 2 1 1 

4 Tn. SW 1 3 3 1 2 1 2 1 

5 Ny. SB 2 5 2 2 1 1 1 2 

6 Tn. AR 1 4 2 2 1 2 2 1 

7 Tn. MS 1 5 2 2 2 1 1 1 

8 Ny. B 2 5 4 2 1 1 1 1 

9 Ny. H 2 4 3 1 1 1 1 2 

10 Tn. MK 1 5 4 2 2 1 1 2 

11 Tn. YS 1 1 3 1 1 1 2 1 

12 Tn. GS 1 3 3 1 1 1 2 1 

13 Ny. M 2 4 2 2 2 1 1 2 

14 Tn. L 1 3 2 2 1 1 2 1 

15 Ny. SF 2 7 1 2 1 1 1 2 

16 Ny. NT 2 4 3 1 1 1 1 1 

17 Ny. ES 2 3 2 1 1 1 2 2 

18 Ny. SS 2 5 2 2 2 2 2 2 

19 Tn. SW 1 5 1 2 1 1 1 1 

20 Ny. SL 2 5 1 2 1 1 1 1 

21 Tn. RS 1 1 3 1 1 2 2 1 

22 Tn. SP 1 4 2 2 1 1 1 2 

23 Tn. BJ 1 3 3 1 1 2 2 1 

24 Ny. WA 2 2 3 1 1 1 1 2 

25 Tn. ATK  1 3 2 1 2 2 2 1 

26 Ny. SK 2 4 2 2 2 1 1 2 

27 Ny. SM 2 4 2 2 1 1 1 1 

28 Ny. DW 2 3 3 1 2 1 2 1 

29 Ny. K 2 2 3 1 2 1 2 1 

30 Ny. SMS 2 5 1 2 2 1 1 1 

31 Ny. SR 2 7 1 2 1 1 1 2 

32 Ny. N 2 3 2 1 1 1 1 2 

33 Tn. A 1 4 4 1 2 1 1 2 

34 Tn. SW 1 3 3 1 2 1 2 1 

35 Tn. P 1 3 3 1 1 1 1 1 

36 Tn. DH 1 6 1 2 2 2 2 2 

37 Tn. IKP 1 3 2 1 1 1 1 1 

38 Tn. SD 1 4 2 2 1 1 1 1 

39 Ny. L 2 3 3 1 2 1 2 2 

40 Ny. A 2 4 2 1 2 1 1 1 

41 Tn. B 1 3 3 1 2 1 1 1 

42 Ny. M 2 6 1 2 1 1 1 2 

43 Tn. FA 1 1 3 1 1 2 2 1 

44 Tn. WD 1 4 3 1 2 1 1 1 



45 Ny. NK 2 6 1 2 2 1 1 2 

46 Tn. ID 1 2 3 1 2 2 2 1 

47 Tn. RD 1 3 3 1 2 1 1 1 

48 Ny. SR 2 3 3 1 2 1 1 1 

49 Tn. AA 1 5 1 2 1 2 2 2 

50 Ny. SF 2 4 2 2 2 2 2 1 

51 Ny. AN 2 6 1 2 1 1 1 1 

52 Tn. SM 1 6 1 2 2 1 1 2 

53 Tn. AS 1 4 3 1 2 2 2 1 

54 Tn. SA 1 3 3 1 2 1 2 2 

55 Tn. RS 1 3 3 1 1 1 1 1 

56 Tn. A 1 4 4 2 2 2 2 2 

57 Tn. M 1 5 1 2 2 1 1 1 

58 Tn. BY 1 2 3 1 2 1 2 1 

59 Tn. AR 1 6 1 2 1 2 1 2 

60 Tn. ES 1 2 4 1 2 1 2 1 

61 Tn. KH 1 5 2 2 1 1 1 1 

62 Tn. SK 1 6 1 2 2 1 1 1 

63 Tn. MC 1 1 1 2 2 2 1 1 

64 Tn. E 1 1 3 1 2 2 2 2 

65 Tn. MI 1 5 1 2 1 1 1 2 

66 Ny. SM 2 5 2 2 2 1 1 1 

67 Ny. EW 2 4 3 1 2 2 1 2 

68 Ny. SH 2 3 3 2 1 1 1 1 

69 Ny. SW 2 3 3 1 2 1 1 1 

70 Tn. C 1 4 3 2 2 2 1 1 

71 Ny. SS 2 2 3 1 2 1 2 1 

72 Tn. ST 1 4 2 2 1 1 1 1 

73 Ny. EH 2 2 3 1 2 2 2 2 

74 Ny. NI 2 3 3 2 1 1 1 2 

75 Tn. WK 1 2 3 1 2 1 2 1 

76 Ny. AM 2 1 3 1 1 2 2 2 

77 Ny. S 2 5 1 2 1 1 1 2 

78 Ny. MW 2 5 1 2 2 1 1 1 

79 Ny. MA 2 5 2 2 2 1 1 1 

80 Ny. WT 2 4 3 1 1 1 1 1 

81 Ny. DI 2 2 3 1 2 2 2 1 

82 Tn. NE 1 3 3 1 2 1 2 1 

83 Ny. SW 2 2 3 1 1 1 2 1 

84 Ny. PS 2 3 2 1 2 1 1 1 

85 Ny. SW 2 5 2 2 2 1 1 2 

 

 

 

 

 



NO 
NAMA 

INISIAL  JK 
UMUR  PENDIDIKAN PEKERJAAN RIWAYAT PJK HIPERTENSI DIABETES 

TB 
BB 

IMT 
OBESITAS  

1 Ny. S P 65 SMP TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 169Cm 65 Kg 22,7 TIDAK 

2 Tn. ATK  L 45 SMA BEKERJA ADA TIDAK TIDAK 171Cm 80 Kg 27,3 IYA 

3 Ny. N P 59 SMP TIDAK BEKERJA TIDAK ADA TIDAK ADA 170Cm 75 Kg 25,8 IYA 

4 Tn. SW L 54 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 167Cm 74 Kg 26,4 IYA 

5 Ny. SB P 65 SMP TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 142Cm 48 Kg 23,8 TIDAK 

6 Tn. AR L 62 SMP TIDAK BEKERJA ADA TIDAK TIDAK 162Cm 69 Kg 26,1 IYA 

7 Tn. MS L 65 SMP TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 172Cm 76 Kg 25,7 IYA 

8 Ny. B P 66 PT TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 149Cm 60 Kg 26,9 IYA 

9 Ny. H P 58 SMA BEKERJA ADA ADA ADA 160Cm 56 Kg 21,7 TIDAK 

10 Tn. MK L 68 PT TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 179Cm 78 Kg 24,3 TIDAK 

11 Tn. YS L 39 SMA BEKERJA ADA ADA TIDAK 170Cm 75 Kg 25,9 IYA 

12 Tn. GS L 54 SMA BEKERJA ADA ADA TIDAK 160Cm 69 Kg 26,8 IYA 

13 Ny. M P 61 SMP TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 167Cm 65 Kg 23,1 TIDAK 

14 Tn. L L 55 SMP TIDAK BEKERJA ADA ADA TIDAK 163Cm 70 Kg 26,3 IYA 

15 Ny. SF P 87 SD TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 147Cm 47 Kg 21,5 TIDAK 

16 Ny. NT P 56 SMA BEKERJA ADA ADA ADA 153Cm 61 Kg 25,9 IYA 

17 Ny. ES P 51 SMP BEKERJA ADA ADA TIDAK 175Cm 61 Kg 19,8 TIDAK 

18 Ny. SS P 64 SMP TIDAK BEKERJA TIDAK ADA TIDAK TIDAK 176Cm 64 Kg 20,5 TIDAK 

19 Tn. SW L 64 SD TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 168Cm 78 Kg 27,4 IYA 

20 Ny. SL P 68 SD TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 154Cm 62 Kg 26,1 IYA 

21 Tn. RS L 37 SMA BEKERJA ADA TIDAK TIDAK 170Cm 78 Kg 26,7 IYA 

22 Tn. SP L 63 SMP TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 164Cm 59 Kg 21,8 TIDAK 

23 Tn. BJ L 55 SMA BEKERJA ADA TIDAK TIDAK 167Cm 78 Kg 27,9 IYA 

24 Ny. WA P 45 SMA BEKERJA ADA ADA ADA 174Cm 57 Kg 18,7 TIDAK 

25 Tn. ATK  L 58 SMP BEKERJA TIDAK ADA TIDAK TIDAK 168Cm 74 Kg 26,2 IYA 

26 Ny. SK P 57 SMP TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 176Cm 68 Kg 21,9 TIDAK 

27 Ny. SM P 62 SMP TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 164Cm 70 Kg 25,8 IYA 

28 Ny. DW P 49 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 153Cm 62 Kg 26,4 IYA 

29 Ny. K P 43 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 146Cm 60 Kg 27,8 IYA 

30 Ny. SMS P 66 SD TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 146Cm 58 Kg 26,9 IYA 

31 Ny. SR P 82 SD TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 164Cm 62 Kg 22,9 TIDAK 

32 Ny. N P 54 SMP BEKERJA ADA ADA ADA 177Cm 68 Kg 21,7 TIDAK 



33 Tn. A L 57 PT BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 174Cm 70 Kg 22,9 TIDAK 

34 Tn. SW L 49 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 168Cm 75Kg 26,4 IYA 

35 Tn. P L 53 SMA BEKERJA ADA ADA ADA 167Cm 77 Kg 27,5 IYA 

36 Tn. DH L 72 SD TIDAK BEKERJA TIDAK ADA TIDAK TIDAK 179Cm 79 Kg 24,6 TIDAK 

37 Tn. IKP L 55 SMP BEKERJA ADA ADA ADA 152Cm 60 Kg 25,8 IYA 

38 Tn. SD L 63 SMP TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 164Cm 73 Kg 26,9 IYA 

39 Ny. L P 49 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 169Cm 68 Kg 23,7 TIDAK 

40 Ny. A P 58 SMP BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 165Cm 72 Kg 26,3 IYA 

41 Tn. B L 53 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 170Cm 75 Kg 25,9 IYA 

42 Ny. M P 73 SD TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 169Cm 68 Kg 23,6 TIDAK 

43 Tn. FA L 36 SMA BEKERJA ADA TIDAK TIDAK 168Cm 76 Kg 26,8 IYA 

44 Tn. WD L 56 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 164Cm 70 Kg 25,9 IYA 

45 Ny. NK P 79 SD TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 157Cm 60 Kg 24,1 TIDAK 

46 Tn. ID L 47 SMA BEKERJA TIDAK ADA TIDAK TIDAK 175Cm 80 Kg 26,1 IYA 

47 Tn. RD L 50 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 152Cm 60 Kg 25,8 IYA 

48 Ny. SR P 51 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 149Cm 60 Kg 26,7 IYA 

49 Tn. AA L 67 SD TIDAK BEKERJA ADA TIDAK TIDAK 179Cm 70 Kg 21,8 TIDAK 

50 Ny. SF P 62 SMP TIDAK BEKERJA TIDAK ADA TIDAK TIDAK 145Cm 56 Kg 26,4 IYA 

51 Ny. AN P 77 SD TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 149Cm 58 Kg 25,8 IYA 

52 Tn. SM L 74 SD TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 180Cm 71 Kg 21,7 TIDAK 

53 Tn. AS L 56 SMA BEKERJA TIDAK ADA TIDAK TIDAK 166Cm 74 Kg 26,8 IYA 

54 Tn. SA L 49 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 140Cm 47 Kg 23,7 TIDAK 

55 Tn. RS L 51 SMA BEKERJA ADA ADA ADA 150Cm 62 Kg 27,3 IYA 

56 Tn. A L 58 PT TIDAK BEKERJA TIDAK ADA TIDAK TIDAK 177Cm 69 Kg 21,9 TIDAK 

57 Tn. M L 68 SD TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 173Cm 78 Kg 25,8 IYA 

58 Tn. BY L 43 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 145Cm 57 Kg 26,8 IYA 

59 Tn. AR L 79 SD TIDAK BEKERJA ADA TIDAK ADA 143Cm 49 Kg 23,8 TIDAK 

60 Tn. ES L 44 PT BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 157Cm 64 Kg 25,9 IYA 

61 Tn. KH L 64 SMP TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 148Cm 58 Kg 26,3 IYA 

62 Tn. SK L 73 SD TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 165Cm 75 Kg 27,4 IYA 

63 Tn. MC L 77 SD TIDAK BEKERJA TIDAK ADA TIDAK ADA 156Cm 65 Kg 26,4 IYA 

64 Tn. E L 31 SMA BEKERJA TIDAK ADA TIDAK TIDAK 164Cm 54 Kg 19,9 TIDAK 

65 Tn. MI L 67 SD TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 167Cm 68 Kg 24,1 TIDAK 

66 Ny. SM P 64 SMP TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 153Cm 63 Kg 26,7 IYA 



67 Ny. EW P 58 SMA BEKERJA TIDAK ADA TIDAK ADA 158Cm 60 Kg 23,8 TIDAK 

68 Ny. SH P 54 SMA TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 155Cm 66 Kg 27,2 IYA 

69 Ny. SW P 52 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 161Cm 69 Kg 26,4 IYA 

70 Tn. C L 58 SMA TIDAK BEKERJA TIDAK ADA TIDAK ADA 160Cm 70 Kg 27,5 IYA 

71 Ny. SS P 45 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 171Cm 76 Kg 25,8 IYA 

72 Tn. ST L 60 SMP TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 149Cm 60 Kg 26,9 IYA 

73 Ny. EH P 43 SMA BEKERJA TIDAK ADA TIDAK TIDAK 144Cm 50 Kg 23,8 TIDAK 

74 Ny. NI P 51 SMA TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 165Cm 58 Kg 21,3 TIDAK 

75 Tn. WK L 41 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 159Cm 66 Kg 26,1 IYA 

76 Ny. AM P 33 SMA BEKERJA ADA TIDAK TIDAK 173Cm 70 Kg 23,2 TIDAK 

77 Ny. S P 68 SD TIDAK BEKERJA ADA ADA ADA 175Cm 74 Kg 23,9 TIDAK 

78 Ny. MW P 69 SD TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 169Cm 79 Kg 27,4 IYA 

79 Ny. MA P 66 SMP TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 161Cm 70 Kg 26,9 IYA 

80 Ny. WT P 53 SMA BEKERJA ADA ADA ADA 167Cm 73 Kg 26,1 IYA 

81 Ny. DI P 44 SMA BEKERJA TIDAK ADA TIDAK TIDAK 171Cm 78 Kg 26,6 IYA 

82 Tn. NE L 49 SMA BEKERJA TIDAK ADA ADA TIDAK 175Cm 80 Kg 25,9 IYA 

83 Ny. SW P 42 SMA BEKERJA ADA ADA TIDAK 170Cm 76 Kg 26,2 IYA 

84 Ny. PS P 55 SMP BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 168Cm 75 Kg 26,4 IYA 

85 Ny. SW P 66 SMP TIDAK BEKERJA TIDAK ADA ADA ADA 160Cm 62 Kg 24,2 TIDAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  

TABEL FREKUENSI  

Statistics 

 UMUR 

JENIS 

KELAMIN HIPERTENSI 

DIABETES 

MELITUS 

N Valid 85 85 85 85 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3,7176 1,4941 1,2588 1,3882 

Std. Error of Mean ,15755 ,05455 ,04779 ,05317 

Median 4,0000 1,0000 1,0000 1,0000 

Mode 3,00 1,00 1,00 1,00 

Std. Deviation 1,45252 ,50293 ,44059 ,49024 

Variance 2,110 ,253 ,194 ,240 

Range 6,00 1,00 1,00 1,00 

Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 

Maximum 7,00 2,00 2,00 2,00 

Sum 316,00 127,00 107,00 118,00 

Percentiles 25 3,0000 1,0000 1,0000 1,0000 

50 4,0000 1,0000 1,0000 1,0000 

75 5,0000 2,0000 2,0000 2,0000 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 32-39 TAHUN 6 7,1 7,1 7,1 

40-47 TAHUN 11 12,9 12,9 20,0 

48-55 TAHUN 22 25,9 25,9 45,9 

56-63 TAHUN 19 22,4 22,4 68,2 

64-71 TAHUN 18 21,2 21,2 89,4 

72-79 TAHUN 7 8,2 8,2 97,6 

80-87 TAHUN 2 2,4 2,4 100,0 

Total 85 100,0 100,0  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 43 50,6 50,6 50,6 

PEREMPUAN 42 49,4 49,4 100,0 

Total 85 100,0 100,0  

 

 

PEKERJAAN 



 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BEKERJA 43 50,6 50,6 50,6 

TIDAK 

BEKERJA 

42 49,4 49,4 100,0 

Total 85 100,0 100,0  

 

RIWAYAT/KETURUNAN PJK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ADA 39 45,9 45,9 45,9 

TIDAK ADA 46 54,1 54,1 100,0 

Total 85 100,0 100,0  

 

HIPERTENSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ADA 63 74,1 74,1 74,1 

TIDAK 22 25,9 25,9 100,0 

Total 85 100,0 100,0  

 

DIABETES MELITUS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ADA 52 61,2 61,2 61,2 

TIDAK 33 38,8 38,8 100,0 

Total 85 100,0 100,0  

 

 

OBESITAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 54 63,5 63,5 63,5 

TIDAK 31 36,5 36,5 100,0 

Total 85 100,0 100,0  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran  

DOKUMENTASI 
 

 
 


