Lampiran Lembar Kuesioner

KUESIONER DISTRESS VICARIOUS

Assalamu‘alaikum Wr.Wb
Salam Sejahtera Untuk Kita Semua

Perkenalkan Nama Saya Teguh Prayogo, Mahasiswa Semester VIII,
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya. Dalam Rangka Menyelesaikan Tugas Akhir
Pendidikan S1 Keperawatan, dengan ini Saya Bermaksud Untuk Mengadakan
Penelitian dengan Judul "Identifikasi Terjadinya Vicarious Trauma pada Relawan
Gempa Lombok". Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk Mengidentifikasi
Bagaimana Terjadinya Vicarious Trauma pada Relawan yang Berpartisipasi pasca
Gempa Lombok. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, saya memohon
kesediaan Bapak/lbu/Saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dengan mengisi form kuesioner yang telah disediakan.

Adapun Hasil dari Kuesioner pada penelitian akan dijamin kerahasiaannya
dan hanya akan digunakan untuk kepentingan Survey. Demikian permohonan
yang dapat saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi Bapak/lbu/Saudara/i
Saya Sampaikan Terima Kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb

Surabaya, .................... 2019

Peneliti Partisipasi/responden




LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah Membaca Penjelasan diatas, Apakah anda Bersedia untuk Berpartisipasi

dalam penelitian ini

1. Bersedia
2. Tidak Bersedia

Nama/lnisial ...,
Jenis Kelamin

1. Laki-laki

2. Perempuan

Usia e

Email PP
No.Hp L e
Data Demografi

Pendidikan Terakhir

1. SMA/Sederajat.

2. Sl Sarjana Strata 1.
3. S2 Sarjana Strata 2.
4. S3 Sarjana Strata 3.

Pekerjaan

Dosen/guru.
Dokter.
Karyawan.

Wiraswasta.

o M w0 DN

Mahasiswa/pelajar



6. Lainnya............

Spesialisasi Bidang Kerelawanan

Medis/kesehatan.
Manajemen Posko.
SAR dan Evakuasi.
LOgistik.
Transportasi.

Psikososial.

N o a ~ w D Pe

Lainnya ...................
Lama Pengalaman Bekerja

1. <5 Tahun.
2. 5—-10 tahun.
3. >10tahun

Pernahkah anda mengikuti pelatihan kebencanaan ? kapan ? ........................

Apakah anda bersekolah atau alumni dari sekolah muhammadiyah ?

1. Ya.
2. Tidak.

Apakah anda bergabung di salah satu organisasi otonom Muhammadiyah ?

1. Ya.
2. Tidak

Jika anda mengikuti organisasi otonom muhammadiyah, organisasi otonom

apakah yang anda ikuti ?

1. Aisyiyah.

2. Pemuda Muhammadiyah.



Nasiatul Aisiyah.
Tapak Suci.
IMM.

IPM.

Hizbul Wathon.

N o g b~ w

Apakah anda aktif dalam kegiatan organisasi otonom muhammadiyah yang anda

ikuti ?

1. Ya.
2. Tidak.

Apakah anda  pernah  mengikuti  diksar MDMC ? kapan ?

Apakah anda pernah mengikuti simulasi kebencanaan ? kapan ?

Apakah anda pernah  mengikuti  pelatyihan SAR ?  kapan ?

Apakah  anda  pernah  terjun ke lokasi bencana ?  kapan



PERTANYAAN

Istilah pertanyaan dibawah ini sesusai dengan Jawaban anda

NO PERTANYAAN SS S TS STS

1. | Saya membutuhkan waktu untuk
memulihkan tenaga pasca masa
tugas menjadi relawan

2. | Saya dapat merasakan
kesulitan/kesedihan yang dirasakan
orang lain

3. | Saya merasa mengalami perubahan
fisik yang signifikan pasca masa
tugas menjadi relawan

4., |Saya merasa resah apabila
mendengar tangisan orang lain

5. | Saya membutuhkan banyak energy
untuk memenuhi aktivitas
keseharian saya

6. | Saya merasakan semangat yang
kuat dalam diri saya untuk
membantu orang lain yang sedang
kesulitan

7. | Saya dapat menghibur orang lain
yang mengalami kesulitan

8. | Saya memiliki kesan dalam
memenuhi harapan orang lain yang
sedang kesulitan

9. | Saat membantu orang lain saya
memiliki kesan sedang
menjalankan tugas sebagai relawan

10. | Saya tahu apa yang harus saya
katakana saat berhadapan dengan
orang lain yang mengalami
kesulitan

11. | Saya tahu apa yang harus saya
lakukan saat berhadapan dengan
orang lain yang mengalami
kesulitan

12. | Orang yang mengalami kesulitan
merasa senang berbicara dengan
saya

13. | Saya  dapat dengan  cepat
menenangkan orang yang sedang
kesulitan

14. | Saya mudah memahami apa yang




dibutuhkan orang lain

15. | Dalam sebuah forum saya lebih
senang lawan bicara saya beralih
ke orang lain

16. | Saya lebih senang mengubah topik
pembicaraan

17. | Saat terjadi perdebatan saya lebih
memilih diam dan menunggu
sampai hilang

18. | Saya lebih  memilih  untuk

meninggalkan perdebatan













