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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai identifikasi kemampuan motorik 

kasar anak pra sekolah usia 4-6 tahun di TK. KHM. Noer Surabaya dikemukakan 

kesimpulan dan saran sebagai  berikut. 

5.1 Simpulan 

1. Karakteristik responden menunjukkan bahwa distribusi anak menurut 

umur yang paling banyak yaitu berumur 6 tahun, pada distribusi 

responden menurut jenis kelamin yang paling banyak yaitu berjenis 

kelamin perempuan, pada distribusi responden menurut tinggi badan yang 

paling banyak yaitu dengan tinggi badan 104-106cm, pada distribusi 

responden menurut berat badan yang paling banyak yaitu dengan berat 

badan 22-23 kg, pada distribusi responden menurut urutan kelahiran yang 

paling banyak yaitu bungsu. 

2. Kemampuan motorik kasar anak pra sekolah sebanyak 3 responden 

memiliki kategori dibawah rata-rata, sebanyak  26 responden memiliki 

kategori rata-rata, sebanyak 21 responden memiliki kategori diatas rata-

rata, sebanyak 16 responden memiliki kategori unggul, sebanyak 4 

responden memiliki kategori sangat unggul. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi institusi Pendidikan Taman Kanak-kanak 

Pihak sekolah diharapkan dapat memberikan pembelajaran mengenai 

gerak untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai pekerjaan orang tua yang mempengaruhi kemampuan motorik 

kasar anak dan dalam penelitian diharapkan untuk respondon tidak 

memakai sepatu dalam penelitian agar terlihat jelas telapak kaki 

responden. 

3. Bagi Responden dan Orang Tua 

Anak usia pra sekolah diharapkan dapat berlatih dalam melakukan 

gerakan. Diharapkan kepada orang tua untuk memberikan pola asuh 

kepada anak dengan menstimulus dalam melakukan gerakan motorik 

kasar. 


