
 

 

 

 

Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat 

Saya yang bernama : Achmad Armadany, NIM : 20141660087 adalah 

Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya semester akhir, akan melakukan penelitian sebagai 

syarat untuk dapat menyelesaikan tugas akhir. Adapun judul penelitian saya 

“Pengaruh Senam Tai Chi Diiringi Musik Keroncong Langgam Jawa Terhadap 

Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Posyandu Lansia RW 

03 Kelurahan Rungkut Barata Kecamatan Gunung Anyar Surabaya”. 

Saya memohon bantuan Bapak dan Ibu sekalian agar bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar Bapak dan Ibu dapat 

mengikuti senam yang telah saya siapkan dengan terbuka serta tanpa tekanan. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden 

yang telah saya siapkan. 

Partisipasi anda dalam mengikuti senam ini sangat saya hargai dan 

sebelumnya saya ucapkan banyak terima kasih. 

 Surabaya, 9 Mei 2018 

  Hormat saya 

 

Achmad Armadany 

NIM 20141660087 



 

 

 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 Yang bertanda tangan di bawah ini, saya 

 No. Responden : 

 Nama   : 

 Umur   : 

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul 

“Pengaruh Senam Tai Chi Diiringi Musik Keroncong Langgam Jawa Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di Posyandu Lansia RW 03 

Kelurahan Rungkut Menanggal Kecamatan Gunung Anyar Surabaya”. 

Data yang telah saya isi didalam lembar observasi ini benar-benar telah 

sesuai dengan apa yang saya alami saat dilakukan pemeriksaan selama berada di 

Posyandu Lansia Teman Sejati Rungkut Barata. Tanda tangan saya dibawah ini 

menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi yang sejelas-jelasnya dan saya 

memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Surabaya, 2 Mei 2018 

Responden 

 

(................................) 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGARUH SENAM TAI CHI DIIRIMGI MUSIK 

KERONCONG LANGGAM JAWA TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI 

POSYANDU LANSIA RW 3 KELURAHAN RUNGKUT MENANGGAL 

KECAMATAN GUNUNGANYAR SURABAYA TAHUN 2018 

A. Petunjuk pengisian 

Lembar observasi ini diisi oleh peneliti dengan memberi tanda silang (x) 

pada option pilihan jawaban sesuai hasil observasi 

B. Data umum 

1. Usia  : ............. Tahun    60-74 tahun 

75-90     

tahun>90 tahun 

2. Pendidikan : tidak sekolah  SMA 

SD   Perguruan Tinggi 

SMP    

3. Pekerjaan : Tidak bekerja   

Pensiunan  

C. Hasil pemeriksaan sebelum (pre) dilakukan senam Tai Chi  

1. Tekanan darah  

a) Tekanan darah sistolik : ........................... mmHg 

b) Tekanan darah diastolik : ........................... mmHg 

 

No. Responden 



 

 

 

 

2. Kategori hipertensi 

Normal (TS : < 120 mmHg dan TD : <80 mmHg) 

Pre Hipertensi (TS : 120-139 mmHg dan TD 80-90 mmHg) 

Hipertensi tingkat 1 (TS : 140-159 mmHg dan TD : 90-99 mmHg)  

Hipertensi tingkat 2 (TS : >160  mmHg dan TD : > 100 mmHg)  

D. Hasil pemeriksaan setelah (post) dilakukan senam Tai Chi 

1. Tekanan darah  

c) Tekanan darah sistolik : ........................... mmHg 

d) Tekanan darah diastolik : ........................... mmHg 

2. Kategori hipertensi 

Normal (TS : < 120 mmHg dan TD : < 80  mmHg) 

Pre Hipertensi (TS : 120-139 mmHg dan TD 80-90 mmHg) 

Hipertensi tingkat 1 (TS : 140-159 mmHg dan TD : 90-99 mmHg)  

Hipertensi tingkat 2 (TS : >160  mmHg dan TD : > 100 mmHg)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

 
FIK 

Universitas 

Muhammadiyah 

Surabaya 

 

 

 

 

 

SENAM TAI CHI CHUAN 

1.` Pengertian  

 

Senam Tai Chi Chuan adalah program latihan dengan 

kecepatan yang rendah (low velocity) dan aman bagi lansia 

dengan menggabungkan latihan pernapasan, relaksasi, dan 

struktur gerakan yang pelan dan lembut. 

2. Tujuan  a. Memperbaiki keseimbangan dan tekanan darah 

b. Memperbaiki gerak dengan meningkatnya fleksibilitas dan 

kekuatan otot penyokong postur tubuh dan keseimbangan  

c. Meningkatkan kekuatan fisik 

d. Meningkatkan daya tahan kardiorespirasi 

e. Meningkatkan kecepatan dan kelenturan tubuh  

3. Indikasi  Semua lansia dengan hipertensi 

4. Kontraindikasi a. Klien pasca stroke 

b. Klien dengan hipertensi tidak terkontrol 

5. Persiapan 

pasien 

Lansia sebaiknya menggunakan pakaian dengan kriteria : 

a. Tidak menghalangi gerakan, misalnya ketat atau terlalu 

longgar 

b. Cukup ventilasi 

c. Menggunakan bahan yang mudah menyerap keringat 

(misal katun atau kaos) 

d. Tampak rapi dalam penampilan 

e. Menggunakan sepatu olahraga atau sepatu datar supaya 

tidak menghalangi peregangan betis 

6. Persiapan alat a. Pakaian olahraga 

b. Sepatu 



 

 

 

 

7. Cara kerja a. Persiapan klien dengan mengkaji tanda-tanda vital terutama 

denyut jantung maksimum 

b. Latihan dimulai dengan gerakan pembukaan, gerakan 1, 

gerakan 2, gerakan 3, gerakan 4, gerakan 5, gerakan 6, 

gerakan 7, gerakan 8, dan gerakan 9 dengan lama latihan 

selama 30-60 menit 

c. Latihan dilakukan 2-3 kali per minggu selama 1 bulan 

d. Beban latihan menggunakan 60-90 % maksimum denyut 

jantung, tetapi pemula dianjurkan menggunakan 50-60% 

dari Volume Oksigen maksimum 

e. Pemanasan dan pendinginan 5-10 menit dan latihan ini 

selama 30-50 menit 

f. Urutan gerakan sampai dengan gerakan 9 adalah sebagai 

berikut :                   

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Posisikan kaki sejajar dan posisi tangan berada di depan 

dada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) b) 

 

Gambar 2 

a) Lakukan gerakan seperti surai kuda dan lakukan selama 

3 menit 



 

 

 

 

b) Kaki kiri maju ke depan dan tangan bergerak ke atas 

seperti sayap. 

 

      

 a) b) c) 

 

Gambar 3 

a) Tekuk lutut kanan ke depan, tangan kiri ke arah depan 

seperti mendorong selama 3 menit 

b) Lakukan gerakan seperti memainkan gitar 

c) Kaki kanan melangkah ke depan, tangan kiri seperti 

gerakan memukul ke belakang. Lakukan selama 4 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) b) c) d) 

 

Gambar 4 

a) Posisi tubuh kembali ke arah depan dan tangan seperti 

memegang bola 

b) Gerakkan badan ke samping, kaki kiri  ke depan dan 

gunakan tumit sebagai tumpuan. Tangan   

c) Tekuk lutut kaki kiri dan jadikan sebagai tumpuan. 

Gerakkan tangan seperti mendorong ke depan 



 

 

 

 

d) Dengan posisi tubuh yang sama, arahkan tangan kanan 

ke belakang sejajar dengan bahu. Lakukan juga pada 

sisi yang berlawanan. 

 

 

 a) b) c) 

 

Gambar 5 

a) kembalikan kaki pada posisi sejajar. Ayunkan tangan 

kanan menghadap wajah dan tangan kiri disamping dan 

menjauhi tubuh 

b) posisikan dan tekuk lutut kaki kiri ke depan, jadikan 

sebagai tumpuan. Ayunkan kedua tangan sejajar 

dengan bahu. Tangan kanan ke samping dan tangan kiri 

ke depan 

c) ayunkan kaki kanan ke depan dan ke atas sampai 

membentuk sudut 900. Gunakan kaki kiri sebagai 

tumpuan. Jadikan kedua tangan sebagai pengatur 

keseimbangan tubuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

a) b)  c) 

 

Gambar 6 

a) turunkan kaki kanan ke depan sehingga posisi seperti 

pada gambar. Arahkan kedua tangan dengan posisi 

menyilangkan telapak tangan ke depan sejajar dengan 

kepala  



 

 

 

 

b) bentangkan kaki kanan selebar bahu lalu ayunkan 

kedua tangan disamping tubuh 

c) angkat kaki kiri dan jadikan kedua tangan sebagai 

pengatur keseimbangan 

 

 a) b)

 

Gambar 7 

a) regangkan kaki kiri menjauhi tubuh, posisi menjongkok 

dan jadikan kaki kanan sebagai tumpuan (tekuk lutut 

kanan). Ayunkan kedua tangan ke samping tubuh 

b) kembali ke posisi berdiri, angkat kaki kanan dan tekuk 

lutut hingga paha menyentuh perut. Posisikan tangan 

kanan membentuk huruf V dengan disangga oleh kaki 

kanan 

c) arahkan kembali kaki kanan ke bawah dan tekuk lutut 

(jadikan sebagai tumpuan). Kaki kiri lurus ke belakang 

lalu kedua tangan ke depan membetuk sikap kuda-kuda 

d) arahkan kaki kiri ke depan dan gunakan jari kaki 

sebagai tumpuan. Ayunkan kedua tangan ke bawah ke 

samping tubuh 

 

 

a) b) c) d) 

 

                                   Gambar 8 



 

 

 

 

a) Arahkan kaki kanan lurus ke samping dan tekuk kaki 

kiri (jadikan sebagai tumpuan). Ayunkan tangan kiri ke 

depan, ayunkan tangan kanan ke belakang 

b) Lakukan gerakan yang sama pada arah yang 

berlawanan 

c) Putar posisi tubuh 900 dan arahkan kaki kanan 

mendekat dengan kaki kiri. Posisi tangan kuda-kuda  

d) Arahkan kaki kanan ke belakang dan jadikan kaki kiri 

sebagai tumpuan. Tangan kiki posisi kuda-kuda dan 

tangan kanan sejajar dengan posisi tubuh 

 

a) b) c) 

 

                                        Gambar 9 

a) Posisikan kaki kanan lurus ke belakang, tekuk lutut 

kaki kanan (jadikan sebagai tumpuan). Posisikan 

kedua tangan ke depan dada 

b) Kembalikan tubuh pada posisi sejajar, silangkan kedua 

tangan di depan dada 

c) Tetap pada posisi yang sama, arahkan kedua tangan di 

samping tubuh dan tarik napas dalam sebanyak 3 kali 

sebagai penutup 
 

8. Hasil a. Menurunnya tekanan darah pada rentang normal (120/80 

mmHg) 

b. Bertambahnya kekuatan fisik 

c. Meningkatnya daya tahan kardiorespirasi 

d. Meningkatnya kecepatan dan kelenturan tubuh  

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 

SATUAN ACARA KEGIATAN ( SAK)  

SENAM TAI CHI DI POSYANDU LANSIA RW 3 KELURAHAN 

RUNGKUT MENANGGAL KECAMATAN GUNUNGANYAR 

SURABAYA 

Kegiatan : Senam Tai Chi 

Tempat : Posyandu lansia RW 3 Kelurahan Rungkut Menanggal        

   Kecamatan Gununganyar Surabaya 

Hari/ tanggal : 

Waktu  : 30-60 menit 

Sasaran : Lansia penderita hipertensi  

A. Tujuan  

1. Tujuan instruksional umum 

Setelah melakukan senam Tai Chi secara teratur diharapkan terjadi 

perubahan tekanan darah pada Lansia penderita hipertensi. 

2. Tujuan instruksional khusus 

a) Responden mampu melakukan senam Tai Chi  

b) Responden penderita hipertensi mengalami penurunan tekanan 

darah 

B. Metode 

Demonstrasi senam bersama-sama 

C. Media 

1. CD senam Tai Chi 

2. CD musik keroncong langgam jawa 



 

 

 

 

3. Laptop 

4. Sound 

D. Kegiatan 

No Waktu Kegiatan Peneliti Kegiatan Responden 

1. 5 menit Perkenalan 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menjelaskan 

tujuan yang akan 

dilakukan  

Mendengarkan  

2. 5 menit  Persiapan senam 

1. Menyiapkan 

musik 

2. Mengatur posisi 

dan barisan  

Mengikuti 

3. 10 menit Melakukan senam 

pemanasan 

Mengikuti 

4. 35 menit Melakukan senam 

Tai Chi 

Mengikuti 

5. 5 menit Penutup 

1. Salam penutup 

Mendengarkan   

 

E. Tahap pelaksanaan senam Tai Chi 

1. Gerakan 1 : 

Posisikan kaki sejajar dan posisi tangan berada di depan dada. 

2. Gerakan 2 : 

a. Lakukan gerakan seperti surai kuda dan lakukan selama 3 menit 

b. Kaki kiri maju ke depan dan tangan bergerak ke atas seperti sayap. 

3. Gerakan 3 : 

a. Tekuk lutut kanan ke depan, tangan kiri ke arah depan seperti 

mendorong selama 3 menit. 



 

 

 

 

b. Lakukan gerakan seperti memainkan gitar. 

c. Kaki kanan melangkah ke depan, tangan kiri seperti gerakan memukul 

ke belakang. Lakukan selama 4 menit. 

4. Gerakan 4 : 

a. Posisi tubuh kembali ke arah depan dan tangan seperti memegang bola. 

b. Gerakkan badan ke samping, kaki kiri  ke depan dan gunakan tumit 

sebagai tumpuan. Tangan   

c. Tekuk lutut kaki kiri dan jadikan sebagai tumpuan. Gerakkan tangan 

seperti mendorong ke depan. 

d. Dengan posisi tubuh yang sama, arahkan tangan kanan ke belakang 

sejajar dengan bahu. Lakukan juga pada sisi yang berlawanan. 

5. Gerakan 5 : 

a. Kembalikan kaki pada posisi sejajar. Ayunkan tangan kanan 

menghadap wajah dan tangan kiri disamping dan menjauhi tubuh. 

b. Posisikan dan tekuk lutut kaki kiri ke depan, jadikan sebagai tumpuan. 

Ayunkan kedua tangan sejajar dengan bahu. Tangan kanan ke samping 

dan tangan kiri ke depan. 

c. Ayunkan kaki kanan ke depan dan ke atas sampai membentuk sudut 

900. Gunakan kaki kiri sebagai tumpuan. Jadikan kedua tangan sebagai 

pengatur keseimbangan tubuh. 

6. Gerakan 6 : 

a. turunkan kaki kanan ke depan sehingga posisi seperti pada gambar. 

Arahkan kedua tangan dengan posisi menyilangkan telapak tangan ke 

depan sejajar dengan kepala. 



 

 

 

 

b. bentangkan kaki kanan selebar bahu lalu ayunkan kedua tangan 

disamping tubuh. 

c. angkat kaki kiri dan jadikan kedua tangan sebagai pengatur 

keseimbangan. 

7. Gerakan 7 : 

a. Regangkan kaki kiri menjauhi tubuh, posisi menjongkok dan jadikan 

kaki kanan sebagai tumpuan (tekuk lutut kanan). Ayunkan kedua 

tangan ke samping tubuh. 

b. Kembali ke posisi berdiri, angkat kaki kanan dan tekuk lutut hingga 

paha menyentuh perut. Posisikan tangan kanan membentuk huruf V 

dengan disangga oleh kaki kanan. 

c. Arahkan kembali kaki kanan ke bawah dan tekuk lutut (jadikan sebagai 

tumpuan). Kaki kiri lurus ke belakang lalu kedua tangan ke depan 

membetuk sikap kuda-kuda. 

d. Arahkan kaki kiri ke depan dan gunakan jari kaki sebagai tumpuan. 

Ayunkan kedua tangan ke bawah ke samping tubuh. 

8. Gerakan 8 : 

a. Arahkan kaki kanan lurus ke samping dan tekuk kaki kiri (jadikan 

sebagai tumpuan). Ayunkan tangan kiri ke depan, ayunkan tangan 

kanan ke belakang. 

b. Lakukan gerakan yang sama pada arah yang berlawanan. 

c. Putar posisi tubuh 900 dan arahkan kaki kanan mendekat dengan kaki 

kiri. Posisi tangan kuda-kuda. 



 

 

 

 

d. Arahkan kaki kanan ke belakang dan jadikan kaki kiri sebagai tumpuan. 

Tangan kiki posisi kuda-kuda dan tangan kanan sejajar dengan posisi 

tubuh. 

9. Gerakan 9 : 

a. Posisikan kaki kanan lurus ke belakang, tekuk lutut kaki kanan 

(jadikan sebagai tumpuan). Posisikan kedua tangan ke depan dada. 

b. Kembalikan tubuh pada posisi sejajar, silangkan kedua tangan di 

depan dada. 

c. Tetap pada posisi yang sama, arahkan kedua tangan di samping tubuh 

dan tarik napas dalam sebanyak 3 kali sebagai penutup. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 15 

No Nama 

Lansia 

Usia JK Pendidikan Pekerjaan Tgl TD 

(Pre) 

C TD 

(Post) 

C Tgl TD 

(Pre) 

C TD 

(Post) 

C 

1 Ny. S 77 P SMA Pensiunan 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 160/90 3 150/90 2 

2 Ny. H 65 P S1 Pensiunan 16/5 160/90 3 150/90 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

3 Ny. K 62 P SMA IRT 16/5 140/90 2 130/90 1 19/5 140/90 2 140/80 2 

4 Ny. I 65 P S1 Swasta 16/5 150/100 2 140/90 2 19/5 150/100 2 140/90 2 

5 Ny. E 60 P S1 Swasta 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 150/100 2 140/90 2 

6 Tn. S 68 L S2 Pensiunan 16/5 160/100 3 160/100 3 19/5 150/100 2 140/100 2 

7 Tn. S 67 L S2 Pensiunan 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

8 Ny. E 66 P SMA Swasta 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

9 Ny. S 65 P SMP IRT 16/5 150/90 2 150/80 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

10 Ny. Z 71 P SMA IRT 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

11 Ny. S 60 P SMA IRT 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 150/90 2 150/90 2 

12 Ny. S 60 P SMA Pensiunan 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

13 Tn. M 73 L SMA Pensiunan 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

14 Tn. B 66 L S1 Pensiunan 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 160/110 3 160/100 3 



 

 

 

 

15 Ny. H 64 P SMA IRT 16/5 150/100 2 140/100 2 19/5 150/90 2 150/80 2 

16 Tn. S 65 L S1 Pensiunan 16/5 160/100 3 160/100 3 19/5 160/100 3 160/90 3 

17 Ny. T 66 P S1 Pensiunan 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/100 2 

18 Ny. S 61 P SMA IRT 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 140/90 2 130/90 1 

19 Ny. F 66 P SMA Pensiunan 16/5 160/110 3 160/100 3 19/5 160/100 3 150/100 2 

20 Ny. S 62 P SMA IRT 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 150/100 2 140/90 2 

21 Ny. S 62 P SMA IRT 16/5 140/90 2 140/80 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

22 Ny. S 63 P SMA Pensiunan 16/5 160/100 3 160/100 3 19/5 160/100 3 150/100 2 

23 Ny. W 64 P SMA IRT 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

24 Tn. S 65 L S1 Pensiunan 16/5 160/110 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

25 Ny. T 60 P S1 Swasta 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 150/90 2 150/90 2 

26 Ny. H 62 P S2 Pensiunan 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

27 Ny. N 60 P SMA IRT 16/5 140/90 2 140/90 2 19/5 140/90 2 140/80 2 

28 Tn. S 62 L S1 Pensiunan 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

29 Ny. S 62 P SMA Pensiunan 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

30 Ny. H 65 P S1 Pensiunan 16/5 160/110 3 160/100 3 19/5 160/100 3 150/100 2 



 

 

 

 

31 Ny. H 68 P SMA IRT 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

32 Ny. T 70 P SMA Pensiunan 16/5 160/110 3 160/110 3 19/5 160/100 3 150/100 2 

33 Ny. S 62 P SMA Pensiunan 16/5 140/90 2 140/90 2 19/5 140/90 2 130/90 1 

34 Ny. M 77 P SMA Pensiunan 16/5 160/110 3 160/100 3 19/5 160/100 3 150/100 2 

35 Ny. M 61 P S1 Pensiunan 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

36 Ny. C 64 P S1 Pensiunan 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

37 Ny. B 62 P SMA IRT 16/5 140/90 2 130/90 1 19/5 140/90 3 140/90 2 

38 Ny. H 60 P SMA IRT 16/5 140/90 2 130/90 1 19/5 140/90 2 130/90 1 

39 Tn. B 60 L SMA Swasta 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 140/90 2 140/80 2 

40 Tn. I 66 L SMA Pensiunan 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 160/100 3 150/100 2 

41 Ny. I 63 P SMA IRT 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 140/90 2 140/90 2 

42 Ny. K 66 P SMA Pensiunan 16/5 160/110 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

43 Ny. W 61 P SMA IRT 16/5 140/90 2 130/80 1 19/5 130/90 1 130/80 1 

44 Ny. S 66 P SMA Pensiunan 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 140/90 2 130/90 1 

45 Tn. W 65 L S1 Pensiunan 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 140/90 2 130/90 1 

46 Ny. T 60 P SMA IRT 16/5 140/90 2 130/90 1 19/5 140/90 2 130/90 1 



 

 

 

 

47 Ny. U 60 P S1 Pensiunan 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

48 Tn. A 69 L SMA Pensiunan 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

49 Ny. S 68 P SD IRT 16/5 160/110 3 160/100 3 19/5 160/100 3 150/100 2 

50 Ny. T 65 P SMA IRT 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

51 Ny. S 60 P D3 Swasta 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 140/90 2 130/90 1 

52 Ny. A 65 P SMA IRT 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

53 Ny. M 67 P SMA IRT 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 140/90 2 

54 Tn. M 70 L S1 Pensiunan 16/5 160/110 3 160/100 3 19/5 160/100 3 150/100 2 

55 Ny. I 60 P S1 IRT 16/5 140/90 2 130/90 1 19/5 140/90 2 130/80 1 

56 Tn. K 60 L SMA Swasta 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 150/90 2 130/90 1 

57 Ny. D 63 P SMA IRT 16/5 150/100 2 140/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

58 Tn. D 65 L SMA Pensiunan 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

59 Tn. A 65 L S2 Pensiunan 16/5 150/100 2 140/90 2 19/5 150/100 2 130/90 1 

60 Ny. S 71 P SMA IRT 16/5 160/110 3 160/110 3 19/5 160/100 3 150/100 2 

61 Tn. S 71 L SMA Pensiunan 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

62 Ny. S 76 P SMA Pensiunan 16/5 160/110 3 160/110 3 19/5 160/110 3 160/100 3 



 

 

 

 

63 Tn. A 67 L S1 Pensiunan 16/5 160/110 3 160/100 3 19/5 160/100 3 160/100 3 

64 Tn. D 66 L SMA Swasta 16/5 150/100 2 150/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

65 Ny. S 69 P S1 Pensiunan 16/5 160/110 3 160/100 3 19/5 160/100 3 150/100 2 

66 Tn. B 63 L S2 Pensiunan 16/5 150/90 2 140/90 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

67 Tn. A 70 L SMA Swasta 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

68 Ny. I 68 P SMA IRT 16/5 160/100 3 150/100 2 19/5 150/100 2 140/90 2 

69 Ny. A 64 P SMA IRT 16/5 150/90 2 150/90 2 19/5 150/100 2 150/90 2 

70 Ny. R 68 P S1 IRT 16/5 150/100 2 150/100 2 19/5 150/90 2 140/90 2 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 15 

Tgl TD 

(Pre) 

C TD 

(Post) 

C Tgl TD 

(Pre) 

C TD 

(Post) 

C Tgl TD 

(Pre) 

C TD 

(Post) 

C Tgl TD 

(Pre) 

C TD 

(Post) 

C 

24/5 160/100 3 150/90 2 26/5 150/100 2 140/100 2 31/5 160/90 3 150/90 2 02/6 150/90 2 150/90 2 

24/5 150/100 2 140/90 2 26/5 150/100 2 140/100 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 150/100 2 140/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/80 1 

24/5 150/90 2 140/90 2 26/5 140/90 2 140/80 2 31/5 150/100 2 140/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 150/90 2 150/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 150/90 2 140/80 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 150/100 2 140/100 2 02/6 150/100 2 140/100 2 

24/5 160/100 3 150/100 2 26/5 150/100 2 140/90 2 31/5 160/100 3 150/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/80 1 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 140/90 2 140/90 2 31/5 160/90 3 150/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 160/100 3 150/100 2 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 150/100 2 150/90 2 

24/5 150/90 2 140/90 2 26/5 150/90 2 150/80 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 150/100 2 140/100 2 26/5 150/90 2 140/80 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 160/110 3 150/100 2 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 160/100 3 160/100 3 02/6 160/100 3 160/90 3 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 160/100 3 160/90 3 02/6 150/90 2 140/90 2 



 

 

 

 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 150/100 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 160/100 3 160/90 3 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 150/90 2 150/90 2 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 150/90 2 150/80 2 31/5 160/100 3 150/100 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 150/90 2 150/80 2 31/5 150/90 2 150/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 160/100 3 150/100 2 26/5 160/90 3 160/90 3 31/5 150/100 2 140/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 160/110 3 160/100 3 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 160/100 3 150/100 2 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 150/90 2 140/90 2 26/5 140/90 2 140/90 2 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 160/100 3 150/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 150/100 2 150/100 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 150/90 2 130/90 1 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 150/100 2 140/90 2 26/5 140/90 2 140/90 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/80 1 

24/5 160/110 3 160/100 3 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 140/90 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 160/100 3 150/100 2 26/5 150/90 2 150/90 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 150/100 2 150/100 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 160/100 3 160/100 3 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 160/100 3 160/90 3 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 160/110 3 160/100 3 02/6 160/90 3 160/90 3 

24/5 150/100 2 140/90 2 26/5 140/90 2 140/90 2 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 



 

 

 

 

24/5 150/100 2 150/100 2 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 150/100 2 150/100 2 02/6 160/110 3 160/100 3 

24/5 150/100 2 150/100 2 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 160/100 3 160/90 3 26/5 150/90 2 150/90 2 31/5 150/90 2 150/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 150/90 2 140/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 140/90 2 130/90 1 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 140/90 2 140/80 2 26/5 140/90 2 130/90 1 31/5 150/100 2 140/90 2 02/6 150/90 2 130/90 1 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 140/90 2 130/90 1 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 160/110 3 150/100 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 160/100 3 160/90 3 02/6 160/100 3 160/90 3 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 140/90 2 140/90 2 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 160/100 3 160/100 3 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 160/110 3 160/100 3 02/6 150/100 2 150/90 2 

24/5 140/90 2 130/90 1 26/5 140/90 2 140/90 2 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 140/90 2 140/90 2 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 150/100 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 150/100 2 150/100 2 26/5 140/90 2 140/80 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/80 1 

24/5 140/90 2 130/90 1 26/5 150/90 2 130/90 1 31/5 140/90 2 130/90 1 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 140/90 2 140/90 2 26/5 140/90 2 130/90 1 31/5 140/90 2 130/90 1 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 150/100 2 140/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 160/110 3 160/100 3 02/6 160/100 3 160/90 3 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 160/100 3 150/100 2 02/6 150/90 2 140/90 2 



 

 

 

 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 140/90 2 140/90 2 31/5 160/100 3 160/90 3 02/6 150/100 2 140/90 2 

24/5 140/90 2 130/90 1 26/5 140/90 2 130/90 1 31/5 140/90 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 150/100 2 140/90 2 26/5 140/90 2 130/90 1 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 150/90 2 140/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 160/100 3 160/100 3 26/5 160/100 3 150/100 2 31/5 160/110 3 160/100 3 02/6 160/100 3 160/100 3 

24/5 150/90 2 140/90 2 26/5 140/90 2 140/90 2 31/5 150/90 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 140/90 2 140/90 2 26/5 140/90 2 130/90 1 31/5 150/100 2 140/90 2 02/6 140/90 2 130/80 1 

24/5 150/100 2 140/90 2 26/5 140/90 2 130/90 1 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 150/100 2 140/90 2 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 140/90 2 130/90 1 26/5 140/90 2 130/90 1 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 140/90 2 130/90 1 

24/5 160/100 3 150/90 2 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 160/110 3 160/110 3 02/6 160/100 3 160/100 3 

24/5 160/100 3 160/100 3 26/5 150/100 2 150/90 2 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 150/100 2 140/90 2 

24/5 160/100 3 150/100 2 26/5 150/100 2 150/100 2 31/5 160/110 3 160/100 3 02/6 160/100 3 150/90 2 

24/5 160/110 3 160/100 3 26/5 160/100 3 150/100 2 31/5 160/100 3 150/100 2 02/6 150/100 2 150/90 2 

24/5 160/100 3 150/100 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 160/100 3 150/100 2 02/6 150/100 2 150/90 2 

24/5 150/100 2 150/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 160/100 3 150/100 2 02/6 150/90 2 140/90 2 



 

 

 

 

24/5 140/90 2 130/80 1 26/5 140/90 2 130/90 1 31/5 140/90 2 130/90 1 02/6 140/90 2 130/80 1 

24/5 150/90 2 140/90 2 26/5 140/90 2 140/90 2 31/5 150/100 2 150/100 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 150/100 2 140/90 2 26/5 150/100 2 140/90 2 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 150/100 2 150/100 2 

24/5 150/90 2 140/90 2 26/5 140/90 2 130/80 1 31/5 150/100 2 150/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 

24/5 150/100 2 140/90 2 26/5 150/90 2 140/90 2 31/5 150/90 2 150/90 2 02/6 150/90 2 140/90 2 
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