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identitas responden akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian.

Saya mohon Bapak/Saudara menjawab pertanyaan yang bersangkutan dengan
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KUESIONER PENELITIAN

No. Kuesioner :

I. Identitas Responden

1. Usia :

2. Jenis Kelamin :

3. Lama HIV Positif : ....... Tahun ...... Bulan

II. Kuisioner Koping Pasien HIV Positif yang berkeluarga dan belum berkeluarga pada

komunitas LSL

Untuk merespon pernyataan pada kuesioner ini, anda harus mempunyai situasi

spesifik yang membuat anda strees. Diamlah untuk beberapa saat dan pikirkan

tentang situasi yang paling membuat anda strees yang anda alami minggu lalu.

Yang dimaksud dengan “strees” di sini adalah situasi yang sulit atau yang

menyusahkan anda baik karena anda strees atas apa yang terjadi atau karena anda

harus memberikan usaha yang besar untuk menyelesaikan masalah tersebut.

Situasinya bisa melibatkan keluarga anda, pekerjaan anda, teman anda atau hal lain

yang penting untuk anda. Baik situasi ini sedang anda hadapi atau sudah anda hadapi,

situasi ini haruslah situasi yang paling membuat anda strees selama minggu ini.

Ketika anda merespon setiap pernyataan ini, tolong tetap pikirkan tentang

situasi yang membuat anda strees.

Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan tentukan, dengan melingkari 0, 1, 2, atau

3 sampai sejauh mana anda menggunakan pernyataan tersebut dalam sebuah situasi.



Silahkan mengisi sesuai respon pada setiap pernyataan

0= tidak diterapkan atau digunakan 1= sesekali digunakan

2= agak sering digunakan 3= seringkali digunakan

NO PERNYATAAN SKOR

1. Saya berkonsentrasi pada tindakan atau pada
langkah selanjutnya.

0 1 2 3

2. Saya mencoba memahami masalah dengan
lebih baik.

0 1 2 3

3. Saya mengalihkan pikiran tentang suatu
masalah dengan bekerja atau beraktifitas
lainnya

0 1 2 3

4. Saya hanya menunggu sebuah perubahan 0 1 2 3

5. Saya berkompromi untuk mendapatkan hal
yang positif terhadap situasi ini

0 1 2 3

6. Saya telah berusaha melakukan sesuatu yang
mungkin tidak akan berhasil

0 1 2 3

7. Saya mencoba mendapatkan orang lain yang
bertanggung jawab untuk merubah pikirannya

0 1 2 3

8. Saya berbicara dengan seseorang untuk
mengetahui lebih banyak tentang situasi ini

0 1 2 3

9. Saya mengkritik atau menceramahi diri saya
sendiri

0 1 2 3

10 Saya tidak memutus hubungan dengan
seseorang untuk seterusnya, tetapi saya ingin
menyelesaikannya.

0 1 2 3

11 Saya ingin sebuah keajaiban 0 1 2 3

12 Saya menjalani hidup sesuai takdir, saya
terkadang hanya mengalami nasib buruk

0 1 2 3

13 Saya berjalan seolah olah tidak ada masalah 0 1 2 3

14 Saya mencoba memendam perasaan saya
untuk diri saya sendiri

0 1 2 3



15 Saya mencari sisi terang, dengan kata lain:
saya mencoba untuk melihat sisi terang dari
setiap masalah

0 1 2 3

Tidak
diterapkan

atau
digunakan

Sesekali
digunakan

Agak
sering

digunakan

Seringkali
digunakan

16. Saya tidur lebih dari biasanya. 0 1 2 3

17. Saya marah pada orang yang menyebabkan
masalah ini.

0 1 2 3

18. Saya menerima rasa simpati dan pengertian
dari seseorang.

0 1 2 3

19. Saya mengatakan pada diri saya hal-hal yang
membantu saya merasa lebih baik.

0 1 2 3

20. Saya mendapat inspirasi untuk memecahkan
masalah secara kreatif.

0 1 2 3

21. Saya mencoba melupakan semuanya. 0 1 2 3

22. Saya mendapat bantuan profesional. 0 1 2 3

23. Saya berubah atau berkembang menjadi
pribadi yang lebih baik.

0 1 2 3

24. Saya menunggu untuk melihat apa yang akan
terjadi sebelum saya melakukan sesuatu.

0 1 2 3

25. Saya menebus kesalahan dengan minta maaf
atau melakukan sesuatu.

0 1 2 3

26. Saya membuat dan mengikuti rencana
kegiatan tersebut.

0 1 2 3

27. Saya menerima hal yang baik atas sesuatu
yang saya inginkan.

0 1 2 3

28. Untuk alasan tertentu, saya membiarkan
perasaan saya terlihat.

0 1 2 3

29. Saya sadar bahwa saya telah membawa
masalah pada diri saya sendiri.

0 1 2 3

30. Saya keluar dari masalah ini dengan
pengalaman lebih baik dari pada ketika saya
memasukinya.

0 1 2 3



31. Saya bicara dengan seseorang yang dapat
menyelesaikan masalah ini.

0 1 2 3

32. Saya berusaha untuk menjauh dari masalah
untuk sementara waktu dengan cara
beristirahat atau berlibur.

0 1 2 3

33. Saya makan, minum, merokok dan memakai
obat-obatan lain supaya merasa lebih baik.

0 1 2 3

Tidak
diterapkan

atau
digunakan

Sesekali
digunakan

Agak
sering

digunakan

Seringkali
digunakan

34. Saya mengambil kesempatan yang besar atau
melakukan sesuatu yang beresiko untuk
memecahkan masalah ini.

0 1 2 3

35. Saya mencoba untuk tidak bereaksi terlalu
terburu-buru atau mengikuti kata hati saya
yang pertama muncul.

0 1 2 3

36. Saya mendapat hikmah baru. 0 1 2 3

37. Saya mempertahankan kebanggan/harga diri
saya dan mencoba menahan diri saya dengan
tidak menunjukkan emosi.

0 1 2 3

38. Saya mendapatkan kembali sesuatu yang
penting untuk hidup saya.

0 1 2 3

39. Saya merubah sesuatu sehingga semuanya
menjadi lebih baik.

0 1 2 3

40. Saya sering menghindari bersama dengan
orang-orang.

0 1 2 3

41. Saya tidak membiarkan masalah ini
mempengaruhi saya; saya menolak untuk
berpikir terlalu banyak tentang masalah ini.

0 1 2 3

42. Saya minta nasehat dari saudara atau teman
yang saya hormati.

0 1 2 3

43. Saya tidak ingin orang lain tahu seberapa
buruk masalah yang saya hadapi.

0 1 2 3

44. Saya menganggap masalah ini tidak penting;
saya menolak menjadikan serius
permasalahan ini.

0 1 2 3

45. Saya mengutarakan perasaan saya kepada
seseorang.

0 1 2 3



46. Saya tetap berdiri ditempat saya dan berjuang
untuk apa yang saya inginkan.

0 1 2 3

47. Saya melampiaskan kemarahan pada orang
lain.

0 1 2 3

48. Saya melihat kembali pengalaman masa lalu
saya; saya pernah berada disituasi ini
sebelumnya.

0 1 2 3

49. Saya tahu apa yang harus saya lakukan
sehingga saya melipatgandakan usaha saya
agar segala sesuatunya berjalan baik.

0 1 2 3

Tidak
diterapkan

atau
digunakan

Sesekali
digunakan

Agak
sering

digunakan

Seringkali
digunakan

50. Saya menyangkal terjadinya sesuatu. 0 1 2 3

51. Saya berjanji pada diri saya bahwa segala
sesuatunya akan berbeda dimasa yang akan
datang.

0 1 2 3

52. Saya mempunyai beberapa solusi yang
berbeda atas masalah ini.

0 1 2 3

53. Saya menerima situasi ini karena tidak ada
lagi yang dapat dilakukan atas permasalahan
ini.

0 1 2 3

54. Saya mencoba menahan perasaan saya
tentang sebuah masalah supaya tidak
mengganggu hal-hal lainnya.

0 1 2 3

55. Saya berharap saya dapat merubah apa yang
telah terjadi atau bagaimana perasaan saya ini.

0 1 2 3

56. Saya merubah diri sendiri. 0 1 2 3

57. Saya berimajinasi tentang sebuah tempat atau
waktu yang lebih baik dibandingkan dengan
tempat atau waktu sekarang.

0 1 2 3

58. Saya berharap situasi ini akan berlalu atau
selesai apapun caranya

0 1 2 3

59. Saya mempunyai fantasi atau harapan tentang
bagaimana semuanya dapat berakhir.

0 1 2 3

60. Saya berdoa. 0 1 2 3

61. Saya menyiapkan diri saya untuk yang
terburuk.

0 1 2 3



62. Saya memikirkan berulang kali tentang apa
yang akan saya katakan atau saya perbuat.

0 1 2 3

63. Saya berpikir tentang bagaimana seseorang
yang saya kagumi menangani masalah ini dan
saya menggunakannya sebagai model.

0 1 2 3

64. Saya mencoba untuk melihat sesuatu dari
sudut pandang orang lain.

0 1 2 3

65. Saya mengingatkan diri saya tentang
bagaimana situasi ini dapat menjadi lebih
buruk.

0 1 2 3

66. Saya jogging atau berolahraga. 0 1 2 3



TABULASI DATA UMUM

CONFRONTATIVE COPING

PENDERITA HIV YANG BERKELUARGA
PENDERITA HIV YANG BELUM

BERKELUARGA

RESPONDEN

PERTANYAAN PERTANYAAN TOTAL
6 7 17 28 34 36 TOTAL 6 7 17 28 34 36

1 3 2 2 2 1 3 13 0 1 0 0 1 2 4

2 1 2 2 3 0 3 11 2 3 0 3 2 2 12

3 3 3 0 2 3 3 14 2 3 1 2 0 2 10

4 0 0 1 1 1 3 6 0 1 2 2 2 2 9

5 1 3 2 1 0 2 9 1 2 3 2 2 2 12

6 2 1 1 1 0 2 7 0 2 0 1 0 2 5

7 1 3 1 1 2 2 10 2 1 2 1 0 2 8

8 2 2 2 2 0 1 9 0 3 1 0 0 2 6

9 2 1 2 2 2 1 10 0 2 1 1 0 1 5

10 1 3 1 1 2 3 11 0 1 1 2 1 1 6

11 2 3 1 2 2 3 13 1 3 1 1 2 2 10

12 1 2 3 2 0 2 10 2 3 1 2 2 2 12

13 3 1 1 2 1 1 9 1 2 3 2 0 2 10

14 2 1 3 2 3 3 14 2 3 2 2 1 2 12

15 3 2 1 2 2 2 12 1 1 2 2 3 3 12

16 2 1 2 1 3 2 11 3 2 2 3 2 3 15

17 3 2 2 3 3 3 16 2 1 1 2 3 2 11

18 2 2 3 2 2 2 13 1 2 2 3 1 1 10

19 2 1 1 2 2 2 10 2 1 3 3 2 2 13

20 1 1 2 3 2 2 11 3 1 1 2 2 2 11

21 1 3 1 2 2 3 12 2 2 1 2 2 2 11

22 3 2 2 2 3 2 14 2 3 2 2 2 2 13

23 0 1 1 0 1 1 4 2 3 1 2 3 2 13

24 1 1 2 1 1 2 8 2 0 1 3 0 3 9

25 2 3 1 2 2 2 12 2 3 2 1 2 2 12

26 1 2 3 1 0 1 8 2 3 2 1 2 2 12

27 3 3 2 2 2 2 14 2 3 2 2 2 2 13

28 1 1 2 3 3 3 13 3 2 2 2 3 2 14

29 2 2 1 3 1 2 11 2 2 2 2 0 2 10

30 2 1 1 0 3 1 8 2 1 0 2 1 1 7
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SEEKING SOCIAL SUPPORT

PENDERITA HIV YANG BERKELUARGA
PENDERITA HIV YANG BELUM

BERKELUARGA

RESPONDEN PERTANYAAN TOTAL PERTANYAAN TOTAL
8 18 22 31 42 45 8 18 22 31 42 45

1 2 2 2 3 2 1 12 3 1 3 2 1 1 11

2 3 2 2 2 2 3 14 1 2 2 2 2 2 11

3 1 2 2 2 1 1 9 1 3 3 2 2 3 14

4 2 3 2 0 1 0 8 2 2 2 2 2 2 12

5 2 2 2 2 2 1 11 2 0 3 2 1 2 10

6 2 1 1 2 2 2 10 0 2 0 3 0 1 6

7 2 3 2 2 2 2 13 3 3 2 2 2 2 14

8 2 1 2 2 1 1 9 2 3 2 2 1 1 11

9 3 3 0 3 1 1 11 2 2 1 2 1 1 9

10 3 3 2 2 3 3 16 2 3 3 1 1 1 11

11 2 3 3 3 3 2 16 3 2 2 2 3 2 14

12 2 2 1 2 3 3 13 2 2 3 1 1 2 11

13 3 2 1 2 1 1 10 2 2 3 3 3 3 16

14 1 3 3 1 1 3 12 3 2 1 2 3 3 14

15 1 2 0 3 2 1 9 1 2 2 1 1 3 10

16 2 2 2 3 3 2 14 1 2 3 1 1 2 10

17 3 3 2 2 2 2 14 2 2 3 1 3 3 14

18 2 2 2 2 3 2 13 3 2 1 3 2 2 13

19 1 2 3 2 0 2 10 1 2 2 2 3 2 12

20 1 2 3 2 2 1 11 2 2 2 3 2 2 13

21 2 3 2 2 1 2 12 2 2 1 2 2 3 12

22 2 2 2 2 2 2 12 2 2 1 2 1 3 11

23 3 3 2 3 1 1 13 3 2 2 1 3 1 12

24 1 2 2 2 3 2 12 0 2 2 1 2 1 8

25 3 3 3 2 3 3 17 1 2 3 2 1 0 9

26 2 2 2 2 2 2 12 1 2 0 2 1 0 6

27 2 2 2 2 2 3 13 2 3 2 2 3 2 14

28 1 2 3 3 2 3 14 2 3 2 3 1 2 13

29 1 1 2 1 1 2 8 3 2 2 2 3 1 13

30 0 2 3 1 3 3 12 2 0 1 1 1 2 7



PLANFUL PROBLEM SOLVING

PENDERITA HIV YANG BERKELUARGA
PENDERITA HIV YANG BELUM

BERKELUARGA

RESPONDEN PERTANYAAN TOTAL PERTANYAAN TOTAL
1 26 39 48 49 52 1 26 39 48 49 52

1 2 0 2 2 3 2 11 3 3 1 0 2 2 11

2 3 3 3 1 2 2 14 1 3 2 3 2 2 13

3 3 2 3 2 2 2 14 3 3 3 2 3 1 15

4 2 3 3 3 2 2 15 3 3 3 2 2 2 15

5 3 3 3 1 2 2 14 2 3 2 2 2 1 12

6 3 2 1 2 2 1 11 0 1 3 1 2 1 8

7 3 2 2 2 2 2 13 3 2 2 2 2 3 14

8 2 2 1 1 1 1 8 3 2 2 1 2 2 12

9 2 2 1 2 2 2 11 3 1 2 2 2 2 12

10 3 3 3 2 3 3 17 1 2 1 2 2 3 11

11 3 2 3 2 3 3 16 3 3 3 1 3 2 15

12 3 1 2 1 1 1 9 2 1 2 2 3 3 13

13 3 3 2 1 3 2 14 3 1 2 1 1 1 9

14 3 2 1 3 2 2 13 3 2 2 1 2 3 13

15 3 2 1 3 3 2 14 3 2 3 3 2 2 15

16 3 2 2 2 2 2 13 3 2 1 1 1 2 10

17 3 2 3 3 3 2 16 3 2 2 2 2 2 13

18 3 2 3 2 2 2 14 0 2 3 3 3 2 13

19 3 3 3 3 2 2 16 3 1 3 2 2 2 13

20 3 2 3 2 2 1 13 2 2 1 2 2 2 11

21 3 2 2 1 2 2 12 3 3 2 1 3 2 14

22 3 2 2 1 2 2 12 3 2 1 1 2 1 10

23 1 2 1 2 2 0 8 3 2 1 1 3 2 12

24 3 3 1 1 1 2 11 2 1 2 3 3 2 13

25 3 3 3 2 3 3 17 2 3 1 1 2 2 11

26 2 1 2 1 3 3 12 2 3 1 1 2 2 11

27 3 2 3 3 2 1 14 2 3 3 1 2 2 13

28 3 2 3 3 2 2 15 2 2 3 3 3 2 15

29 3 2 1 2 2 1 11 0 0 2 3 1 2 8

30 3 2 2 2 2 2 13 1 0 2 1 2 1 7



DISTANCING

PENDERITA HIV YANG BERKELUARGA
PENDERITA HIV YANG BELUM

BERKELUARGA

RESPONDEN

PERTANYAAN TOTAL PERTANYAAN TOTAL

12 13 15 21 41 44 12 13 15 21 41 42

1 3 2 0 3 2 2 12 1 3 3 3 1 1 12

2 2 2 2 2 2 2 12 3 2 1 2 1 2 11

3 3 2 3 3 2 2 15 2 3 2 1 3 2 13

4 3 2 3 3 3 3 17 1 3 3 3 2 2 14

5 2 3 2 2 3 1 13 3 1 3 3 1 1 12

6 1 2 1 2 1 2 9 1 3 2 3 2 0 11

7 1 3 1 2 2 1 10 1 3 3 2 1 2 12

8 1 1 2 1 1 1 7 0 3 1 1 0 1 6

9 2 2 3 3 1 1 12 1 3 2 2 2 1 11

10 2 3 3 2 2 1 13 2 2 3 3 1 1 12

11 2 1 1 2 2 0 8 2 2 3 1 2 3 13

12 2 3 2 1 0 0 8 2 2 1 1 2 1 9

13 2 3 3 2 2 1 13 3 3 2 1 0 3 12

14 2 1 3 2 0 1 9 2 3 2 3 2 3 15

15 1 2 2 2 2 2 11 2 1 1 2 0 1 7

16 3 2 1 3 3 2 14 1 2 2 3 2 1 11

17 1 2 2 2 3 3 13 3 2 2 3 3 3 16

18 2 2 2 2 2 2 12 1 0 3 3 1 2 10

19 2 2 3 2 2 1 12 2 1 2 2 2 3 12

20 1 2 3 3 2 3 14 2 2 3 2 0 2 11

21 0 3 1 1 2 1 8 2 2 1 2 2 2 11

22 1 3 3 3 2 1 13 2 2 3 3 2 1 13

23 2 2 3 3 1 0 11 2 2 2 2 2 3 13

24 2 2 3 1 2 1 11 3 2 1 3 3 2 14

25 2 3 3 2 2 0 12 1 2 3 2 2 1 11

26 1 2 2 1 3 3 12 1 3 3 2 2 1 12

27 3 3 3 3 2 2 16 1 3 3 2 2 3 14

28 2 1 3 2 3 3 14 1 2 2 3 3 1 12

29 1 1 2 3 3 1 11 0 3 3 1 2 3 12

30 3 2 1 3 3 2 14 3 2 2 3 2 1 13



SELF CONTROLLING

PENDERITA HIV YANG BERKELUARGA PENDERITA HIV YANG BELUM
BERKELUARGA

RESPONDEN
PERTANYAAN TOTAL PERTANYAAN TOTAL

10 14 35 43 54 62 63 10 14 35 43 54 62 63
1 3 2 2 1 3 2 1 14 3 2 1 2 2 2 2 14
2 3 2 0 0 2 2 3 12 3 3 2 1 2 2 2 15
3 2 3 2 3 3 2 3 18 3 2 3 2 3 2 2 17
4 3 3 1 3 3 2 3 18 2 1 0 1 2 1 2 9
5 2 2 2 2 2 1 2 13 2 1 2 2 2 2 2 13
6 2 2 1 2 2 2 2 13 2 3 0 1 2 2 1 11
7 3 1 1 2 2 3 1 13 2 2 1 2 2 2 2 13
8 2 2 1 1 1 2 2 11 3 1 1 2 2 1 1 11
9 1 2 2 3 2 3 3 16 2 3 1 3 2 1 1 13
10 3 1 1 3 1 2 2 13 1 2 3 3 1 2 2 14
11 1 2 0 3 2 2 2 12 3 1 1 2 1 2 2 12
12 2 2 1 3 2 2 1 13 3 2 0 2 2 2 2 13
13 2 2 3 2 2 2 2 15 3 3 1 3 2 3 1 16
14 1 2 2 2 2 2 2 13 3 2 2 1 2 3 1 14
15 2 2 1 2 2 1 2 12 1 2 3 2 2 2 1 13
16 2 2 2 2 2 2 2 14 2 1 1 2 2 1 2 11
17 2 2 3 2 3 3 3 18 3 2 2 2 2 2 2 15
18 2 2 1 2 2 2 2 13 2 2 3 2 3 2 3 17
19 2 2 1 3 2 2 3 15 2 2 1 2 3 1 2 13
20 3 1 2 2 2 2 3 15 1 2 2 3 2 2 1 13
21 3 1 2 2 2 1 1 12 3 2 2 2 1 2 3 15
22 1 1 2 2 2 3 1 12 3 3 2 2 1 1 2 14
23 1 2 0 3 2 3 3 14 1 2 2 1 1 2 3 12
24 1 2 1 3 1 2 1 11 2 2 1 1 2 3 2 13
25 3 2 0 3 2 2 2 14 1 2 3 1 3 2 1 13
26 2 2 1 2 3 2 3 15 3 2 1 3 3 2 1 15
27 2 2 2 3 2 2 2 15 3 2 2 3 3 2 2 17
28 1 2 3 2 2 2 3 15 1 2 3 2 2 3 2 15
29 1 2 1 2 2 3 1 12 2 1 1 2 1 0 1 8
30 3 1 1 2 2 2 1 12 2 3 2 2 0 2 2 13



ACCEPTING RESPONSIBILITY

PENDERITA HIV YANG BERKELUARGA
PENDERITA HIV YANG BELUM

BERKELUARGA

RESPONDEN

PERTANYAAN TOTAL PERTANYAAN TOTAL

9 25 29 51 9 25 29 51

1 3 1 1 1 6 3 2 1 3 9

2 2 3 1 3 9 0 1 3 3 7

3 3 3 2 3 11 2 2 3 2 9

4 3 2 3 2 10 1 2 1 2 6

5 2 3 1 3 9 2 3 1 2 8

6 1 2 1 3 7 0 3 3 3 9

7 2 2 2 1 7 1 2 1 3 7

8 1 2 1 1 5 2 1 0 1 4

9 3 3 2 3 11 1 1 1 2 5

10 1 3 2 2 8 2 3 1 1 7

11 2 3 2 3 10 1 2 2 2 7

12 3 2 1 2 8 2 1 1 3 7

13 3 2 2 3 10 3 2 1 3 9

14 1 2 2 2 7 2 1 3 3 9

15 2 1 1 1 5 0 2 3 1 6

16 3 3 2 2 10 2 1 1 1 5

17 3 2 3 3 11 2 3 2 1 8

18 2 2 2 2 8 3 2 1 3 9

19 3 3 2 3 11 2 2 2 2 8

20 1 2 3 2 8 1 3 2 1 7

21 2 1 2 1 6 2 2 2 2 8

22 2 2 2 1 7 2 3 1 3 9

23 3 3 2 3 11 2 1 2 3 8

24 1 3 2 2 8 2 2 1 1 6

25 2 3 2 1 8 2 3 1 0 6

26 2 2 1 2 7 2 3 1 2 8

27 3 2 3 3 11 2 3 3 3 11

28 0 2 3 1 6 1 1 1 3 6

29 2 2 2 2 8 3 0 2 2 7

30 0 3 1 2 6 3 2 3 1 9



ESCAPE AVOIDANCE

PENDERITA HIV YANG BERKELUARGA PENDERITA HIV BELUM BERKELUARGA

RESP.

PERTANYAAN TOTAL PERTANYAAN TOTAL

11 16 33 40 47 50 58 59 11 16 33 40 47 50 58 59

1 3 3 2 3 2 2 1 1 17 2 3 0 0 0 1 2 2 10

2 1 3 3 3 2 2 2 3 19 2 1 3 3 1 2 1 3 16

3 3 3 1 2 0 2 3 2 16 2 2 1 2 0 2 2 3 14

4 2 2 0 2 0 2 2 3 13 2 2 1 2 2 2 2 2 15

5 2 1 1 2 0 2 3 2 13 1 2 3 1 1 3 2 2 15

6 2 2 2 1 1 2 1 1 12 3 1 0 1 0 2 1 3 11

7 2 2 2 1 2 2 3 3 17 3 2 2 1 1 2 3 2 16

8 1 2 2 2 2 2 1 1 13 2 2 0 0 0 1 3 3 11

9 3 2 2 2 2 2 2 2 17 2 0 0 0 1 1 1 2 7

10 3 2 1 1 1 1 2 2 13 2 2 2 2 1 1 2 2 14

11 3 2 2 0 1 0 2 2 12 3 1 1 1 1 1 2 1 11

12 3 1 0 0 0 1 2 3 10 2 1 1 0 3 3 2 2 14

13 3 2 3 2 2 1 2 2 17 3 1 0 0 0 1 3 3 11

14 0 1 3 0 3 3 2 3 15 3 1 2 2 2 1 2 2 15

15 2 1 2 2 2 0 3 2 14 0 3 3 0 3 1 2 1 13

16 3 2 2 2 3 1 2 2 17 2 1 2 1 2 2 1 2 13

17 3 3 2 3 2 3 2 2 20 3 2 2 2 2 2 2 3 18

18 2 2 1 2 3 2 2 1 15 3 3 3 2 2 1 3 3 20

19 2 2 2 3 2 2 3 3 19 1 2 1 3 3 2 3 3 18

20 1 2 2 1 2 1 2 2 13 2 2 2 2 2 2 2 3 17

21 2 2 2 2 0 2 3 3 16 3 1 2 2 2 2 2 1 15

22 2 2 3 3 2 3 2 1 18 2 1 3 2 0 1 2 2 13

23 3 2 2 2 0 2 2 2 15 3 1 3 2 0 2 2 1 14

24 2 1 2 1 1 1 2 2 12 3 0 3 2 3 0 1 2 14

25 2 2 2 0 1 0 2 2 11 2 3 1 2 1 1 2 3 15

26 2 1 0 3 3 3 2 2 16 2 1 1 2 1 1 2 3 13

27 3 2 3 1 2 1 2 2 16 2 2 2 2 3 2 3 2 18

28 0 3 3 3 3 2 2 2 18 3 1 1 1 3 3 2 3 17

29 1 1 2 2 2 0 2 1 11 1 3 1 1 1 1 0 0 8

30 3 0 2 2 1 2 2 3 15 2 3 1 3 2 2 3 2 18



POSITIVE REAPPRAISAL

PENDERITA HIV YANG BERKELUARGA
PENDERITA HIV YANG BELUM

BERKELUARGA

RESPONDEN PERTANYAAN TOTAL PERTANYAAN TOTAL
20 23 30 36 38 56 60 20 23 30 36 38 56 60

1 3 2 2 3 1 2 3 16 3 3 2 2 2 1 1 14

2 3 1 1 3 2 1 3 14 2 2 3 2 2 2 2 15

3 3 3 2 3 2 3 3 19 3 2 2 2 2 2 2 15

4 3 3 2 3 2 2 2 17 2 2 2 2 2 2 1 13

5 3 3 1 2 3 2 3 17 2 2 2 2 2 2 2 14

6 1 1 2 2 1 2 1 10 3 3 3 2 1 2 3 17

7 1 2 2 2 1 2 3 13 2 3 2 2 3 3 3 18

8 2 3 1 1 2 1 2 12 1 2 2 2 1 2 3 13

9 2 3 2 1 3 2 3 16 2 2 2 1 2 3 3 15

10 3 3 3 3 3 2 3 20 2 1 2 1 1 2 3 12

11 2 2 3 3 3 2 2 17 3 2 3 2 2 1 2 15

12 1 3 2 2 2 2 1 13 1 1 2 2 2 3 2 13

13 1 3 2 1 1 2 1 11 1 3 2 2 2 2 3 15

14 2 2 2 3 2 3 2 16 1 3 1 2 3 2 2 14

15 2 0 2 2 2 3 3 14 1 2 2 3 2 3 2 15

16 1 1 2 2 3 2 2 13 3 3 2 3 2 2 2 17

17 2 3 3 3 3 2 3 19 2 2 2 2 1 3 2 14

18 2 2 2 2 2 2 2 14 2 3 2 1 3 3 3 17

19 3 2 2 2 1 3 2 15 3 1 2 2 2 2 2 14

20 2 3 3 2 3 3 2 18 3 2 2 2 1 3 2 15

21 1 2 3 3 2 2 3 16 2 3 2 2 3 3 3 18

22 2 3 2 2 2 2 2 15 2 3 2 2 2 1 2 14

23 2 1 0 1 3 2 3 12 1 3 3 2 3 1 2 15

24 3 1 2 2 2 1 1 12 2 3 0 3 1 2 3 14

25 3 3 3 2 2 2 1 16 2 2 1 2 2 3 2 14

26 1 1 2 1 2 2 2 11 2 2 1 2 1 2 2 12

27 1 3 2 2 1 2 1 12 2 2 3 2 3 2 3 17

28 3 2 3 3 3 3 2 19 3 3 3 2 2 1 2 16

29 3 3 1 2 2 1 2 14 2 3 1 2 2 2 1 13

30 2 2 0 1 3 3 3 14 1 0 1 1 2 3 2 10



STRATEGI KOPING PADA PENDERITA HIV POSITIF YANG BERKELUARGA

PROBLEM FOCUSED COPING EMOTIONAL FOCUSED COPING

KODEPLANFUL
PROBLEM
SOLVING

CONFRO-
TATIF
COPING

SEEKING
SOCIAL
SUPPORT

TOTAL % DISTANCING SELF
CONTROL

ACCEPTING
RESPONSIBILITY

ESCAPE
AVOIDANCE

POSITIF
REAPPRAISAL TOTAL %

11 13 12 36 66,67 12 14 6 17 16 65 67,71 2

14 11 14 39 72,22 12 12 9 19 14 66 68,75 1

14 14 9 37 68,52 15 18 11 16 19 79 82,29 2

15 6 8 29 53,70 17 18 10 13 17 75 78,13 2

14 9 11 34 62,96 13 13 9 13 17 65 67,71 2

11 7 10 28 51,85 9 13 7 12 10 51 53,13 2

13 10 13 36 66,67 10 13 7 17 13 60 62,50 1

8 9 9 26 48,15 7 11 5 13 12 48 50,00 2

11 10 11 32 59,26 12 16 11 17 16 72 75,00 2

17 11 16 44 81,48 13 13 8 13 20 67 69,79 1

16 13 16 45 83,33 8 12 10 12 17 59 61,46 1

9 10 13 32 59,26 8 13 8 10 13 52 54,17 1

14 9 10 33 61,11 13 15 10 17 11 66 68,75 2

13 14 12 39 72,22 9 13 7 15 16 60 62,50 1

14 12 9 35 64,81 11 12 5 14 14 56 58,33 1

13 11 14 38 70,37 14 14 10 17 13 68 70,83 2

16 16 14 46 85,19 13 18 11 20 19 81 84,38 1

14 13 13 40 74,07 12 13 8 15 14 62 64,58 1

16 10 10 36 66,67 12 15 11 19 15 72 75,00 2

13 11 11 35 64,81 14 15 8 13 18 68 70,83 2



12 12 12 36 66,67 8 12 6 16 16 58 60,42 1

12 14 12 38 70,37 13 12 7 18 15 65 67,71 1

8 4 13 25 46,30 11 14 11 15 12 63 65,63 2

11 8 12 31 57,41 11 11 8 12 12 54 56,25 1

17 12 17 46 85,19 12 14 8 11 16 61 63,54 1

12 8 12 32 59,26 12 15 7 16 11 61 63,54 2

14 14 13 41 75,93 16 15 11 16 12 70 72,92 1

15 13 14 42 77,78 14 15 6 18 19 72 75,00 1

11 11 8 30 55,56 11 12 8 11 14 56 58,33 2

13 8 12 33 61,11 14 12 6 15 14 61 63,54 2

KETERANGAN :

Cenderung menggunakan
PFC dan EFC : 0
Cenderung menggunakan
PFC : 1
Cenderung menggunakan
EFC : 2



STRATEGI KOPING PADA PENDERITA HIV POSITIF YANG BELUM BERKELUARGA

RESP.

PROBLEM FOCUSED COPING EMOTIONAL FOCUSED COPING KODE

PLANFUL
PROBLEM
SOLVING

CONFRONTATIF
COPING

SEEKING
SOCIAL
SUPPORT

TOTAL PERSEN DISTANCING SELF
CONTROL

ACCEPTING
RESPONSIBILITY

ESCAPE
AVOIDANCE

POSITIF
REAPPRAISAL TOTAL PERSEN

1 11 4 11 26 48.15 12 14 9 10 14 59 61.46 2

2 13 12 11 36 66.67 11 15 7 16 15 64 66.67 0

3 15 10 14 39 72.22 13 17 9 14 15 68 70.83 1

4 15 9 12 36 66.67 14 9 6 15 13 57 59.38 2

5 12 12 10 34 62.96 12 13 8 15 14 62 64.58 2

6 8 5 6 19 35.19 11 11 9 11 17 59 61.46 2

7 14 8 14 36 66.67 12 13 7 16 18 66 68.75 2

8 12 6 11 29 53.70 6 11 4 11 13 45 46.88 1

9 12 5 9 26 48.15 11 13 5 7 15 51 53.13 2

10 11 6 11 28 51.85 12 14 7 14 12 59 61.46 2

11 15 10 14 39 72.22 13 12 7 11 15 58 60.42 1

12 13 12 11 36 66.67 9 13 7 14 13 56 58.33 2



13 9 10 16 35 64.81 12 16 9 11 15 63 65.63 2

14 13 12 14 39 72.22 15 14 9 15 14 67 69.79 1

15 15 12 10 37 68.52 7 13 6 13 15 54 56.25 1

16 10 15 10 35 64.81 11 11 5 13 17 57 59.38 1

17 13 11 14 38 70.37 16 15 8 18 14 71 73.96 2

18 13 10 13 36 66.67 10 17 9 20 17 73 76.04 2

19 13 13 12 38 70.37 12 13 8 18 14 65 67.71 2

20 11 11 13 35 64.81 11 13 7 17 15 63 65.63 2

21 14 11 12 37 68.52 11 15 8 15 18 67 69.79 2

22 10 13 11 34 62.96 13 14 9 13 14 63 65.63 2

23 12 13 12 37 68.52 13 12 8 14 15 62 64.58 1

24 13 9 8 30 55.56 14 13 6 14 14 61 63.54 2

5 11 12 9 32 59.26 11 13 6 15 14 59 61.46 2

26 11 12 6 29 53.70 12 15 8 13 12 60 62.50 2

27 13 13 14 40 74.07 14 17 11 18 17 77 80.21 2

28 15 14 13 42 77.78 12 15 6 17 16 66 68.75 1

29 8 10 13 31 57.41 12 8 7 8 13 48 50.00 2



30 7 7 7 21 38.89 13 13 9 18 10 63 65.63 2

KETERANGAN :

Cenderung menggunakan PFC
dan EFC : 0

Cenderung menggunakan
PFC : 1

Cenderung menggunakan
EFC : 2



A. Penderita HIV Positif Yang Berkeluarga

No Jenis Kelamin Kode Usia Kode Lama HIV Kode

1 laki-laki 1 22 1 1 tahun 1

2 laki-laki 1 35 4 6 tahun 2

3 laki-laki 1 35 4 7 tahun 2

4 laki-laki 1 42 5 9 tahun 2

5 laki-laki 1 35 4 10 bulan 0

6 laki-laki 1 35 4 6 tahun 2

7 laki-laki 1 35 4 6 tahun 2

8 laki-laki 1 51 7 8 tahun 2

9 laki-laki 1 36 4 6 tahun 2

10 laki-laki 1 23 1 3 tahun 1

11 laki-laki 1 43 5 7 tahun 2

12 laki-laki 1 36 4 6 tahun 2

13 laki-laki 1 52 7 8 tahun 2

14 laki-laki 1 32 3 6 tahun 2

15 laki-laki 1 35 4 6 tahun 2

16 laki-laki 1 26 2 7 tahun 2

17 laki-laki 1 51 7 9 tahun 2

18 laki-laki 1 54 7 6 tahun 2

19 laki-laki 1 53 7 7 tahun 2

20 laki-laki 1 51 7 6 tahun 2

21 laki-laki 1 57 7 8 tahun 2



22 laki-laki 1 32 3 7 tahun 2

23 laki-laki 1 50 7 9 tahun 2

24 laki-laki 1 28 2 6 tahun 2

25 laki-laki 1 52 7 9 tahun 2

26 laki-laki 1 36 4 8 tahun 2

27 laki-laki 1 52 7 8 tahun 2

28 laki-laki 1 39 5 7 tahun 2

29 laki-laki 1 26 2 6 tahun 2

30 laki-laki 1 35 4 8 tahun 2

B. Penderita HIV Positif Yang Berkeluarga

No Jenis Kelamin Kode Usia Kode Lama HIV Kode

1 laki-laki 1 19 1 10 bulan 0

2 laki-laki 1 25 2 1 tahun 1

3 laki-laki 1 21 1 1 tahun 1

4 laki-laki 1 35 4 6 tahun 2

5 laki-laki 1 37 4 7 tahun 2

6 laki-laki 1 23 1 1 tahun 1

7 laki-laki 1 22 1 1 tahun 1

8 laki-laki 1 19 1 5 bulan 0

9 laki-laki 1 28 2 6 tahun 2

10 laki-laki 1 24 2 2 tahun 1

11 laki-laki 1 24 2 1 tahun 1



12 laki-laki 1 22 1 4 tahun 1

13 laki-laki 1 21 1 1 tahun 1

14 laki-laki 1 23 1 1 tahun 1

15 laki-laki 1 22 1 1 tahun 1

16 laki-laki 1 20 1 3 tahun 1

17 laki-laki 1 26 2 6 tahun 2

18 laki-laki 1 23 1 3 tahun 1

19 laki-laki 1 26 2 6 tahun 2

20 laki-laki 1 27 2 5 tahun 1

21 laki-laki 1 23 1 1 tahun 1

22 laki-laki 1 26 2 6 tahun 2

23 laki-laki 1 31 3 8 tahun 2

24 laki-laki 1 24 2 6 tahun 2

25 laki-laki 1 31 2 3 tahun 1

26 laki-laki 1 36 4 7 tahun 2

27 laki-laki 1 23 1 2 tahun 1

28 laki-laki 1 27 2 6 tahun 2

29 laki-laki 1 24 2 3 tahun 1

30 laki-laki 1 21 1 7 bulan 0



FREKUENSI DATA DEMOGRAFI

PASIEN HIV TIDAK BERKELUARGA

jenis kelamin"BELUM BERKELUARGA"

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Laki-Laki 30 100.0 100.0 100.0

usia"BELUM BERKELUARGA"

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 19-23 Tahun 14 46.7 46.7 46.7

24-28 Tahun 12 40.0 40.0 86.7

29-33 Tahun 1 3.3 3.3 90.0

34-38 Tahun 3 10.0 10.0 100.0

Total 30 100.0 100.0
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lama penyakit"BELUM BERKELUARGA"

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid < 1 Tahun 3 10.0 10.0 10.0

1-5 Tahun 17 56.7 56.7 66.7

> 5 Tahun 10 33.3 33.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

PASIEN HIV BERKELUARGA

jenis kelamin"BERKELUARGA"

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Laki-Laki 30 100.0 100.0 100.0

usia"BERKELUARGA"

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 19-23 Tahun 2 6.7 6.7 6.7

24-28 Tahun 3 10.0 10.0 16.7

29-33 Tahun 2 6.7 6.7 23.3

34-38 Tahun 10 33.3 33.3 56.7

39-43 Tahun 3 10.0 10.0 66.7

50-54 Tahun 10 33.3 33.3 100.0



jenis kelamin"BERKELUARGA"

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Total 30 100.0 100.0

lama penyakit"BERKELUARGA"

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid < 1 Tahun 1 3.3 3.3 3.3

1-5 Tahun 2 6.7 6.7 10.0

> 5 Tahun 27 90.0 90.0 100.0

Total 30 100.0 100.0
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FREKUENSI DATA KHUSUS

Penderita HIV berkeluarga

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid cenderung menggunakan

PFC
15 50.0 50.0 50.0

cenderung menggunakan

EFC
15 50.0 50.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

Penderita HIVbelum berkeluarga

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Cenderung Menggunakan

keduanya PFC & EFC
1 3.3 3.3 3.3

Cenderung menggunakan

PFC
8 26.7 26.7 30.0

Cenderung menggunakan

EFC
21 70.0 70.0 100.0

Total 30 100.0 100.0



Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of

Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df

Sig. (2-

tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower Upper

VAR00

001

Equal variances assumed .805 .373 2.076 58 .042 7.167 3.451 .258 14.075

Equal variances not assumed 2.076 55.841 .042 7.167 3.451 .252 14.081
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UJI STATISTIK

Group Statistics

VAR00

002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

VAR00001 1 30 133.20 14.623 2.670

2 30 126.03 11.981 2.187



UJI NORMALITAS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

penderita HIV yang

berkeluarga
.151 30 .077 .977 30 .740

penderita HIV yang velum

berkeluarga
.135 30 .173 .985 30 .943

a. Lilliefors Significance Correction
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DESCRIPTIFVE STRATEGI KOPING PENDERITA HIV BELUM
BERKELUARGA

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

PLANFUL PROBLEM
SOLVING BELUM
BERKELUARGA

30 7 15 12.07 2.196

CONFRONTATING COPING 30 4 15 10.23 2.873

SEEKING SOCIAL
SUPPORT

30 6 16 11.37 2.498

DISTANCING 30 6 16 11.83 2.052

SELF CONTROL 30 8 17 13.40 2.127

ACCEPTING
RESPONSIBILITY

30 4 11 7.47 1.548

ESCAPE AVOIDANCE 30 7 20 14.13 3.060

POSITIF REAPPRAISAL 30 10 18 14.60 1.831

Valid N (listwise) 30

DESCRIPTIFVE STRATEGI KOPING PENDERITA HIV
BERKELUARGA

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

PLANFUL PROBLEM
SOLVING

30 8 17 13.03 2.371

CONFRONTATING COPING 30 4 16 10.77 2.700

SEEKING SOCIAL
SUPPORT

30 8 17 12.00 2.289



DISTANCING 30 7 17 11.87 2.417

SELF CONTROL 30 11 18 13.77 1.942

ACCEPTING
RESPONSIBILITY

30 5 11 8.30 1.932

ESCAPE AVOIDANCE 30 10 20 15.00 2.652

POSITIF REAPPRAISAL 30 10 20 14.83 2.679

Valid N (listwise) 30



DOKUMENTASI
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Gambar 1. Pengambilan Data Kuesioner komunitas
LSL diPoli VCT RSJ Menur (19-2-2018)

Gambar 1. Pengambilan Data Kuesioner komunitas
LSL diPoli VCT RSJ Menur (20-2-2018)

Gambar 3. Suasana Sebelum Pengambilan Kuesioner
KDS Komunitas LSL (23-2-2018)

Gambar 4. Suasana Pengambilan Kuesioner dan penjelasan
tentang tata cara pengisian (23-2-2018)

Gambar 5. Penjelasan dan pertanyaan peserta KDS tentang pengobatan HIV di RSJ
Menur Surabaya (23-2-2018)
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