
Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Saya yang bernama : Rachmat Wihandana Agasi, NIM : 20141660015 adalah 

Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya semester akhir, akan melakukan penelitian sebagai 

syarat untuk dapat menyelesaikan tugas akhir. Adapun judul penelitian saya 

“Pengaruh Pemberdayaan Keluarga Terhadap Peningkatan Dukungan Keluarga 

Pada Keluarga Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Mojo Kota Surabaya”. 

Saya memohon bantuan Bapak dan Ibu sekalian agar bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar Bapak dan Ibu dapat 

mengisi lembar kuesioner yang telah saya siapkan dengan jujur dan terbuka serta 

tanpa tekanan. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden 

yang telah saya siapkan. Partisipasi anda dalam mengisi lembar kuesioner ini 

sangat saya hargai dan sebelumnya saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Surabaya, 05 Juli 2018 

Hormat saya 

 

 

Rachmat Wihandana Agasi         

NIM.20141660015 
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 Yang bertanda tangan di bawah ini, saya 

 No. Responden : 

 Nama   : 

 Umur   : 

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul 

“Pengaruh Pemberdayaan Keluarga Terhadap Peningkatan Dukungan Keluarga 

Pada Keluarga Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Mojo Kota Surabaya”. 

Data yang telah saya isi didalam kuesioner ini benar-benar telah sesuai 

dengan apa yang saya alami, saya rasakan dan saya lakukan selama berada di 

Posyandu Lansia Kemuning. Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa 

saya telah diberi informasi yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Surabaya, 05 Juli 2018 

Responden 

 

  

(................................) 
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LAMPIRAN 

KUESIONER PENELITIAN UNTUK KELUARGA PASIEN 

Tanggal Pengisian : 

Usia   :  

Jenis Kelamin  : 

Tingkat Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

Pendapatan  :  

No kode responden : diisi oleh peneliti 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Baca dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan dibawah ini 

2. Berilah tanda (√) pada kolom pertanyaan yang sesuai menurut anda. 

3. Kuesioner penelitian terdiri dari 20 item pertanyaan untuk dukungan keluarga 

dan jawab pertanyaan sesuai dengan kenyataan. 

4. Contoh : 

No Pernyataan 
Selalu 

 

Sering 

 

Jarang Tidak 

pernah 

1 Keluarga membantu keuangan anda √    
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

DUKUNGAN EMOSIONAL 

No Pernyataan 
Selalu 

 

Sering 

 

Jarang Tidak 

pernah 

1 Keluarga merawat penderita hipertensi 

dengan tulus dan penuh kasih sayang 

    

2 Keluarga mendengarkan keluh kesah 

yang dirasakan oleh penderita 

hipertensi 

    

3 Keluarga membantu menyelesaikan 

masalah yang dihadapi penderita 

hipertensi 

    

4 Keluarga memeriksa jadwal 

pemeriksaan kesehatan rutin penderita 

hipertensi 

    

5 Keluarga mengingatkan untuk 

berolahraga kepada penderita 

hipertensi 

    

DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

No Pernyataan 
Selalu 

 

Sering 

 

Jarang Tidak 

pernah 

6 Keluarga mendampingi penderita 

hipertensi berobat secara rutin 

    

7 Keluarga menyediakan masakan 

khusus rendah garam bagi penderita 

hipertensi 

    

8 Keluarga memberikan suasana 

ketenangan dan kenyamanan kepada 

penderita hipertensi dirumah 

    

9 Keluarga ikut menemani penderita 

hipertensi berolahraga 

    

10 Keluarga memberikan dana khusus 

biaya berobat untuk penderita 

hipertensi 

  

  

DUKUNGAN INFORMASIONAL 

No Pernyataan 
Selalu 

 

Sering 

 

Jarang Tidak 

pernah 

11 Keluarga menjelaskan pentingnya 

berolahraga, mengatur pola makan dan 

mengikuti pengobatan atau 

pemeriksaan tekanan darah rutin 

    

12 Keluarga menjelaskan kepada 

penderita hipertensi tentang bahayanya 

merokok 

    

13 Keluarga menjelaskan kepada 

penderita hipertensi tentang makanan 

    



Lampiran 3 

apasaja yang tidak boleh dikonsumsi 

14 Keluarga menjelaskan kepada 

penderita hipertensi tentang pentingnya 

minum obat secara teratur 

    

15 Keluarga menjelaskan bahayanya 

minum kopi kepada penderita 

hipertensi 

    

DUKUNGAN PENILAIAN 

No Pernyataan 
Selalu 

 

Sering 

 

Jarang Tidak 

pernah 

16 Keluarga meminta pendapat penderita 

hipertensi dalam menentukan tempat 

berobat atau memeriksakan 

kesehatannya 

    

17 Keluarga mendengarkan saran yang 

diberikan penderita hipertensi 

    

18 Keluarga tidak mengajak atau 

melibatkan penderita hipertensi dalam 

acara keluarga diluar rumah 

    

19 Keluarga mengikut sertakan penderita 

hipertensi dalam setiap acara keluarga 

    

20 Keluarga menerima dengan segala 

keterbatasan yang dimiliki penderita 

hipertensi 
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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

PEMBERDAYAAN KELUARGA 
 

A. Judul Penelitian 

Pengaruh Pemberdayaaan Keluarga Terhadap Peningkatan Dukungan 

Keluarga Pada Keluarga Dengan Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Mojo 

Surabaya 

B. Peneliti 

Rachmat Wihandana Agasi, Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Program A, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

C. Tujuan 

1. Tujuan umum 

Setelah dilakukan tindakan pemberdayaan pada keluarga diharapkan 

terjadi peningkatan dukungan keluarga pada keluaraga dengan 

hipertensi di wilayah Puskesmas Mojo 

2. Tujuan khusus 

(1) Mengidentifikasi dukungan keluarga sebelum dilakukan 

pemberdayaan pada keluarga dengan hipertensi. 

(2) Mengidentifikasi dukungan keluarga setelah dilakukan 

pemberdayaan pada keluarga dengan hipertensi. 

(3) Menganalisis pengaruh pemberdayaan keluarga terhadap 

peningkatan dukungan keluarga pada keluarga dengan hipertensi 
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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

PEMBERDAYAAN KELUARGA 
 

 

D. Tindakan 

1. Melakukan pretest untuk mengukur dukungan keluarga pada keluarga 

dengan hipertensi 

2. Melakukan pemberdayaan kepada keluarga dengan hipertensi 

3. Melakukan postest untuk mengukur dukungan keluarga pada keluarga 

dengan hipertensi 

E. Analisis Situasional 

1. Fasilitas   : Kuesioner 

2. Peserta   : Keluarga dengan hipertensi 

3. Waktu dan Tempat : 5 kali dalam 1 bulan di wilayah 

   Puskesmas Mojo. 

F. Langka Kegiatan 

PERTEMUAN I 

Waktu Kegiatan Kegiatan Responden 

10 menit Fase Orientasi : 

a. Salam terapeutik 

b. Perkenalan 

c. Memperkenalkan diri 

d. Menjelaskan tujuan 

e. Mengontrak waktu 

f. Pengisian Informed Consent 

a. Menjawab salam 

pembuka 

b. Memperkenalkan diri 

dan keluarga 

c. Menyetujui kontrak 

waktu yang sudah 

ditentukan 

d. Mengisi Informed 

Consent 

20 menit Fase Kerja : 

a. Memberikan kuesioner dukungan 

keluarga sebagai alat ukur 

penelitian 

b. Menggali informasi tentang 

dukungan keluarga pada 

responden 

a. Mengisi lembar 

kuesioner yang sudah 

di berikan 

b. Menjawab 

pertanyaan yang 

diberikan peneliti 

dengan jujur. 
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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

PEMBERDAYAAN KELUARGA 
 

10 menit Fase Terminasi : 

a. Melakukan kontrak waktu untuk 

pertemuan selanjutnya 

b. Mengucapkan terima kasih 

c. Mengucapkan salam penutup 

a. Jika menyetujui 

untuk dilakukan 

intervensi selanjutnya 

maka akan dilakukan 

sesuai kontrak. 

b. Menjawab salam 

PERTEMUAN II 

Waktu Kegiatan Kegiatan Responden 

10 menit Fase Orientasi : 

a. Salam terapeutik 

b. Menjelaskan tujuan 

 

a. Menjawab salam 

pembuka 

b. Memahami tujuan 

yang dijelaskan 

30 menit Fase Kerja : 

Melakukan pemberdayaan dengan 

pelatihan tentang dukungan keluarga 

dan memberikan booklet sebagai 

media tentang konsep penyakit dan 

perawatan pasien hipertensi dengan 

cara ceramah atau tanya jawab dan 

demonstrasi. 

a. Mengikuti kegiatan 

dengan tertib hingga 

selesai. 

b. Memahami dan dapat 

menjelaskan materi 

yang disampaikan 

oleh peneliti 

10 menit Fase Terminasi : 

a. Melakukan kontrak waktu untuk 

pertemuan selanjutnya 

b. Mengucapkan terima kasih 

c. Mengucapkan salam penutup 

a. Jika menyetujui 

kontrak maka akan 

dilakukan sesuai 

dengan jadwal 

pertemuan 

selanjutnya. 

b. Menjawab salam 

penutup 

PERTEMUAN III 

Waktu Kegiatan Kegiatan Responden 

10 menit Fase Orientasi : 

a. Salam terapeutik 

b. Menjelaskan tujuan 

 

a. Menjawab salam 

pembuka 

b. Memahami tujuan 

yang dijelaskan 

30 menit Fase Kerja : 

1. Menyuruh keluarga melakukan 

redemonstrasi pada pertemuan 

sebelumnya dan peneliti 

mengobservasi. 

2. Memberikan pelatihan tentang 

dukungan keluarga dan 

memberikan cuplikan video yang 

berjudul “HIPERTENSI” yang 

dibuat oleh MITV UI dari 

a. Mengikuti kegiatan 

dengan tertib hingga 

selesai. 

b. Memahami dan dapat 

menjelaskan materi 

yang disampaikan 

oleh peneliti 
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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

PEMBERDAYAAN KELUARGA 
 

youtube untuk pasien hipertensi 

dengan cara ceramah atau tanya 

jawab dan demonstrasi. 

10 menit Fase Terminasi : 

a. Melakukan kontrak waktu untuk 

pertemuan selanjutnya 

b. Mengucapkan terima kasih 

c. Mengucapkan salam penutup 

a. Jika menyetujui 

kontrak maka akan 

dilakukan sesuai 

dengan jadwal 

pertemuan 

selanjutnya. 

b. Menjawab salam 

penutup 

PERTEMUAN IV 

Waktu Kegiatan Kegiatan Responden 

10 menit Fase Orientasi : 

a. Salam terapeutik 

b. Menjelaskan tujuan 

 

a. Menjawab salam 

pembuka 

b. Memahami tujuan 

yang dijelaskan 

30 menit Fase Kerja : 

1. Menyuruh keluarga melakukan 

redemonstrasi pada pertemuan 

sebelum-sebelumnya dan peneliti 

mengobservasi. 

2. Memberikan pelatihan tentang 

dukungan keluarga dan memberi 

booklet tentang peran keluarga 

dalam memberikan dukungan 

pada pasien hipertensi dengan 

cara ceramah atau tanya jawab 

dan demonstrasi. 

a. Mengikuti kegiatan 

dengan tertib hingga 

selesai. 

b. Memahami, dapat 

menjelaskan dan 

mempraktekan materi 

yang disampaikan 

oleh peneliti 

10 menit Fase Terminasi : 

a. Melakukan kontrak waktu untuk 

pertemuan selanjutnya 

b. Mengucapkan terima kasih 

c. Mengucapkan salam penutup 

a. Jika menyetujui 

kontrak maka akan 

dilakukan sesuai 

dengan jadwal 

pertemuan 

selanjutnya. 

b. Menjawab salam 

penutup 

PERTEMUAN V 

Waktu Kegiatan Kegiatan Responden 

10 menit Fase Orientasi : 

a. Salam terapeutik 

b. Menjelaskan tujuan 

 

 

a. Menjawab salam 

pembuka 

b. Memahami tujuan 

yang dijelaskan 
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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

PEMBERDAYAAN KELUARGA 
 

30 menit Fase Kerja : 

a. Melakukan post-test dengan 

memberikan kuesioner tentang 

dukungan keluarga kepada 

responden 

b. Melakukan observasi terakhir 

pada responden untuk 

mengetahui tingkat dukungan 

keluarga tersebut. 

a. Mengisi kuesioner 

dukungan keluarga 

yang diberikan oleh 

peneliti 

b. Mempraktekkan 

langsung tentang 

materi yang sudah 

diterima dari awal 

sampai akhir kepada 

anggota keluarga 

dengan hipertensi 

10 menit Fase Terminasi : 

a. Mengakhiri pertemuan dan 

memutus kontrak waktu. 

b. Mengucapkan terima kasih 

c. Mengucapkan salam penutup 

a. Mengakhiri 

pertemuan dan 

memutus kontrak 

waktu 

b. Menjawab salam 

penutup 
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Your trial period for SPSS for Windows will expire in 14 days. 
 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
 

Correlations Dukungan Emosional 

 

Notes 

Output Created 05-Jun-2018 13:28:11 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.032 

Elapsed Time 00:00:00.033 
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[DataSet0]  

 

 

Correlations 

  p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

p1 Pearson 

Correlation 
1 .693** .627* .099 .133 .675** 

Sig. (2-tailed)  .004 .012 .725 .638 .006 

N 15 15 15 15 15 15 

p2 Pearson 

Correlation 
.693** 1 .544* .137 .254 .707** 

Sig. (2-tailed) .004  .036 .627 .361 .003 

N 15 15 15 15 15 15 

p3 Pearson 

Correlation 
.627* .544* 1 .535* .376 .834** 

Sig. (2-tailed) .012 .036  .040 .167 .000 

N 15 15 15 15 15 15 

p4 Pearson 

Correlation 
.099 .137 .535* 1 .633* .698** 

Sig. (2-tailed) .725 .627 .040  .011 .004 

N 15 15 15 15 15 15 

p5 Pearson 

Correlation 
.133 .254 .376 .633* 1 .694** 

Sig. (2-tailed) .638 .361 .167 .011  .004 

N 15 15 15 15 15 15 

skortotal Pearson 

Correlation 
.675** .707** .834** .698** .694** 1 

Sig. (2-tailed) .006 .003 .000 .004 .004  

N 15 15 15 15 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).    
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations Dukungan Informasional 

 

Notes 

Output Created 05-Jun-2018 13:31:38 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.031 

Elapsed Time 00:00:00.032 
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[DataSet0]  

 

Correlations 

  p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

p1 Pearson Correlation 1 .511 .211 .620* .517* .777** 

Sig. (2-tailed)  .051 .450 .014 .049 .001 

N 15 15 15 15 15 15 

p2 Pearson Correlation .511 1 .490 .296 .338 .672** 

Sig. (2-tailed) .051  .064 .284 .217 .006 

N 15 15 15 15 15 15 

p3 Pearson Correlation .211 .490 1 .419 .105 .515* 

Sig. (2-tailed) .450 .064  .120 .710 .050 

N 15 15 15 15 15 15 

p4 Pearson Correlation .620* .296 .419 1 .731** .857** 

Sig. (2-tailed) .014 .284 .120  .002 .000 

N 15 15 15 15 15 15 

p5 Pearson Correlation .517* .338 .105 .731** 1 .816** 

Sig. (2-tailed) .049 .217 .710 .002  .000 

N 15 15 15 15 15 15 

skortotal Pearson Correlation .777** .672** .515* .857** .816** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .006 .050 .000 .000  

N 15 15 15 15 15 15 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).    

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations Dukungan Instrumental 

 

Notes 

Output Created 05-Jun-2018 13:30:03 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.015 

Elapsed Time 00:00:00.015 
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[DataSet0]  

 

Correlations 

  p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

p1 Pearson Correlation 1 .036 .338 .538* .663** .687** 

Sig. (2-tailed)  .899 .217 .039 .007 .005 

N 15 15 15 15 15 15 

p2 Pearson Correlation .036 1 .592* .063 .376 .585* 

Sig. (2-tailed) .899  .020 .822 .167 .022 

N 15 15 15 15 15 15 

p3 Pearson Correlation .338 .592* 1 .376 .681** .822** 

Sig. (2-tailed) .217 .020  .167 .005 .000 

N 15 15 15 15 15 15 

p4 Pearson Correlation .538* .063 .376 1 .410 .677** 

Sig. (2-tailed) .039 .822 .167  .129 .006 

N 15 15 15 15 15 15 

p5 Pearson Correlation .663** .376 .681** .410 1 .851** 

Sig. (2-tailed) .007 .167 .005 .129  .000 

N 15 15 15 15 15 15 

skortotal Pearson Correlation .687** .585* .822** .677** .851** 1 

Sig. (2-tailed) .005 .022 .000 .006 .000  

N 15 15 15 15 15 15 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).    

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations Dukungan Penilaian 

 

Notes 

Output Created 05-Jun-2018 13:38:58 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.016 

Elapsed Time 00:00:00.015 
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[DataSet0]  

 

Correlations 

  p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

p1 Pearson Correlation 1 .418 .423 .481 .139 .664** 

Sig. (2-tailed)  .121 .117 .070 .621 .007 

N 15 15 15 15 15 15 

p2 Pearson Correlation .418 1 .141 .705** .248 .736** 

Sig. (2-tailed) .121  .616 .003 .373 .002 

N 15 15 15 15 15 15 

p3 Pearson Correlation .423 .141 1 .433 .071 .570* 

Sig. (2-tailed) .117 .616  .107 .803 .026 

N 15 15 15 15 15 15 

p4 Pearson Correlation .481 .705** .433 1 .166 .818** 

Sig. (2-tailed) .070 .003 .107  .553 .000 

N 15 15 15 15 15 15 

p5 Pearson Correlation .139 .248 .071 .166 1 .570* 

Sig. (2-tailed) .621 .373 .803 .553  .027 

N 15 15 15 15 15 15 

skortotal Pearson Correlation .664** .736** .570* .818** .570* 1 

Sig. (2-tailed) .007 .002 .026 .000 .027  

N 15 15 15 15 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).    
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability Dukungan Emosional 

Notes 

Output Created 05-Jun-2018 13:45:43 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 

[DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.782 6 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

p1 26.87 30.410 .592 .757 

p2 27.00 29.857 .627 .750 

p3 26.87 29.695 .792 .739 

p4 27.40 29.114 .601 .747 

p5 27.47 29.552 .604 .750 

skortotal 15.07 9.067 1.000 .759 

 



Lampiran 6 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability Dukungan Informasional 

Notes 

Output Created 05-Jun-2018 13:43:17 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.031 

Elapsed Time 00:00:00.014 

 

[DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.786 6 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

p1 26.07 23.495 .720 .749 

p2 26.20 24.314 .598 .765 

p3 25.93 25.924 .438 .788 

p4 26.13 22.552 .815 .732 

p5 26.47 20.410 .731 .716 

skortotal 14.53 7.124 1.000 .774 
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability Dukungan Instrumental 

Notes 

Output Created 05-Jun-2018 13:44:47 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 

[DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.783 6 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

p1 26.20 26.314 .618 .761 

p2 25.93 26.067 .472 .770 

p3 26.00 24.857 .774 .737 

p4 26.40 24.829 .574 .752 

p5 26.27 24.067 .805 .725 

skortotal 14.53 7.695 1.000 .761 
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability Dukungan Penilaian 

Notes 

Output Created 05-Jun-2018 13:41:53 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 skortotal 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 

[DataSet0]  

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.761 6 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

p1 26.07 20.210 .595 .739 

p2 25.93 19.210 .666 .720 

p3 26.47 20.267 .472 .747 

p4 26.20 17.457 .746 .687 

p5 26.13 18.981 .412 .748 

skortotal 14.53 5.838 1.000 .669 
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TABULASI DATA  

DUKUNGAN KELUARGA  

PRE TES PEMBERDAYAAN KELUARGA  

                          

Responden 
Pernyataan 

Jumlah 
Score 

Total 
% Kategori Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 70 80 88% 3 Baik 

2 4 2 3 2 4 2 3 2 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 54 80 68% 2 Cukup 

3 4 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 3 4 54 80 68% 2 Cukup 

4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 57 80 71% 2 Cukup 

5 2 2 2 1 2 2 2 3 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 4 40 80 50% 1 Kurang 

6 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 72 80 90% 3 Baik 

7 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 1 3 3 4 4 4 56 80 70% 2 Cukup 

8 2 2 2 2 1 3 2 4 2 4 2 1 2 3 1 3 3 4 4 4 51 80 64% 2 Cukup 

9 4 3 3 2 2 3 2 3 1 4 2 1 3 3 4 4 4 3 2 4 57 80 71% 2 Cukup 

10 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 1 2 3 1 3 3 4 4 4 58 80 73% 2 Cukup 

11 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 1 2 3 1 3 3 3 3 4 44 80 55% 1 Kurang 

12 3 3 2 3 2 3 2 4 1 4 3 1 4 3 1 3 3 4 4 4 57 80 71% 2 Cukup 

13 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 1 2 4 4 4 4 61 80 76% 3 Baik 

14 3 2 2 2 3 2 2 3 1 4 2 1 3 3 1 3 3 3 2 4 49 80 61% 2 Cukup 

15 3 3 2 2 3 3 2 4 2 4 3 1 2 3 1 3 3 4 3 4 55 80 69% 2 Cukup 
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TABULASI DATA  

DUKUNGAN KELUARGA  

POST TES PEMBERDAYAAN KELUARGA  

  

Responden 
Pernyataan 

Jumlah 
Score 

Total 
% Kategori Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 80 100% 3 Baik 

2 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 70 80 88% 3 Baik 

3 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 70 80 88% 3 Baik 

4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 67 80 84% 3 Baik 

5 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 59 80 74% 2 Cukup 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 80 99% 3 Baik 

7 4 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 72 80 90% 3 Baik 

8 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 71 80 89% 3 Baik 

9 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 70 80 88% 3 Baik 

10 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 69 80 86% 3 Baik 

11 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 59 80 74% 2 Cukup 

12 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 73 80 91% 3 Baik 

13 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 75 80 94% 3 Baik 

14 4 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 69 80 86% 3 Baik 

15 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 73 80 91% 3 Baik 
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TABEL HASIL DATA  

DUKUNGAN KELUARGA  

POST TES PEMBERDAYAAN KELUARGA 

 

Responden Jumlah Ket % 

1 80 Baik 100% 

2 70 Baik 88% 

3 70 Baik 88% 

4 67 Baik 84% 

5 59 Cukup 74% 

6 79 Baik 99% 

7 72 Baik 90% 

8 71 Baik 89% 

9 70 Baik 88% 

10 69 Baik 86% 

11 59 Cukup 74% 

12 73 Baik 91% 

13 75 Baik 94% 

14 69 Baik 86% 

15 73 Baik 91% 
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TABEL DEMOGRAFI 

 

Tabel Jenis Kelamin    Tabel Pendidikan 

Jenis Kelamin Jumlah 

Laki-Laki 8 

Perempuan 7 

Total 15 

 

 

Tabel Usia    Tabel Pekerjaan 

Usia Jumlah 

19-27 3 

28-36 2 

37-45 3 

46-54 6 

55-63 1 

Total 15 

 

Tabel Pendapatan 

Pendidikan Jumlah 

Rp. 2.800.000 – Rp. 3.400.000 4 

Rp. 3.500.000 – Rp. 4.100.000 6 

Rp. 4.200.000 – Rp. 4.800.000 3 

Rp. 4.900.000 – Rp. 5.500.000 1 

Rp. 5.600.000 – Rp. 6.200.000 1 

Total 15 

 

Pendidikan Jumlah 

SD 0 

SMP 2 

SMA 13 

Total 15 

Pendidikan Jumlah 

Ibu Rumah Tangga 3 

Wiraswasta 9 

Wirausaha 1 

Satpam 2 

Total 15 
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FREQUENCIES VARIABLES=Usia Jenis_Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 08-Aug-2018 14:26:48 

Comments  

Input Data F:\Tugas Kuliah\Skripsi\Revisi\koding 

demografi.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Usia 

Jenis_Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Pendapatan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 
 

[DataSet1] F:\Tugas Kuliah\Skripsi\Revisi\koding demografi.sav 

 

Statistics 

  Usia Jenis_Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

N Valid 15 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 0 
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Frequency Table 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19-27 3 20.0 20.0 20.0 

28-36 2 13.3 13.3 33.3 

37-45 3 20.0 20.0 53.3 

46-54 6 40.0 40.0 93.3 

55-63 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Jenis_Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 53.3 53.3 53.3 

Perempuan 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 13.3 13.3 13.3 

SMA 13 86.7 86.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 3 20.0 20.0 20.0 
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Wiraswasta 9 60.0 60.0 80.0 

Wirausaha 1 6.7 6.7 86.7 

Satpam 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Pendapatan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rp. 2.800.000 - Rp. 3.400.000 4 26.7 26.7 26.7 

Rp. 3.500.000 - Rp. 4.100.000 6 40.0 40.0 66.7 

Rp. 4.200.000 - Rp. 4.800.000 3 20.0 20.0 86.7 

Rp. 4.900.000 - Rp. 5.500.000 1 6.7 6.7 93.3 

Rp. 5.600.000 - Rp. 6.200.000 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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FREQUENCIES VARIABLES=Pre Post 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 08-Aug-2018 14:32:50 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Pre Post 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 

[DataSet0]  

Statistics 

  Pre Post 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

Pre 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 9 60.0 60.0 60.0 

baik 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Post 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 15 100.0 100.0 100.0 

 

 

FREQUENCIES VARIABLES=Pre Post 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 09-Aug-2018 09:44:26 

Comments  

Input Data F:\Tugas Kuliah\Skripsi\Revisi\koding pre 

post.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Pre Post 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 

[DataSet1] F:\Tugas Kuliah\Skripsi\Revisi\koding pre post.sav 

Statistics 

  Pre Post 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 
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Frequency Table 

Pre 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 2 13.3 13.3 13.3 

cukup 10 66.7 66.7 80.0 

baik 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Post 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 2 13.3 13.3 13.3 

Baik 13 86.7 86.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

FREQUENCIES VARIABLES=Pre Post 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Output Created 09-Aug-2018 09:44:45 

Comments  

Input Data F:\Tugas Kuliah\Skripsi\Revisi\koding pre 

post.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 
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Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Pre Post 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 

[DataSet1] F:\Tugas Kuliah\Skripsi\Revisi\koding pre post.sav 

Statistics 

  Pre Post 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

Pre 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 2 13.3 13.3 13.3 

cukup 10 66.7 66.7 80.0 

baik 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Post 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 2 13.3 13.3 13.3 

baik 13 86.7 86.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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NPAR TEST 

  /WILCOXON=Pre WITH Post (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

 

Notes 

Output Created 09-Aug-2018 09:41:46 

Comments  

Input Data F:\Tugas Kuliah\Skripsi\Revisi\koding pre 

post.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 

cases with valid data for the variable(s) 

used in that test. 

Syntax NPAR TEST 

  /WILCOXON=Pre WITH Post (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Timea 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.016 

Number of Cases Allowed 112347 

a. Based on availability of workspace memory.  
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[DataSet1] F:\Tugas Kuliah\Skripsi\Revisi\koding pre post.sav 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 12b 6.50 78.00 

Ties 3c   

Total 15   

a. Post < Pre    

b. Post > Pre    

c. Post = Pre    

 

 

Test Statisticsb 

 Post - Pre 

Z -3.464a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : proses pengisian lembar persetujuan menjadi responden dan 

pengisian lembar kuesioner awal 
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Keterangan : proses pemberdayaan keluarga dan pengisian lembar kuesioner akhir 



 



 



 



 


