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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut :

1. Karakteristik responden berdasarkan usia ibu mayoritas berusia 17 tahun
sampai 20 tahun sebanyak 23 responden (33,8%).

2. Karakteristik responden berdasarkan berat badan lahir rendah (BBLR)
bahwa terdapat kejadian BBLR sebanyak 35 responden (51,5%).

3. Karakteristik responden berdasarkan prematuritas bahwa terdapat kejadian
prematuritas dan mayoritas usia kehamilan ibu saat melahirkan pada usia
34 minggu sampai 35 minggu sebanyak 26 responden (38,2%).

4. Pada analisis hubungan antara usia ibu dengan kejadian BBLR bahwa
adanya hubungan antara usia ibu dengan kejadian BBLR yang didapatkan
nilai r = 0,004 dengan nilai Spearman Correlation 0,341 yang
menunjukkan kekuatan korelasi rendah.

5. Padaanalisis hubungan antara usia ibu dengan kejadian prematuritas bahwa
terdapat hubungan yang bermakna anatara usia ibu dengan kejadian
prematuritas yang didapatkan nilai r = 0,002 dengan nilai Spearman

Correlation 0,375 yang menunjukkan kekuatan korelasi rendah.



5.2 Saran

1. Bagi Puskesmas Lingsar dan Kediri Kab. Lombok barat, NTB
Agar dapat meningkatkan mutu pelayanan pada ibu hamil yang ada
diwilayah lombok barat terlebih lagi pada ibu hamil dengan usia beresiko
tinggi. Pelayanan tersebut dapat berupa memberikan penyuluhan atau
edukasi kepada ibu hamil dengan usia yang beresiko tinggi serta perlunya
upaya Puskesmas untuk selalu melakukan skrining gizi pada ibu hamil
maupun anak usia balita sehingga hal tersebut akan menurunkan anka
kematian bayi (AKB) dan mengurangi angka kejadian ibu melahirkan bayi
dengan berat bayi lahir rendah (BBLR) maupun beresiko tinggi melahirkan
dengan prematuritas.

2. Bagi masyarakat
Agar kalangan masyarakat lebih memahami terkait dengan batasan usia
yang ideal dalam pernikahan sesuai dengan peraturan perundang-undangan
yang telah dibuat sehingga kalangan wanita dapat lebih memperisiapkan
kematangan organ reproduksi guna meminimalisir terjadinya BBLR dan
kelahiran prematuritas.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Guna dapat menambah literatur maupun dapat dijadikan sumber rujukan
referensi bagi perpustakaan terkait dengan usia ibu saat kehamilan maupun
saat melahirkan, BBLR, dan prematuritas.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melanjutkan penelitian ini dalam

membuktikan kembali terkait hubungan usia ibu dengan BBLR dan
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mencari faktor-faktor resiko lainnya dengan metode yang berbeda dengan

memperluas lokasi penelitian maupun sampel penelitian.
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