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E-mail : sanda.firmansyah13596@gmail.com 

 

Pendahuluan : Situasi krisis ekonomi yang dapat menyebabkan munculnya salah 

satu permasalahan sosial kependudukan yang melanda di kota-kota besar 

Indonesia, yaitu munculnya fenomena keberadaan anak-anak jalanan. Masalah 

pada anak jalanan dapat menyebabkan dampak masalah sosial salah satunya 

kesehatan pada anak jalanan karena tempat tinggal dilingkungan tidak 

mendukung, sarana prasarana yang kurang memadai, fasilitas yang kurang 

lengkap, kurangnya informasi membuat anak jalanan rentan terhadap penyakit 

karena mereka mempunyai motivasi yang kurang sehingga diperlukan 

pembelajaran yang efektif dan menyenangkan seperti permainan Health-Trace 

Map. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Health 

Education  dengan Media Permainan Health-Trace Map terhadap Motivasi 

tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada Anak Jalanan di 

Komunitas Cahaya Bunda Jembatan Merah Pabean Cantikan-Surabaya. Metode : 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain Pre-Experimental 

Desain One Group Pre Test-Post Test. Teknik pengambilan sampel dengan 

menggunakan Total Sampling sebanyak 30 responden dan analisa data 

menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test dengan tingkat signifikan α < 0,05. 

Hasil dan Diskusi : Hasil penelitian menunjukkan nilai ρ value = 0,000 (ρ value 

< α = 0,05), maka dapat disimpulkan Ada pengaruh antara Media Permainan 

Health-Trace Map terhadap Motivasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) pada Anak Jalanan di Komunitas Cahaya Bunda Jembatan Merah Pabean 

Cantikan-Surabaya. 

 

Kata Kunci : Health Education, PHBS, Permainan Health-Trace Map, Motivasi. 

 

 

 

 

 

x 

mailto:sanda.firmansyah13596@gmail.com


 
 

ABSTRACT 

“EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING GAME MEDIA OF 

HEALTH-TRACE MAP TOWARD MOTIVATION ON CLEAN AND 

HEALTHY LIFE BEHAVIOR (PHBS) IN STREET CHILDREN 

AT CAHAYA BUNDA COMMUNITY, JEMBATAN MERAH,  

PABEAN CANTIKAN-SURABAYA” 
 

Sanda Marta Ari Firmansyah
(1)

, Yuanita Wulandari S. Kep., Ns., MS
(2)

, Dr. Pipit Festy W. 

SKM., M. Kes
(3)

, Fathiya Luthfil Yumni S. Kep., Ns., M. Kep
(4)

 

Mahasiswa
(1)

, Dosen Penguji
(2)

, Dosen Pembimbing 1
(3)

, Dosen Pembimbing 2
(4)

 

S1 Nursing Study - Faculty of Health Science 

University Muhammadiyah Surabaya 

E-mail: sanda.firmansyah13596@gmail.com 

 

Introduction : An economic crisis situation that can lead to the emergence of one 

of the population social problems that has plagued Indonesia's major cities is the 

emergence of the phenomenon of street children. The problems of street children 

can cause social problems, one of them is health for street children because their 

living environment is not supportive, infrastructure is inadequate, facilities are 

incomplete, and lack of information makes street children vulnerable to disease 

because they have less motivation therefore it is needed effective and fun learning 

like the Health-Trace Map game. Objective : This study aimed to determine the 

effect of health education using the game media of Health-Trace Map on the 

motivation for clean and healthy life behaviors (PHBS) in street children at the 

Cahaya Bunda community Jembatan Merah, Pabean Cantikan-Surabaya.     

Method : Design used in this study was the design of Pre-Experimental Design 

One Group Pre Test-Post Test. The sampling technique used was a total sampling 

of 30 respondents and data analysis used was the Wilcoxon Sign Rank Test test 

with a significant level of α < 0.05. Results and Discussion : The results showed 

the value of ρ value = 0,000 (ρ value  < α = 0,05), so it can be concluded that there 

is an influence between the game media of Health Trace Map on the motivation 

of clean and healthy life behavior (PHBS) in Street Children at Cahaya Bunda 

community Jembatan Merah Pabean Cantikan-Surabaya. 

 

Keywords : Health Education, PHBS, Game of Health-Trace Map, Motivation 
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