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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 Pada bab ini akan diuraikan tentang kesimpulan dari hasil dan pembahasan 

yang telah dilakukan untuk menjawab pernyataan dan saran-saran yang sesuai 

dengan kesimpulan yang diambil, sehingga peneliti dapat menarik kesimpulan dan 

saran sebagai berikut : 

6.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, maka didapatkankesimpulan sebagai berikut: 

1. Empati pada anak retardasi mental di SDLB/C Alpha Kumara 

Wardhana II Surabaya sebagian besar berkategori tinggi. 

2. Resilensi keluarga pada anak retardasi mental di SDLB/C Alpha 

Kumara Wardhana II Surabaya sebagian besar berkategori sangat 

tinggi. 

3. Ada hubungan antara empati dengan resilensi keluarga pada anak 

retardasi mental di SDLB/C Alpha Kumara Wardhana II Surabaya 

6.2 Saran 

1. Bagi Keluarga 

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan agar keluarga lebih bias 

memperhatikan lagi anak-anaknya. Karena empati dari keluarga sangat 

berarti anak dan juga dapat meningkatkan resilensi keluarga. 

2. Bagi sekolah 

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan agarsekolah lebih 

memaksimalkan untuk memahami resilnsi keluarga pada anak tersbut. 
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3. Bagi Profesi Keperawatan 

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan agar kedepannya dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada anak retradasi mental agar 

memperhatikan psikologis keluarga dan interaksi sosial para anak dimana 

dapat menekan empati anak  yang berada di sekolah tersebut. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan dapat di kembangkan 

pada penelitian selanjutnya tentang hubungan resilensi keluarga dengan 

tingkat keberhasilan pada anak dengan retardasi mental serta dapat 

digunakan sebagai referensi bagi peneliti lain agar diperoleh hasil yang 

lebih luas dan mendalam. 

 


