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Lampiran 4 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth.Bapak/ibu 

Di tempat. 

 

Responden yang saya hormati, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, yang akan melakukan 

penelitian tentang “Hubungan antara empati dengan resiliensi keluarga pada anak 

retardasi mental”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara empati 

dengan resiliensi keluarga pada anak retardasi mental. 

Kami mengharap tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan pendapat 

bapak/ibu. Sebagai bukti ketersediaan menjadi responden ini. Di mohon kesediaan 

bapak/ibu untuk menandatangani yang telah disiapkan dan saya ucapkan 

terimakasih atas partisipasinya. 

 

 

Hormat saya, 

 

 

Siti Rohmah  

 



Lampiran 5 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama   :  

Alamat   : 

No. Responden : 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah menyatakan bersedia untuk 

turut berpartisipasi dalam penelitian “Hubungan antara empati dengan resiliensi 

keluarga pada anak retardasi mental” yang di lakukan oleh Siti Rohmah, program 

studi S1 keperawatan fakultas ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

Tanda tangan di bawah ini menunjukan bahwa saya telah di beri informasi 

yang sejelas-jelasnya dan saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam 

penelitian. 

 

 

Surabaya,    Agustus 2018  

   Responden                         

 

            (...........................................) 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

KUISIONER PENELITIAN 

“Hubungan antara Empati dengan Resiliensi Keluarga pada Anak Retardasi 

Mental di SDLB/C Alpha Kumara Wardhana II Surabaya” 

 

Kode responden (di isi oleh peneliti)  : 

Tanggal pengambilan data  : 

A. Petunjuk  

1. Mohon kuisioner ini di jawab dengan jujur dan apa adanya. 

2. Kerahasiaan akan di jaga dengan sebaik-baiknya. 

3. Mohon diisi dengan tanda (ceklis) pada kolom yang tersedia 

4. Semua jawaban yang anda berikan diharapkan benar dan sesuai dengan 

keadaan anda dan perasaan anda yang sebenarnya. 

B. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Jenis kelamin : 

4. Nama Anak  : 

5. Usia Anak  : 

1. Skala Empati 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mempertimbangkan pendapat 

orang lain sebelum mengambil 

keputusan dalam sebuah diskusi 

kelompok. 

    

2. Ketika mendapat saran dari orang lain, 

saya mampu mempertimbangkannya. 

    

3. Sebelum memberikan kritik kepada 

orang lain, saya membayangkan terlebih 

dahulu bagaimana jika saya yang berada 

diposisinya. 

    

4. Saya merasa kesulitan ketika harus     



membayangkan seolah-olah diri sendiri 

menjadi orang lain. 

5. Saya dapat mengerti apabila orang lain 

sedang bersedih hanya dengan melihat 

raut wajahnya. 

    

6. Saya tidak bisa membedakan apakah 

orang lain sedang bersedih atau senang 

jika hanya melihat raut mukanya. 

    

7. Ketika saya menonton film yang sedih, 

saya dapat dengan mudah meneteskan 

air mata. 

    

8. Ketika saya membaca novel, saya 

merasakan jika cerita dalam novel 

tersebut terjadi pada diri saya. 

    

9. Saya kurang terlihat dengan perasaan 

tokoh dari novel atau cerita yang saya 

baca. 

    

10. Saya menonton film tanpa mengerti 

masing-masing karakter yang ada dalam 

film tersebut. 

    

11. Saya berusaha membantu ketika ada 

orang lain yang mengalami kesulitan. 

    

12. Saya ikut menjenguk ketika ada 

tetangga yang sedang sakit. 

    

13. Saya tetap asyik main handphone ketika 

ada teman atau orang lain yang sedang 

bercerita kepada saya. 

    

14. Saya kurang mengerti apa cerita yang 

disampaikan teman atau orang lain 

kepada saya, karena saya kurang fokus 

saat mendengarkannya. 

    

15. Saya merasa sedih ketika melihat 

penderitaan orang lain. 

    

16. Saya merasa senang ketika melihat 

kesusahan orang lain. 

    

17. Saya ikut merasakan kekhawatiran 

orang lain akan sesuatu yang terjadi 

padanya. 

    

18. Saya merasa gelisah ketika mendapat 

informasi bahwa ada orang lain atau 

tetangga  yang mengalami kecelakaan. 

    



19. Saya tidak merasa terganggu dengan 

penderitaan yang dialami orang lain. 

    

20. Saya senang ketika melihat tetangga 

diolok-olok olehtetangga-tetangga yang 

lain. 

    

 

2. Skala Resiliensi Keluarga pada Anak Retardasi Mental 

No. Pernyataan SS S TS STS 

a. SISTEM KEYAKINAN 

1. Kami menghadapi kesulitan keluarga 

bersama-sama dibandingkan secara 

individual. 

    

2. Perasaan tertekan saat mengalami 

kesulitan, kami pandang sebagai hal 

yang wajar dan dapat dipahami. 

    

3. Keluarga kami menganggap krisis 

sebagai tantangan yang dapat diatasi 

dan dikendalikan. 

    

4. Kami berusaha memahami situasi dan 

pilihan dari kesulitan yang kami hadapi. 

    

5. Kami tetap berharap dan yakin bahwa 

kami dapat mengatasi kesulitan. 

    

6. Kami memiliki nilai-nilai penting dan 

tujuan bersama yang dapat membantu 

mengatasi masalah. 

    

7. Kami menggunakan sumber-sumber 

spiritual seperti keyakinan beragama, 

berdoa, meditasi dan atau melalui 

kegiatan yang terkait dengan alam dan 

seni. 

    

8. Kami mendapatkan inspirasi untuk 

memperbarui atau meninjau kembali 

impian hidup serta pandangan positif 

terhadap masa depan. 

    

b. POLA ORGANISASI 



9. Dalam keluarga, kami saling 

menyemangati untuk membangun 

kekuatan yang kami miliki. 

    

10. Kami berusaha menggunakan 

kesempatan, mengambil tindakan, dan 

terus berusaha. 

    

11. Kami fokus pada apapun yang dapat 

kami lakukan dan berusaha menerima 

segala sesuatu yang tidak dapat diubah. 

    

12. Kesulitan kami meningkatkan 

kepedulian dan keinginan kami untuk 

membantu orang lain. 

    

13. Kami semakin dekat dengan para 

tetangga/masyarakat di lingkungan 

sekitar tempat tinggal kami. 

    

14. Kami semakin giat bekerja demi 

memastikan keuangan keluarga cukup 

untuk memenuhi kebutuhan hidup kami 

yang semakin meningkat. 

    

c. PROSES KOMUNIKASI 

15. Kami saling jujur saat menyampaikan 

pemikiran dan isi hati kepada setiap 

anggota keluarga. 

    

16. Kami tidak perlu merahasiakan  apapun 

kepada sesama anggota keluarga. 

    

17. Kami akan saling memaklumi jika ada 

anggota keluarga yang menyampaikan 

keluh-kesahnya. 

    

18. Kesulitan yang kami hadapi membuat 

kami semakin memperbaiki komunikasi 

antar anggota keluarga. 

    

19. Kami selalu menyelesaikan 

problematika keluarga dengan 

bermusyawarah. 

    

20. Kami saling membantu dalam 

menyelesaikan tugas rumah tangga 

maupun tugas-tugas lainnya. 

    



Lampiran 7





 



 



 



NONPAR CORR 

  /VARIABLES=empati resiliensikeluarga 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Nonparametric Correlations 

Notes 

Output Created 03-Sep-2018 17:25:23 

Comments  

Input Data C:\Users\hp\Documents\proses rohma.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 32 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 

Syntax NONPAR CORR 

  /VARIABLES=empati resiliensikeluarga 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 



Elapsed Time 00:00:00.011 

Number of Cases Allowed 174762 cases
a
 

a. Based on availability of workspace memory  

 

[DataSet1] C:\Users\hp\Documents\proses rohma.sav 

 

Correlations 

   empati Resiliensikeluarga 

Spearman's rho empati Correlation Coefficient 1.000 .686
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 32 32 

resiliensikeluarga Correlation Coefficient .686
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

CROSSTABS 

  /TABLES=resiliensikeluarga BY empati 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CORR 

  /CELLS=COUNT COLUMN 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 



Crosstabs 

Notes 

Output Created 03-Sep-2018 17:31:04 

Comments  

Input Data C:\Users\hp\Documents\proses rohma.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 32 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all the 

cases with valid data in the specified 

range(s) for all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=resiliensikeluarga BY empati 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CORR 

  /CELLS=COUNT COLUMN 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.047 

Elapsed Time 00:00:00.033 



Dimensions Requested 2 

Cells Available 174762 

 

[DataSet1] C:\Users\hp\Documents\proses rohma.sav 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

resiliensikeluarga * empati 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

 

 

Resiliensi keluarga * empati Crosstabulation 

   empati 

Total    tinggi sangat tinggi 

Resiliensi keluarga tinggi Count 15 3 18 

% within empati 88.2% 20.0% 56.2% 

sangat tinggi Count 2 12 14 

% within empati 11.8% 80.0% 43.8% 

Total Count 17 15 32 

% within empati 100.0% 100.0% 100.0% 

 



 

Symmetric Measures 

  

Value 

Asymp. Std. 

Error
a
 Approx. T

b
 Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .686 .128 5.170 .000
c
 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .686 .128 5.170 .000
c
 

N of Valid Cases 32    

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.  

c. Based on normal approximation.     

 

FREQUENCIES VARIABLES=empati resiliensikeluarga 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 03-Sep-2018 17:44:42 

Comments  

Input Data C:\Users\hp\Documents\proses rohma.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 



N of Rows in Working Data File 32 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=empati 

resiliensikeluarga 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

 

[DataSet1] C:\Users\hp\Documents\proses rohma.sav 

 

Statistics 

  empati resiliensikeluarga 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

Empati 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 17 53.1 53.1 53.1 



sangat tinggi 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Resiliensi keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 18 56.2 56.2 56.2 

sangat tinggi 14 43.8 43.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 13 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


