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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANGMEMPENGARUHI KEPATUHAN MINUM
OBAT ANTI RETROVIRAL (ARV) PADA ORANG DENGAN HIV &

AIDS (ODHA) DI SUMBA BARAT DAYA

Dalam SDGs, PBB menyatakan hidup sehat untuk individu, mencakup
penanggulangan HIV dan AIDS lebih baik di dunia. Kepatuhan ODHA dalam
minum obat ARV adalah masalah cukup serius. Di Indonesia dari seluruh ODHA
prevalensi minumARV hanya 42,99 %, di SBD 24,5 %. Tujuannya adalah untuk
mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat ARV pada
ODHA di SBD.

Desain penelitian yang digunakan adalah survei analitik cross sectional.
Populasinya semua ODHA yang mendapat pengobatan ARV jumlah 68 orang.
Sampelnya adalah sebagian ODHA dengan pengobatan ARV jumlah 45 orang.
Samplingnya adalah sampling kuota. Data diperoleh menggunakan kuesioner dan
medical record di klinik VCT Sahabat RS Karitas Sumba Barat Daya. Analisis
data dilakukan dengan uji statistik regresi ordinal, IBM SPSS 20,0 tingkat
kemaknaan α < 0,05.

Hasil analisis mengungkapkan faktor yang mempengaruhi kepatuhan
minum obat ARV ODHA adalah karakteristik pasien yaitu pengetahuan p= 0,010
< α= 0,05, sikap p= 0,018 < α= 0,05, motivasi p= 0,023 < α=0,05 dan
karakteristik penyakit penyerta p= 0,043 < α= 0,05. Faktor paduan terapi ARV,
petugas kesehatan dan layanan kesehatan tidak mempengaruhi kepatuhan minum
obat ARV di Sumba Barat Daya.

Untuk mencapai tingkat kepatuhan minum obat ARV ODHA > 95 %,
diperlukan karakter pasien, meliputi pengetahuan, sikap dan motivasi lebih baik.
Pengenalan penyakit penyerta oleh pasien sangat penting, sehinggga infeksi
opurtunistik segera diobati, tanpa penambahan obat berlebihan.

Kata kunci : Kepatuhan, Terapi ARV,ODHA
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ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING ANTI RETROVIRAL DRUG
DRUGS (ARV) ON PEOPLE WITH HIV & AIDS (ODHA) IN SOUTH

WEST SUMBA

In SDGs, the United Nations declares healthy living for individuals,
including better HIV and AIDS prevention in the world. Compliance of PLWHA
in taking ARV drugs is a pretty serious problem. In Indonesia of all PLHIV the
prevalence of drinking alcohol is only 42.99%, in SBD 24.5%. The objective is to
identify factors affecting ARV drug adherence in PLWHA in SBD.

The research design used was cross sectional analytic survey. The
population of all people living with HIV received 68 ARV treatment. The sample
is part of PLWHA with ARV treatment of 45 people. The sampling is quota
sampling. The data were obtained using questionnaires and medical records at
VCT clinic Sahabat RS Karitas southwest Sumba. Data analysis was done by
ordinal regression statistic test, IBM SPSS 20,0 significance level α <0,05.

The result of analysis revealed that the factors influencing the adherence
of OVR antiretroviral drug treatment were patient characteristic that is knowledge
p = 0,010 <α = 0,05, attitude p = 0,018 <α = 0,05, motivation p = 0,023 <α = 0,05
and disease characteristic accompanying p = 0.043 <α = 0.05. Alloying factors of
antiretroviral therapy, health care workers and health care do not affect adherence
to ARV treatment in Southwest Sumba.

To achieve the level of adherence of taking HIV antiretroviral drugs>
95%, required the character of the patient, including knowledge, attitude and
motivation better. The introduction of comorbid disease by the patient is so
important that an opportunistic infection is treated promptly, without the addition
of overuse.

Keywords: Compliance, ARV Therapy, ODHA
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