
i 

SKRIPSI 

 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENERIMAAN 

 KONSELING TES HIV PADA POPULASI KUNCI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PACARKELING 

SURABAYA 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

DWI SARI KINANTI 

NIM. 20161660133 
 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2018 



ii 

 

SKRIPSI 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENERIMAAN 

KONSELING TES HIV PADA POPULASI KUNCI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PACARKELING 

SURABAYA 

 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

Pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 
 

OLEH : 

DWI SARI KINANTI 

NIM. 20161660133 
 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN PROGRAM B 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2018 

 



iii 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan belum 

pernah dipublikasikan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai 

jenjang pendidikan tinggi di Perguruan Tinggi Manapun 

 

 

 

 

Surabaya,  01 Maret 2018 

Yang Menyatakan, 

 

 

(Dwi Sari Kinanti) 

NIM. 20161660133 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

PERSETUJUAN 

 

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya sehingga dapat 

diajukan dalam ujian sidang skripsi pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 

 

Surabaya, 28 Februari 2018 

 

             Menyetujui, 

Pembimbing I Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Ratna Agustin., S.Kep., Ns., M.Kep 

 

 

 

 

 

Eni Sumarliyah.,S.Kep,, Ns, M.Kes 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

 

 

 

Reliani, S.Kep., Ns., M.Kes 

 

 

 



v 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi penelitian ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji skripsi 

Penelitian pada tanggal 01 Maret 2018 oleh mahasiswa atas nama Dwi Sari 

Kinanti NIM 20161660133  

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya 

 

TIM PENGUJI 

 

   Tanda Tangan 

Ketua 1. Musrifatul Uliyah., S.ST., M.Kes 1. ..................... 

Anggota 2 Ratna Agustin., S.Kep., Ns., M.Kep 2. ..................... 

 3 Eni Sumarliyah., S.Kep., Ns, M.Kes 3. ..................... 

 

 

Mengesahkan, 

Dekan FIK UM Surabaya, 

 

 

Dr. Mundakir., S.Kep., Ns., M.Kep 

 

 



vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat, hidayah dan inayah-Nya 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan penerimaan layanan konseling tes hiv pada populasi kunci di 

Wilayah KerjaPuskesmas Pacarkeling Surabaya” sesuai waktu yang ditentukan. 

Skripsi ini disusuns ebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan di Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Dalam penyusunan skripsi ini peneliti menyadari adanya kekurangan dan 

keterbatasan namun berkat bantuan, bimbingan, petunjuk serta dorongan dari 

semua pihak akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya. Oleh 

karena itu pada kesempatan ini peneliti menyampaikan terima kasih kepada : 

1. dr. H. Sukadiono, MM, M.Si Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surabaya.  

2. Mundakir, S.Kep.Ns., M.Kep., selaku Dekan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

3. Reliani S.Kep.Ns., M.Kes., Selaku Kepala Program Studi Fakultas Ilmu 

Kesehatan 

4. Aries Chandra A., S.Kep.Ns.,  M.Kep., Sp.Kep.An., Selaku pembimbing I 

untuk segala waktu yang telah diberikan, petunjuk, pengarahan kesabaran dan 

motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Ratna Agustin., S.Kep.Ns., M.Kep., selaku pengganti Pembimbing I untuk 

segala waktu yang telah diberikan, petunjuk, pengarahan kesabaran dan 

motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Eni Sumarliyah.,S.Kep.Ns., M.Kes., Selaku pembimbing II yang telah 

membimbing dengan sabar dan memberikan semangat dan dukungan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 



vii 

7. Musrifatul Uliyah., S.ST, M.Kes., Selaku ketua penguji yang telah memberi 

masukan serta mengarahkan saya dalam menyelesaikan Skripsi ini.  

8. dr. SuluhRahardjo, Selaku Kepala Puskesmas Pacarkeling Surabaya yang 

telah berkenan memberikan ijin kepada peneliti untuk melakukan penelitian di 

Wilayah kerja Puskesmas Pacarkeling Surabaya 

9. Suami dan seluruh keluarga besar peneliti yang selalu memberikan dukungan 

moril, materiil dan spiritual selama menyelesaikan skripsi ini. 

10. Seluruh teman-temanku MahasiswaUniversitas Muhammadiyah Surabaya dan 

teman-teman khususnya Program S1 Keperawatan Angkatan B12 serta semua 

pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah   membantu dalam 

pembuatan Skripsi ini. 

Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari 

sempurna, maka kritik dan saran sangat diharapkan dalam perbaikan penyusunan 

skripsi ini. 

 

 

Surabaya,28 Februari 2018 

 

Penulis, 

 

 

 

 

 

 



x 

DAFTAR ISI 

Halaman Judul .................................................................................................  i 

Halaman Sampul dalam  ................................................................................. ii 

LembarPersetujuan .........................................................................................  iii 

LembarPenetapanPanitiaPenguji..................................................................... iv 

Pengesahan ...................................................................................................... v 

Kata Pengantar  ..............................................................................................  vi 

Abstrak ...........................................................................................................viii 

Abstract ........................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI  .................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR  ....................................................................................xiii 

DAFTAR TABEL  ........................................................................................  xiv 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN  ................................................................................. xvi 

 

BAB 1 : PENDAHULUAN ............................................................................ 1 

1.1  Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah  .................................................................................... 6 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 6 

1.3.1 Tujuan Umum.................................................................................... 6 

1.3.2 Tujuan Khusus ................................................................................... 6 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 7 

1.4.1 Manfaat Teoritis ................................................................................ 7 

1.4.2 Manfaat Praktis.................................................................................. 7 

 

BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA ................................................................... 8 

2.1 Konsep HIV .............................................................................................. 8 

2.1.1 Definisi HIV ...................................................................................... 8 

2.1.2 Patofisiologi....................................................................................... 9 

2.1.3 Pengobatan dan Pencegahan HIV dan AIDS .................................... 9 

2.1.4 Perkembangan HIV .......................................................................... 10 

2.1.5 Penularan Infeksi HIV/AIDS ........................................................... 12 

2.1.6 Jenis-Jenis Pemeriksaan HIV ........................................................... 13 

2.1.7 Progam Pemberantasan HIV dan AIDS ........................................... 15 

2.2Konseling danTes HIV .............................................................................. 17 

2.2.1 Definisi Konseling dan tes HIV ....................................................... 17 

2.2.2 Prinsip Dasar Konseling Tes HIV dan AIDS  .................................. 18 

2.2.3 Tujuan Konseling danTes HIV (VCT) ............................................. 20 

2.2.4 Tahap-tahap Konseling HIV (VCT) ................................................. 20 

2.2.5 Sarana, Prasarana, dan Sumber Daya ............................................... 23 

2.3 Konsep Populasi Kunci ............................................................................ 24 

2.3.1 Definisi Populasi Kunci.................................................................... 24 

2.3.2 Cakupan Program padaPopulasi Kunci ............................................ 24 

2.4 Konsep DasarPerilaku .............................................................................. 25 

2.4.1 Definisi Perilaku ............................................................................... 25 

2.4.2 Bentuk Perilaku ................................................................................ 25 

2.4.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku .................................... 26 

2.4.4 Domain perilaku ............................................................................... 27 



xi 

2.5 Kajian Jurnal ............................................................................................ 35 

2.5.1 Faktor Predisposing, Enabling dan Reinforcing............................... 35 

2.5.2 Faktor-faktor yang Berhubungan dengan PenerimaanTes HIV ....... 39 

2.6 Kerangka Konseptual ............................................................................... 44 

2.7 Hipotesis ................................................................................................... 45 

  

BAB 3 : METODE PENELITIAN  ............................................................... 46 

3.1 Desain/Rancangan Penelitian  .................................................................. 46 

3.2 Kerangka Kerja (frame work) .................................................................. 47 

3.3 Populasi Sampel dan Sampling ................................................................ 48 

3.3.1 Populasi ............................................................................................ 48 

3.3.2 Sampel .............................................................................................. 48 

3.3.3 Sampling ........................................................................................... 48 

3.4 Identifikasi Variabel ................................................................................. 48 

3.4.1 Variabel Independen/ bebas ............................................................. 49 

3.4.2 Variabel Dependen/ Terikat ............................................................. 49 

3.5 Definisi Operasional................................................................................. 49 

3.6 Pengumpulan Data dan Analisa Data  ...................................................... 51 

3.6.1 Pengumpulan data ............................................................................ 51 

3.6.2 Pengelolaan data ............................................................................... 52 

3.7 Etika Penelitian ........................................................................................ 54 

3.7.1 Lembarpersetujuanpadaresponden (informed consent) .................... 54 

3.7.2 Tanpanama (anonymity) ................................................................... 54 

3.7.3 Kerahasiaan (confidentiality) ........................................................... 54 

3.7.4 Beneficence ....................................................................................... 54 

3.7.5 Keadilan(justice) .............................................................................. 55 

3.8 Keterbatasan ............................................................................................. 56 

 

BAB 4 :HASIL PENELITIAN ...................................................................... 57 

4.1 HasilPenelitian ......................................................................................... 57 

4.1.1 Deskripsi daerah penelitian .............................................................. 57 

4.1.2 Karakteristik Data Umum Responden .............................................. 58 

4.1.3 Karakteristik Data Khusus Responden ............................................. 59 

 

BAB 5 : PEMBAHASAN  ............................................................................. 63 

5.1  Analisis Hubungan Faktor Pengetahuan Tentang HIV Dengan 

 Penerimaan Layanan Konseling ................................................................ 63 

5.2  Analisis Hubungan Faktor Persepsi Dengan Penerimaan Layanan 

 Konseling................................................................................................... 65 

5.3  Analisis Hubungan Faktor Sarana Prasarana Dengan Penerimaan 

 Layanan Konseling ................................................................................. 66 

5.4 Analisis Hubungan Faktor Dukungan Teman Dengan Penerimaan 

 Layanan ................................................................................................... 68 

 

BAB 6 :KESIMPULAN  ................................................................................ 70 

5.1 Simpulan .................................................................................................. 70 

5.2 Saran ......................................................................................................... 70 

DAFTAR PUSTAKA 



xii 

LAMPIRAN 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Hubungan antara konseling dan testing HIV ............................. 20 

Gambar 2.2 Kerangka Konseptual   ............................................................... 48 

Gambar 3.1 Kerangka Kerja  ......................................................................... 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Gejala mayor dan minor infeksi HIV/AIDS .................................. 14 

Tabel 3.1 Definisi operasional ....................................................................... 49 

Tabel 4.1 Distribusi responden berdasarkan jenis kelamin ............................ 58 

Tabel 4.2 Distribusi responden berdasarkan usia ........................................... 58 

Tabel 4.3 Distribusi responden berdasarkan pekerjaan.................................. 58 

Tabel 4.4 Distribusi responden berdasarkan pendidikan ............................... 59 

Tabel 4.5 Distribusi responden berdasarkan pengetahuan ............................. 59 

Tabel 4.6 Distribusi responden berdasarkan persepsi .................................... 60 

Tabel 4.7 Distribusi responden berdasarkan Sarana Prasarana ...................... 61 

Tabel 4.8 Distribusi responden berdasarkan dukungan teman....................... 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

DAFTAR SINGKATAN 

 

 

WHO  : World Health Organization 

HIV  : Human Immunodeficiency Virus 

LSL  : laki-laki seks laki-laki 

KTHIV  : Konseling dan Tes HIV 

WPS  : Wanita Pekerja Seks 

WPSTL  : Wanita Pekerja Seks Tidak Langsung 

LGBT  : Lesbian Gay Biseksual Transgender 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Surat Rekomendasi dari Badan Kesatuan Bangsa 

Lampiran 2 : Surat Balasan dari Puskesmas Pacarkeling Surabaya 

Lampiran 3 : Format persetujuan menjadi responden 

Lampiran 4 : Format Pengumpulan Data 

Lampiran 5 : Rekapitulasi data umum 

Lampiran 6 : Rekapitulasi data khusus 

Lampiran 7 : Hasil SPSS 



72 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Arikunto S .(2006). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek Edisi Revisi V. 

Jakarta : Rineka Cipta 

__________(2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Edisi 

RevisiVI. Jakarta :Rineka Cipta 

Arniti.(2014). Faktor-faktor yang berhubungan dengan penerimaan tes HIV oleh 

ibu hamil di Puskesmas Kota Denpasar. Bali.Universitas Udayana 

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. (2016). Laporan Surveilans HIV/AIDS 

Tahun 2016. Surabaya: Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur 

Ditjen PP & PL. (2014). Laporan Statistik Kasus HIV/AIDS di Indonesia Sampai 

dengan September 2014 . Jakarta: Ditjen PP dan PL Kemenkes RI 

Hidayat,A.Azis Alimul.(2008). Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik 

Analisis data.Salemba Medika : Jakarta 

__________________.(2010).Metode Penelitian Kesehatan Paradigma 

Kesehatan. Health Books Publising:Surabaya 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.(2012). Estimasi Jumlah Populasi 

Kunci Terdampak HIV Tahun 2012.Jakarta : Kemenkes RI 

Komisi Penanggulangan AIDS Nasional.(2006). Stop AIDS. Jakarta. KPAN 

Komisi Penanggulangan AIDS Nasional.(2009). Situasi HIV dan AIDS di 

Indonesia. Jakarta : KPAN 

Komisi Penanggulangan AIDS Nasional.(2010). Info HIV dan AIDS. Jakarta : 

KPAN 

Maharani,Ruth. (2016). Medical Record UPTD  Puskesmas Pacarkeling Surabaya 

Maharani,Ruth.(2016). Pencatatan dan Pelaporan Data Kunjungan Pasien Poli 

VCT. UPTD Pacarkeling Surabaya 

Notoatmodjo,Soekidjo.(2005).  Metodologi Penelitian Kesehatan, Jakarta :  

Rineka Cipta 

Notoatmodjo, Soekidjo. (2003). Pendidikan Dan Perilaku Kesehatan. Jakarta : 

Rineka Cipta 

Nursalam.(2003). Konsep Dan Penerapan 

MetodologiPenelitianIlmuKeperawatan, Surabaya :SalembaMedika. 



72 
 

Nursalam.(2007). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Terinfeksi HIV/AIDS.Jakarta 

;Salemba Medika 

Nursalam.(2008). Konsepdan Penerapan Metodologi Riset Keperawatan. 

Jakarta:Salemba Medika. 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 74 Tahun 2014.(2014). 

Pedoman Pelaksanaan Konselingdan Tes HIV. Jakarta: Kemenkes 

Sarafino, E.P. (2006). Health Psychology: Biopsychosocial Interactions. 5
th

 

Simadibrata M, Setiati S. (2009). Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam.Edisi 5. Jakarta: 

Interna 

Sugiyono. (2007). Statistik untuk Penelitian. Jawa Barat: Alfa Beta 

UNAIDS. Report on The Global AIDS Statistic .Geneva : UNAIDS; (2015). 

http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassests/document/epidemi

ology/ 2015/gr2015/UNAIDS_Global_Report_2015_en.pdf. 

Diaksestangal 14 Desember 2017. 

WHO. (2014). Human Immunodeficiency Virus HIV/AIDS: WHO. Diakses  15 

November 2017. (http://www.who.int/features/qa/71/en/) 

Widoyono. (2008). PenyakitTropis: Epidemiologi, Penularan, Pencegahan, 

danPemberantasannya. Jakarta: PenerbitErlangga 

Zein, Umar.(2006). Seputar HIV/AIDS yang PerluAndaKetahui.USU Press. 

Medan 

 

http://www.who.int/features/qa/71/en/

	1.pdf (p.1-5)
	2.pdf (p.6-15)

