
BAB V 

PENUTUP 

Pada bab ini disajikan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian tentang 

Pegaruh Health Education dan table top exercise terhadap kesiapsiagaan masyarakat 

dalam menghadapi banjir bandang diKelurahan Gunung Sekar Kabupaten Sampang. 

 5.1  Kesimpulan  

1. Health Education dapat mempengaruhi pengetahuan dan sikap masyarakat  

2. Kesiapsiagaan masyarakat Kelurahan Gunung Sekar Kabupaten Sampang 

sebagian besar masyarakat siap dalam menghadapi bencana banjir 

3. Table top exercise dapat mempengaruhi kesiapsiagaan  masyarakat dalam 

menghadapi banjir. 

4. Ada pengaruh penggunaan health education dan table top exercise 

terhadap kesiapsiagaan masyarakat dalam menghadapi banjir bandang 

diKelurahan Gunung Sekar Kabuupaten Sampang. 

 

 

 

 

 

 

 



 5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan diatas, maka saran yang 

dapat diberikan sebagai berikut : 

1. Bagi masyarakat  

Bahan masukan untuk meningkatkan pengetahuan mengenai banjir 

untuk meningkatkan kesiapsiagaan untuk menghadapi bencana banjir 

yang akan datang. 

2. Bagi pemerintah  

Memberikan pelatihan atau simulasi kepada masyarakat untuk 

meningkatkan kesikapsiagaan dalam menghadapi bencana banjir sehingga 

masyarakat lebih siap dan siaga serta untuk mengurangi dampak buruk 

yang akan terjadi saat banjir. 

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Diharapkan peneliti dapat menghubungkan label lain seperti mengapa 

masyarakat sampang tidak ingin dievakuasi saat banjir, sehingga dapat 

mempermudah pemerintah untuk memantau atau meberi bantuan lebih 

mudah dan terlampaui. 

 


