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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian melalui analisa data dan pembahasan tentang 

“Hubungan antara Status Gizi dengan Kejadian Pneumonia pada Balita di 

Puskesmas Kalirungkut Surabaya” : 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan melalui analisa hubungan 

status gizi dengan kejadian pneumonia, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

a. Sebagian besar status gizi responden adalah baik yaitu sejumlah 31 orang 

(73,8%), dan sebagian kecil yang status gizinya buruk yaitu sejumlah 2 

orang (4,8%) 

b. Sebagian besar kejadaian kasus pneumonia responden yaitu sejumlah 31 

orang (73,8%), dan sebagian kecil yang kontrol yaitu sejumlah 11 orang 

(26,2%) 

c. Ada hubungan status gizi dengan  kejadian pneumonia pada balita di 

Puskesmas Kalirungkut Surabaya 

5.1 Saran 

Dengan adanya gambaran pada kesimpulan di atas, maka dapat 

dirumuskan saran sebagai berikut : 
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5.1.1 Bagi responden 

Keluarga dapat memberikan gizi yang baik dan mencegah timbulnya 

pneumonia.  

5.1.2 Bagi Institusi Pendidikan 

a. Dapat menyediakan literature yang lebih lengkap berhubungan dengan 

status gizi balita. 

b. Bagi pengelola Institusi pendidikan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

agar skripsi ini dapat dipakai sebagai acuan  dalam penelitian skripsi 

selanjutnya. 

5.1.3 Bagi profesi keperawatan 

Memberikan tambahan ilmu pengetahuan dalam pentingya menjaga gizi 

balita agar tetap dalam kondisi baik agar bisa terhindar dari pneumonia. 

5.1.4 Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan acuan dan dikembangkan dalam 

melakukan penelitian selanjutnya dan dapat di kembangkan dalam 

keperawatan anak. 

5.1.5 Bagi masyarakat 

Bagi masyarakat dapat dijadikan sebagai tambahan ilmu tentang 

pentingnya gizi yang baik baik anak dalam mencegah penyakit. 


