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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini mengemukakan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian tentang 

identifikasi Sikap Kepatuhan Pengobatan pada ODHA Surabaya. 

5.1 Kesimpulan 

1. Sebagian besar penderita HIV yang berobat di Poli UPIPI menjalani pengobatan 

dengan teratur,namun masih ada yang tidak menjalani pengobatan dengan 

teratur. Seorang ODHA harus memperhatikan, mentaati dan menjalani 

pengobatan dengan baik.Sehingga sikap kepatuhan harus dibangkitkan agar 

terjadi kepatuhan dalam pengobatan di Poli UPIPI RSUD Dr.Soetomo. 

5.2 Saran 

1. Bagi Rumah sakit dan Institusi 

Hasil penelitian menunjukkan sikap kepatuhan yang masih berada pada tingkat 

sedang, sehingga disarankan bagi Rumah sakit atau institusi untuk tetap terus 

meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan yang lebih baik dan lengkap bagi 

setiap ODHA baik yang baru menjalani ARV ataupun yang sudah lama menjalani 

pengobatan. 
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2. Bagi peneliti 

Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan penelitian lanjutan yang 

dilihat dari aspek-aspek yang belum diteliti dalam penelitian ini dan melengkapi 

kekurangan yang terdapat di dalam penelitian ini. 

 


