BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telak dilaksanakan, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

1. Enuresis pada anak usia pra sekolah di PPT Mekarsari Gading

Kecamatan Tambaksari Kota Surabaya dan PPT Mawar Rangkah Kota

Surabaya sebagian besar mengalami enuresis.

2.. Kemampuan personal sosial pada anak ‘usia” pra sekolah yang
mengalami enuresis sebagian besar mempunyai kemampuan personal
sosial kurang sesuai usia.

3. “Ada hubungan antara enuresis terhadap kemampuan personal sosial
pada anak usia pra sekolah di PPT Mekarsari Gading Kota Surabaya
dan PPT Mawar Rangkah Kota Surabaya.

6.2 Saran
1. Perawat

Bagi petugas kesehatan khususnya perawat dalam bidang anak
diharapkan dapat bekerja sama dengan Pos PAUD Terpadu atau
Taman Kanak-Kanak untuk melakukan sosialisasi kepada
wali/orangtua anak mengenai dampak yang ditimbulkan enuresis
dengan cara melatih toilet training dengan benar dan kemampuan
personal sosial agar sesuai usia yang diharapkan dengan

menggunakan metode seperti leaflet, flipchart, atau dengan metode
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diskusi seperti focus group discussion sehingga informasi yang
diberikan dapat diterima oleh wali/orangtua anak untuk diterapkan
sehingga dampak enuresis ini dapat diminimalisir.

. Bagi Guru di PPT ataupun di Taman Kanak-Kanak

Bagi guru agar bisa memberi pengarahan kepada murid-muridnya bila
ingin merasa kencing langsung melatih ke toilet secara mandiri dan
diberi reward atau penghargaanagar anak yang masih enuresis dapat
mengontrol kandung kemihnya.

. Bagi Orangtua

Bagi orangtua disarankan agar lebih memperhatikan pentingnya
mengajarkan toilet training dengan benar pada anak agar tidak
berdampak pada kemampuan personal sosialnya.

. Penelitian Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan -penelitian lebih
lanjut mengenai inovasi agar anak usia pra sekolah tidak mengalami

enuresis lagi.



