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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

dapat ditarik kesimpulan tentang perilaku merokok dikalangan anak sekolah dasar 

dapat dideskripsikan  meliputi: 

1. Karakteristik responden dilihat dari segi umur sebagian besar anak usia 

sekolah yang pernah merokok pada usia 11 tahun 53,8%, dilihat dari segi uang 

sakunya sebagian besar uang saku yang di dapatkan dari orang tuanya 

Rp.3000-Rp.4000, dan dilihat dari segi perilaku merokok orang tuanya 

Sebagian besar anak yang merokok orang tuannya perokok 88,5% 

2. Sebagian besar sumber kesediaan rokok didapatkan dari teman sebaya 84,6%, 

dilihat dari orang tua memberikan uang jajan lebih apa tidak sebagian besar 

siswa menjawab tidak pernah 69,3% lebih tinggi dibandingkan yang 

menjawap pernah 30,8% warung atau orang yg menjual rokok disekitas 

sekolah juga mendukung perilaku anak merokok 80,8% dengan adanya 

warung atau orang yg menjual rokok di belakang sekolahan sangan 

mendukung sumber kesediaan rokok di lingkungan sekolahan. 

3. Sebagian besar perilaku merokok dilihat dari segi lama merokok anak rata-rata 

merokok > 1 kali/ minggu atau bulan bisa dikateorikan sebagai perokok coba-

coba 100%, dan dilihat dari segi berapa banyak rokok rata-rata 1-4 batang per 

hari atau bias di katagorikan rendah 100%. 
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6.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah literatur dalam bidang 

keperawatan, khususnya keperawatan komunitas.  

2. Bagi Institusi MI Muhammadiyah 05 Palirangan Solokuro Lamongan 

a. Membuat sanksi yang lebih tegas untuk siswa yang merokok di 

lingkungan sekolah.   

b. Diharapkan peran aktif para tenaga pendidik di sekolah dalam 

menggalakkan kampanye perihal bahaya merokok bagi anak di sekolah 

dan menempel sepanduk bahayam merokok di lingkungan sekolahan. Hal 

ini bisa dilakukan pihak sekolah dengan melakukan kerja sama dengan 

instansi kesehatan yang terkait seperti Puskesmas setempat. 

3. Bagi Orangtua 

Memberi contoh yang baik bagi anaknya untuk tidak merokok di depan 

anaknya dan memberikan penjelasan kepada anaknya bahwa jika masih 

sekolah tidak diperbolehkan untuk merokok. 

4. Bagi peneliti lain  

Menggunakan hasil penelitian ini sebagai acuan untuk penelitian 

selanjutnya terhadap perilaku merokok di lingkungan sekolah. 


