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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR DOMINAN YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

PERILAKU PICKY EATER PADA ANAK TODDLER DI KEPUTIH 

KECAMATAN SUKOLILO SURABAYA  

 

Oleh : Laili Maghfiroh 

 

 

picky eater adalah gangguan makan pada anak yang digambarkan dengan 

prilaku tidak tertarik pada makanan atau hanya tertarik pada makanan tertentu 

saja, makan hanya sedikit dan gangguan makan pada anak karena pengalaman 

makan tertentu. Perilaku picky eater merupakan alah satu permasalahan makanan 

pada anak toddler yang sering di temukan dan diperhatikan oleh orang tua. 

Perilaku picky eater umumnya muncul saat anak berusia 2 tahun, dan perilaku 

tersebut bisa menetap hingga usia 6 tahun. Faktor yang dapat mempengaruhi 

perilaku picky eater adalah gangguan nafsu makan, kondisi fisik, interaksi orang 

tua-anak, perilaku makan orang tua, dan asi eksklusif. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalisis faktor dominan yang berhubungan dengan perilaku picky eater pada 

anak toddler di Keputih Kecamatan Sukolilo Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelatif cross sectional non 

experimental. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 38 orang ibu yang 

mempunyai anak berusia toddler yang berperilaku picky eater. Menggunakan 

teknik sampling Total Sampling. Variabel independen pada penelitian ini 

gangguan nafsu makan, kondisi fisik, interaksi orang tua- anak, perilaku makan 

orang tua, asi eksklusif dan variabel dependen perilaku picky eater. Dianalisis 

menggunakan uji statistic analisis Chi- square (ρ=0,05) untuk mengetahui adanya 

hubungan pada variabel dan regresi logistic berganda (α=0,05) untuk mengetahui 

faktor yang dominan dengan menggunakan SPSS16. 

Hasil penelitian didapatkan adanya hubungan perilaku picky eater dengan 

gangguan nafsu makan, kondisi fisik, interaksi ibu- anak, perilaku makan orang 

tua. Sedangkan asi eksklusif tidak berhubungan dengan perilaku picky eater. 

Interaksi orang tua menjadi faktor dominan pada penelitian ini.  

Bedasarkan penelitian tesebut diharapkan orang tua dapat menunjukkan 

interaksi yang baik kepada anak.   

 

Kata kunci : perilaku Picky eater, Toddler, Faktor Dominan 
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ABSTRACT 

DOMINANT FACTOR ANALYSIS RELATED TO THE BEHAVIOR IN 

TODDLER PICKY EATER IN KEPUTIH SUB- DISTRICT SUKOLILO 

SURABAYA  

By : Laili Maghfiroh 

 

 

One of the problems in children toddler foods are often found and cared for 

by their parents are picky eaters Behavior. Picky eater behavior generally occurs 

when the child was 2 years old, and these behaviors may persist up to the age of 6 

years. Factors that may affect the behavior of a picky eater is a disorder of 

appetite, physical condition, parent-child interaction, parent eating behaviors, and 

exclusive breastfeeding. The purpose of this study to analyze the dominant factors 

related to behavior in children picky eaters Sukolilo District Keputih toddler in 

Surabaya. 

The design of this study analytical cross sectional non experimental 

correlative. The entire population in this study mothers with toddler aged children 

who behave picky eater as many as 38 people. Using sampling technique a total 

sampling. The independent variable appetite disturbance, physical condition, 

parent-child interaction, parent eating behaviors, exclusive breastfeeding and the 

dependent variable picky eater behavior. Were analyzed using chi-square test of 

statistical analysis (ρ = 0.05) to find out the relationship to the variabel and 

multiple logistic regression (α = 0.05) to find out the dominant factor with 

SPSS16. 

The results showed an association picky eater behavior with impaired 

appetite, Physical condition, the mother-child interaction, parent eating behaviors, 

while exclusive breastfeeding was not associated with the behavior of a picky 

eater. Interaction mother-child is a dominant factor in this research.  

Based on these studies are expected parents to show a good interaction to 

children. 

 

Keywords : Picky eater behavior, Toddler, Dominant Factor 
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