LEMBAR PERMOHONAN 1JIN PENGAMBILANA DATA AWAL

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Bapak / Ibu

Ditempat

Dengan hormat,

Nama saya Moh Roni mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya.Saat ini saya dalam tahap penyelesaian tugas akhir, oleh
karena itu mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui “Hubungan Pola Konsumsi Tinggi Garam dengan Kejadian

Hipertesi di Puskesmas Robatal-Sampang”.

Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat bebas, Bapak/Ibu bebas untuk ikut tanpa
adanya sanksi apapun.Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini membawa dampak positif dalam

upaya peningkatan dan pengembangan ilmu keperawatan.

Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, silahkan Bapak/Ibu

menandatangani lembar kesediaan responden.
Atas partisipasi Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.

Surabaya,

Peneliti



Moh. Roni

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini, menyatakan bersedia ikut berpartisipasi dalam
penelitian yang dilakukan oleh Moh. Roni Program Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang berjudul “Hubungan Pola Konsumsi
Tinggi Garam dengan Kejadian Hipertesi di Puskesmas Robatal-Sampang™ , atas responden :

Nama :
Alamat:
Umur :

Dengan menandatangani lembar persetujuan ini, menunjukkan bahwa saya telah diberikan

informasi tentang penelitian ini.

Surabaya,

Responden




KUISIONER PENELITIAN

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER

1. Kuisioner ini terdiri dari : pola konsumsi tinggi garam

2. Untuk kuisioner pola asuh berilah tanda checklist (\) pada kolom (Selalu/kadang-kadang/
Tidak Pernah) untuk jawaban yang paling benar menurut anda.

3. Jawaban yang dipilih hanya satu jawaban

4. Jawaban ditulis sendiri dan tidak boleh diwakilkan

5. Apabila ada pertanyaan atau hal yang tidak dimengerti, maka anda dapat langsung kepada
peneliti : Moh.Roni

IDENTITAS RESPONDEN

1. Data Demografi
a. Nama responden

b. Umur
c. Jenis kelamin :
d. Pendidikan [1sb [Isve [ svA [JpT
e. Pekerjaan : Tidak Bekerja PNS
Wiraswasta ELain-Iain
f. Penghasilan : <Rp. 500.000 [JRp. 500.000
E Rp. 750.000 DRp. 1000.000

] Rp.1500.000 [}2000.000



KUISIONER POLA KONSUMSI TINGGI GARAM

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah anda menambahkan
garam dapur pada diet
makanan anda setiap pagi,
siang, dan sore hari?

Apakah makanan malam
anda selalu mengkonsumsi
telur asin lebih dari 1 butir?

Apakah anda jam 10 pahi
menambah sarapannya
dengan mengkonsumsi

kacang ijo sebanyak 2 %2

gram perhari?
Jumlah

Apakah anda mengkonsumsi
daging atau ikan lebih dari 2
potong sedang (100gram)
dalam sehari?

Apakah anda mengkonsumsi
sayur-sayuran yang tidak
diawetkan dengan garam

lebih dari 2 gelas(200gram)
dalam setiap hari?

Apakah anda mengkonsumsi
tempe lebih dari 6 potong
sedang (100gr) tiap hari?

Apakah anda mengkonsumsi
petis asin setiap hari?

Apakah anda mengkonsumsi
buah-buahan dalamsehari-
hari?

Apakah anda menghindari
makanan tinggi garam
seperti : ikan asin, garam
dapur, petis asin?
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Apakah anda menghindari
kacang-kacangan yang di




awetkan dengan garam
dalam setiap harinya..

STANDART PROSEDUR PROFESIONAL
MENGUKUR TEKANAN DARAH

MENGUKUR TEKANAN DARAH

STANDART No. Dokumen No revisi Halaman 1
PROSEDUR dari 1
PROFESIONAL Tanggal terbit Dibuat

PENGERTIAN | Menilai tekanan darah yang merupakan indicator untuk menilai
sistem kardiovaskuler bersamaan dengan pemeriksaan nadi.

TUJUAN Mengetahui nilai tekanan darah.

KEBIJAKAN 1. UU No. 23 tahun 1992 tentang kesehatan
2. SK Menkes No. 1333 th 1995 tentang penerapan
standart pelayanan rumah sakit.

PROSEDUR 1. Sasaran
Rincian tugas
3. a. Persiapan alat
- Spigmomanometer (tensimeter) yang terdiri dari :
manometer digital analog+klep penutup dan
membuka menset udara.
- Stethoscope
- Buku catatan hasil.
- Pena/bolpen

N

b. Persiapan klien
beritahu dengan seksama

4. Pelaksanaan

Jelaskan prosedur pada pasien

Cucitangan

Gunakan sarung tangan

Atur posisi pasien.

Letakkan lengan yang hendak diukur posisi

terlentang

Lengan baju terbuka.

g. Pasang manset pada lengan kanan/kiri atas sekitar 4
cm diatas fossa cubiti (jangan terlalu ketat dan
longgar).

h. Tentukan denyut nadi arteri radialis dextra/ sinistra

i. Menyalakan mesin tensi untuk memulai

J.  Tekan tombol on untuk memulai memompa tekanan
udara

P00 o

—h




» "oDT O

Tunggu hasil penilaian sampai manset kemps
dengan sendirinya.

Jika hasil nya meragukan perlu diulang kembali
(tunggu 30 detik)

Melepaskan manset dan mengeluarkan udara yang
masih tertinggal.

Menggulung manset dan memasukkan kedalam tensi
meter

Merapikan pasien

Mengembalikan alat pada tempatnya.

Mencuci tangan

Mencatat pada lembar catatan yang ada

Membuat grafik/ kurve pada lembar status pasien
dengan tepat dan benar.

Menggunakan waktu dengan efektif dan hemat
energy.




LEMBAR OBSERVASI

No

Nama responden

Alamat

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Hasil
tensi







UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYE
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

Nomor :005.3 /IL3.AU/F/FIK/2018

Lampiran -

Perihal - Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal
Kepada Yth.

Kepala Puskesmas Robatal Sampang.
Di Tempat

Assalamu alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi, Mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

tahun akademik 2017/2018, atas nama mahasiswa :

Nama : MOH. RONL
NIM : 20141660098
Judul Skripsi . Hubungan Pola Konsumsi Tinggi Garam Dengan Kejadian

Hipertensi di Puskesmas Robatal Sampang.
Bermaksud untuk mengambil data / observasi di Puskesmas Robatal Sampang.
Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Bapak / Ibu
berkenan memberikan ijin pengambilan data / Observasi yang dimaksud.
Demikian permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr. Wb.





























































FREQUENCIES VARIABLES=Umur Jenis_Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pola_Komsumsi_Tinggi_Garam Tekanan_Darah

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes

Output Created
Comments
Input Active Dataset
Filter
Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Missing Value Handling Definition of Missing

Cases Used

Syntax

Resources Processor Time

Elapsed Time

26-Aug-2018 23:16:44

DataSet0

<none>

<none>

<none>

42

User-defined missing values are treated

as missing.

Statistics are based on all cases with

valid data.

FREQUENCIES VARIABLES=Umur
Jenis_Kelamin Pendidikan Pekerjaan
Pola_Komsumsi_Tinggi_Garam

Tekanan_Darah

/ORDER=ANALYSIS.

00:00:00.046

00:00:00.009




[DataSet0]

Statistics
Pola_Komsumsi_
Umur Jenis_Kelamin Pendidikan Pekerjaan Tinggi_Garam | Tekanan_Darah
Valid 42 42 42 42 42 42
Missing 0 0 0 0 0 0

Frequency Table




Umur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 25-32 4 9.5 9.5 9.5
33-40 1 2.4 2.4 11.9
41-47 4 9.5 9.5 21.4
48-55 6 14.3 14.3 35.7
56-63 2 4.8 4.8 40.5
64-71 18 42.9 42.9 83.3
>72 7 16.7 16.7 100.0
Total 42 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 28 66.7 66.7 66.7
Perempuan 14 33.3 33.3 100.0
Total 42 100.0 100.0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 19 45.2 45.2 45.2
SMP 10 23.8 23.8 69.0
SMA 11 26.2 26.2 95.2
Perguruan Tinggi 2 4.8 4.8 100.0
Total 42 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 28 66.7 66.7 66.7
Petani 2 4.8 4.8 71.4
Wirausaha 10 23.8 23.8 95.2
PNS 2 4.8 4.8 100.0
Total 42 100.0 100.0
Pola_Komsumsi_Tinggi_Garam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 13 31.0 31.0 31.0
Sedang 17 40.5 40.5 71.4
Tinggi 12 28.6 28.6 100.0
Total 42 100.0 100.0




Tekanan_Darah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hipertensi Derajat 1 22 524 524 524
Hipertensi Derajat 2 20 47.6 47.6 100.0
Total 42 100.0 100.0


































