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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 Pada bab ini akan disajikan simpulan yang diperoleh dari penelitian dan saran 

bagi peneliti yang diharapkan mampu memberikan kontribusi dalam pengembangan 

penelitian khususnya tentang mencuci tangan, memakai masker dan menjaga jarak. 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang dilakukan maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat kepatuhan mencuci tangan terhadap pencegahan covid 19 di RT 003/RW 

004 desa prancak diwilayah kerja Puskesmas Pasongsongan sebagian besar 

didapatkan responden tidak patuh (60%). 

2. Tingkat kepatuhan memakai masker terhadap pencegahan covid 19 di RT 

003/RW 004 desa prancak diwilayah kerja Puskesmas Pasongsongan sebagian 

besar didapatkan responden tidak patuh (70%). 

3. Tingkat kepatuhan menjaga jarak terhadap pencegahan covid 19 di RT 003/RW 

004 desa prancak diwilayah kerja Puskesmas Pasongsongan sebagian besar 

didapatkan responden tidak patuh (80%). 

5.2 Saran 

1. Bagi Responden 

Bagi responden diharapkan mencuci tangan, memakai masker, menjaga 

jarak terhadap pencegahan covid 19. Sebaiknya responden mengikuti penyuluhan 



38 
 

tentang cuci tangan, memakai masker yang benar, dan menjaga jarak yang 

diberikan petugas kesehatan sehingga dapat mencegah penularan covid 19 

2. Puskesmas  

Puskesmas perlu melakukan penyuluhan kesehatan, membuat SOP, 

leaflet tentang mencuci tangan, memakai masker, menjaga jarak guna untuk 

meningkatkan mencegah penularan covid 19 

3. Peneliti selajutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan peneliti selanjutnya 

dan dapat dikembangkan serta diaplikasikan dalam penelitian lebih lanjut salah 

satunya pengembangan kuesioner 

 


