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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Penulis mampu melasanakan asuhan keperawatan pada klien dengan 

diagnosa medis mioma uteri di ruang Edelweis Rumah Sakit Umum Daerah dr. 

Mohamad Soewandhie Surabaya dengan tahap melakukan pengkajian, dilanjutkan 

dengan membuat diagnosa keperawatan, menyusun rencana tindakan keperawatan 

yang selanjutnya diimplementasikan dan dievaluasi, dan terakhir 

didokumentasikan dalam catatan keperawatan.  

5.1.1 Pengkajian 

 Pengkajian post op miomastomy pada Nn. H dilakukan pada tanggal 06 

Juli 2015 pukul 18.00 setelah pasien sudah sadar dan sudah kembali ke ruang 

rawat inap biasa. Pada pengkajian didapatkan masalah pusing, nyeri, HB rendah, 

klien takut bergerak, serta klien tidak memahami tentang penyakitnya. 

1.1.2 Diagnosa  

 Dalam diagnose keperawatan yang dibuat sesuai dengan urutan prioritas 

masalah, yaitu mengancam jiwa, mengganggu fungsi kesehatan. Berdasarkan 

pengkajian didapatkan empat diagnose keperawatan, yaitu Gangguan perfusi 

jaringan perifer berhubungan dengan penurunan HB, Nyeri akut berhubungan 

dengan luka bekas robekan pada jaringan perifer, Gangguan mobilitas fisik 

(hambatan) berhubungan dengan nyeri, serta Kurangnya pengetahuan 

berhubungan dengan kurangnya informasi. 
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1.1.3 Perencanaan 

Perencanaan dibuat sesuai dengan diagnose keperawatan yang disesuaikan 

dengan keadaan klien dan fasilitas yang ada di rumah sakit. 

1.1.4 Pelaksanaan  

Pelaksanaan keperawatan dilakukan sesuai dengan perencanaan yang 

dibuat.  Pelaksanaan keperawatan pada setiap diagnose dilakukan selama 3 hari. 

Nanun semua pelaksanaan tidak dapat dilakukan sendiri oleh perawat melainkan 

bekerjasama dengan tim medis lainnya. 

5.1.5 Evaluasi 

Berdasarkan hasil evaluasi selama 3 hari perubahan klien sesuai dengan 

tujuan dan kriteria hasil yang telah dibuat sebelumnya, masalah kesehatan yang 

dialami oleh klien hanya dapat teratasi sebagian. 

5.2 Saran 

5.2.1 Terhadap Klien dan Keluarga 

 Diharapkan meningkatkan peran serta dan partisipasi aktif terhadap 

pengobatan dan perawatan, sehingga dapat tercapai tingkat kesehatan yang 

optimal pada klien mioma uteri. 

5.2.2 Terhadap Pendidikan 

 Kelengkapan / buku yang terdapat di perpustakaan dapat menunjang 

pembelajaran bagi mahasiswa khususnya dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah 

terutama yang berhubungan dengan kelengkapan tinjauan pustaka. 
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5.2.3 Terhadap Sesama Perawat 

 Perlu meningkatkan kerjasama yang baik antara klien, keluarga, perawat, 

dan tim kesehatan lain sehingga permasalahan kesehatan pada klien dapat 

terselesaikan dengan baik. 

 Dalam membuat rencana tindakan keperawatan, harus sesuai dengan 

kondisi dan keadaan klien. 

5.2.4 Terhadap Tim Kesehatan 

 Dalam melaksanakan asuhan keperawatan, perawat harus meningkatkan 

hubungan kerja sama yang baik dengan tim kesehatan serta memandang klien 

sebagai suatu kesatuan bio-psiko social dan spiritual. 


