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RINGKASAN 

 

Edukasi Massage Uterus Untuk Mencegah Terjadinya Perdarahan Post Partum 

Di Rsud Haji Provinsi Jawa Timur 

 

Penyebab utama kematian ibu adalah perdarahan yang dapat terjadi dalam 

persalinan maupun periode postpartum. Masa nifas (puerperium) adalah masa setelah 

kelahiran sampai enam minggu setelah plasenta keluar dan berakhir ketika alat-alat 

kandungan kembali ke keadaan sebelum hamil. Pada masa ini terjadi perubahan-

perubahan fisiologis meliputi perubahan fisik, involusi uterus serta pengeluaran lokia, 

laktasi, dan perubahan sistem tubuh. Involusi uterus adalah proses kembalinya uterus ke 

dalam keadaan sebelum hamil setelah melahirkan dengan berat sekitar 50-60 gram dan 

dimulai segera setelah plasenta keluar akibat kontraksi otot-otot polos uterus. Faktor-

faktor yang dapat mempengaruhi proses involusi uterus di antaranya status gizi, paritas, 

menyusui, mobilisasi dini, usia, dan masase uterus. Tujuan dari kegiatan pengabdian 

masyarakat ini adalah untuk memberikan informasi kepada ibu nifas tentang massage 

uterus untuk membantu mempercepat penurunan tinggi fundus uteri setelah persalinan. 

Kegiatan ini dilaksanakan di RSUD Haji Provinsi Jawa Timur, Sasaran kegiatan adalah 

ibu nifas di Ruang Al-Aqsha 4 RSUD Haji Provinsi Jawa Timur. Secara keseluruhan 

kegiatan terlaksana sesuai dengan waktu yang direncankan, seluruh peserta dapat 

mengikuti kegiatan dan berperan aktif dalam kegiatan. Setelah dilakukannya kegiatan ini, 

pengetahuan peserta (ibu nifas) bertambah khusunya mengenai massage uterus untuk 

membantu mempercepat penurunan tinggi fundus uteri setelah persalinan. 

 

Kata kunci: pelayanan kesehatan, ibu postpartum, tinggi fundus uteri 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia pada tahun 2021 meningkat sebanyak 

59,69% dibandingkan tahun sebelumnya. Sebagian besar kematian ibu pada 2021 

disebabkan oleh Covid-19, yakni 2.982 orang. Selain covid-19 penyebab tertinggi 

lainnya disebabkan karena perdaraha, yaitu sebanyak 1.320 ibu meninggal akibat 

pendarahan. Penyebab utama kematian ibu adalah perdarahan yang dapat terjadi   

dalam persalinan maupun periode postpartum. Masa nifas (puerperium) adalah masa 

setelah kelahiran sampai enam minggu setelah plasenta keluar dan berakhir ketika 

alat-alat kandungan kembali ke keadaan sebelum hamil (Sulistyawati, 2009). Pada 

masa ini terjadi perubahan-perubahan fisiologis meliputi perubahan fisik, involusi 

uterus serta pengeluaran lokia, laktasi, dan perubahan sistem tubuh (Maryunani, 

2009). 

Involusi uterus adalah proses kembalinya uterus ke dalam keadaan sebelum 

hamil setelah melahirkan dengan berat sekitar 50-60 gram dan dimulai segera setelah 

plasenta keluar akibat kontraksi otot-otot polos uterus (Dewi & Sunarsih, 2011). 

Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi proses involusi uterus di antaranya status 

gizi, paritas, menyusui, mobilisasi dini, usia, dan masase uterus. Kala IV merupakan 

suatu kondisi yang perlu diperhatikan, salah satunya kontraksi uterus. Kontraksi 

uterus mutlak diperlukan untuk mencegah terjadinya perdarahan. Apabila dalam 

waktu 15 menit uterus tidak berkontraksi dengan baik, maka akan terjadi atonia uteri. 

Oleh karena itu, diperlukan tindakan rangsangan taktil (masase) fundus uteri 

(Asrinah, 2010).  

 Tindakan masase uterus membantu rahim berkontraksi sehingga dapat 

menutup pembuluh darah yang terbuka pada daerah plasenta (mencegah perdarahan 

hebat dan mempercepat pelepasan rahim ekstra). Dengan berkontraksinya rahim akan 

menjaga uterus tetap kencang sehingga dapat mempercepat uterus kembali ke 

keadaan sebelum hamil (Simkin, 2007). Proses involusi terutama tentang penurunan 

tinggi fundus uteri pada ibu pasca persalinan dialami secara berbeda-beda, meskipun 

secara teoritik tinggi fundus uteri tidak akan teraba lagi pada hari yang ke-10. Akan 

tetapi, kenyataan di lapangan masih banyak postpartum pada hari ke-10 dengan tinggi 

fundus uterinya masih dapat diraba di atas tulang simpysis pubis (Reeder, 1997). 
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Berdasarkan fenomena diatas, penulis tertarik untuk melakukan pengabdian 

masyarakat tentang “Edukasi Massage Uterus Untuk Mencegah Terjadinya 

Perdarahan Post Partum di RSUD Haji Provinsi Jawa Timur. 

 

1.2 Tujuan 

Tujuan dari pengabdian masyarakat ini adalah untuk memberikan informasi   

kepada ibu nifas tentang massage uterus untuk  membantu  mempercepat penurunan  

tinggi fundus uteri setelah  persalinan. 

 

1.3 Manfaat  

Setelah diberikan edukasi tentang massage uterus, diharapkan ibu: 

1. Pengetahuan ibu nifas tentang manfaat massage uterus 

2. Membantu mempercepat penurunan tinggi fundus uteri setelah persalinan. 

3. Meningkatkan pelepasan hormon oksitosin dan meningkatkan relaksasi serta 

menurunkan kecemasan pada wanita postpartum 

4. Merangsang pelepasan hormon oksitosin, mengurangi pembengkakan pada 

payudara, mengurangi sumbatan ASI, mempertahankan produksi ASI. 

 

1.4 Sasaran Kegiatan  

Sasaran kegiatan ini adalah ibu nifas di Ruang Al-Aqsha 4 RSUD Haji Provinsi 

Jawa Timur, dengan memberikan edukasi massage uterus pada masa nifas untuk 

membantu mempercepat penurunan fundus uteri dan juga merangsang pengeluaran 

hormon oksitosin. 

 

1.5 Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Tempat pelaksanaan kegiatan ini dilakukan di Ruang Ruang Al-Aqsha 4 RSUD 

Haji Provinsi Jawa Timur. Waktu pelaksanaan kegiatan ini dimulai pada bulan 

Oktober sampai dengan Desember 2021. 

 

1.6 Solusi yang Ditawarkan  

Proses kehamilan, persalinan dan nifas merupakan suatu proses fisiologis, akan 

tetapi pada masa-masa tersebut dapat menjadi patholgis sehingga dapat meningkatkan 
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kecemasan serta kepanikan ibu beserta keluarga dalam merespon suatu keadaan. 

Tindakan massage uterus merupakan tindakan sederhana yang dapat dilakukan ibu 

setelah melahirkan, akan tetapi tidak semua ibu mengetahui tindakan tersebut beserta 

manfaatnya. Oleh karena itu, sangat penting untuk memberikan edukasi tentang 

massage uterus agar proses involusi dapata berjalan sesuai tahapan, mengurangi 

perdarahan dan juga meningkatkan produksi oksitosin.  

 

BAB 2. TARGET DAN LUARAN 

Program pengabdian masyarakat ini sasarannya adalah ibu nifas di Ruang Al-

Aqdha 4 RSUD Haji Provinsi Jawa Timur. Kegiatan ini terdiri dari pemberian edukasi 

tentang massage uterus untuk membantu mempercepat penurunan fundus uteri dan juga 

merangsang pengeluaran hormon oksitosin. 

Adapun perubahan target dan luaran kegiatan pengabdian adalah sebagai berikut :  

No Target Luaran 

1. Ibu nifas   Meningkatkan pengetahuan ibu nifas di ruang 

Al-Aqsha 4 RSUD Haji Provinsi Jawa Timur 

tentang massage uterus untuk membantu 

mempercepat penurunan fundus uteri dan juga 

merangsang pengeluaran hormon oksitosin. 

Selanjutnya diharapkan ibu dapat menerapkan 

massage uterus secara mandiri sampai masa 

nifas atau uterus (rahim) tidak teraba.  

 

BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

3.1 Persiapan dan Perencanaan Kegiatan 

Pendekatan yang dilakukan yaitu metode partisipatif dengan melakukan 

pendekatan sebagai berikut: 

1. Melakukan pendekatan dan minta izin kepada pihak RSUD Haji Provinsi Jawa 

Timur (Litbang). 

2. Melakukan pendekatan kepada kepala ruangan Al-Aqsha 4 (nifas) RSUD Haji 

Provinsi Jawa Timur. 

3. Melakukan pendekatan terutama kepada ibu nifas. 
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4. Menyiapkan tim untuk melakukan penyuluhan, penatalaksanaan dan 

pendampingan. 

3.3 Pelaksanaan  

Kegiatan dilakukan mulai bulan Oktober sampai dengan Desember 2021 

dengan melakukan kerjasama bersama pihak rumah sakit dalam menyiapkan kegiatan 

sebagai berikut: 

1. Mempersiapkan tim yang akan mendampingi kegiatan. 

2. Mempersiapkan dan melengkapi fasilitas yang dibutuhkan. 

Dalam tahapan pelaksanaan terdapat 3 proses kegiatan, yaitu: 

1. Penyuluhan 

Kegiatan dilakukan dengan memberikan penyuluhan pada ibu nifas fisiologis 

secara individu, karena proses persalinan terjadi dengan variasi waktu yang 

berbeda. Kegiatan ini juga melibatkan atau mengajak serta keluarga agar keluarga 

juga mengetahui tentang Tindakan yang akan dilakukan. 

2. Demonstrasi 

Ibu dan keluarga melihat cara mempraktikkan massage uterus. Demonstrasi 

ini bertujuan agar ibu dan keluarga mampu memahami cara yang tepat untuk 

melakukan pemijatan. 

3. Simulasi 

Simulasi dilakukan bertujuan agar ibu beserta keluarga terampil dan mampu 

melakukan massage uterus.  

3.4 Evaluasi 

Selama kegiatan penyuluhan tidak terjadi kendala, ibu dan keluarga antusias 

untuk mendengarkan penyuluhan mengenai pijat endorphin. Ibu dan keluarga dapat 

berkonsultasi dengan tim pelaksana terkait pijat endorphin. Tim pelaksana dapat 

mengevaluasi dan memonitoring secara langsung pada peserta. Proses monitoring dan 

evaluasi terus dilakukan selama periode kegiatan pengabdian. 

 

BAB 4. HASIL YANG DICAPAI 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat massage uterus di ruang Al-Aqsha 4 (nifas) 

RSUD Haji Provinsi Jawa Timur dilaksanakan selama 3 bulan yaitu mulai bulan Oktober 

sampai dengan Desember 2021. Pada saat pelaksanaan kegiatan juga dilakukan 
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pengkajian untuk mengetahui karakteristik ibu. Peserta (ibu nifas) yang mengikuti 

kegiatan pengabdian ini sebanyak 47 ibu. Selama kegiatan juga disebarkan kuesioner 

untuk mengetahui Karakteristik ibu, mayoritas ibu berusia kurang dari 35 tahun yaitu 

sebnayak 39 ibu, sedangkan 8 ibu berusia lebih dari 35 tahun. Peserta yang mengiktui 

kegiatan dengan masa nifas yang bervariasi mulai dari 6 jam post partum sampai dengan 

2 hari post partum. Untuk data Karakteristik Pendidikan dapat dilihat pada gambar di 

bawah ini. 

 

Gambar 1. Karakteristik Pendidikan Ibu Nifas 

 

 Pada gambar 1. didapatkan bahwa lebih dari 50% ibu nifas berpendidikan SMA. 

Setelah peserta mendapatkan edukasi dan mempraktikkan massage uterus sebagian besar 

mengatakan memahami tentang informasi yang disampaikan dan mau mempraktikkan. 

Setelah ibu mencoba untuk mempraktikkan, ibu merasa lebih nyaman di daerah perut dan 

Sebagian yang melakukan pada 6 jam post partum mengatakan rasa mulas yang 

disebabkan karena kontraksi berkurang. Massage uterus merupakan kegiatan sederhana 

yang bisa dilakukan oleh ibu sendiri apabila persalinan berjalan normal, kegiatan ini 

sangat bermanfaat. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Restianti (2015), 

dengan melakukan penelitian quasy eksperimen, dimana hasil penelitian tersebut 

diperoleh selisih tinggi fundus uteri hari ke-1 dan ke-9 dengan nilai  p-v 0,000 yang artinya 

terdapat perbedaan penurunan tinggi fundus uteri yang signifikan pada kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol. 
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BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Melihat antusias ibu dalam mengikuti dalam mengikuti kegiatan yang 

diselenggarakan  dengan topik massage uterus di ruang Al-Aqsho 4 RSUD Haji Privinsi 

Jawa Timur, diharapkan ibu yang mengikuti kegiatan tersebut menerapkan apa yang 

sudah didapatkan selama menjalani masa nifas. 

5.2. Saran 

Penyuluhan secara berkala diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan tentang 

massage uterus di berbagai daerah atau tempat sehingga informasi dapat tersebar luas di 

berbagai tingkatan pelayanan kesehatan untuk mencegah pendarahan.
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Lampiran 1. Biaya Kegiatan 

Ringkasan angggaran biaya untuk pelaksanaan kegiatan ini seperti tabel berikut.  

No Item Satuan  Harga  Jumlah 

A. Bahan Habis Pakai dan Peralatan 

1 Kertas A4 80 gram     1 Rim  Rp    55,000.00   Rp         55,000.00  

2 Tinta Hitam (Epson)     1 Pcs  Rp    95,000.00   Rp         95,000.00  

3 Alat Tulis     1 Pack  Rp    30,000.00   Rp         30,000.00  

4 Cetak Leflet     60 lembar  Rp      2,500.00   Rp       150,000.00  

5 Lain-lain (baby Oil dll)          Rp  135,000.00   Rp       135,000.00  

Sub Total A  Rp      465,000.00  

B. Perjalanan 

1 Ketua 1 Orang 3 kali  Rp    50,000.00   Rp       150,000.00  

2 Anggota 2 Orang 10 kali  Rp    35,000.00   Rp       700,000.00  

3 Pembantu Teknis/Lapangan 2 Orang 10 kali  Rp    35,000.00   Rp       700,000.00  

5 Bidan 1 Orang 3 kali  Rp    50,000.00   Rp       150,000.00  

Sub Total B  Rp   1,700,000.00  

C. Cindera Mata 

1 Bidan 1 Orang 1 kali  Rp  250,000.00   Rp       250,000.00  

2 Kepala Rumah Sakit 1 Pc 1 kali  Rp  500,000.00   Rp       500,000.00  

3 Ibu Nifas (Gift Paket Baby) 47 Orang 1 kali  Rp    50,000.00   Rp    2,350,000.00  

Sub Total C  Rp   3,100,000.00  

D. Honorarium 

1 Ketua 1 Orang 1 kali  Rp  150,000.00   Rp       150,000.00  

2 Anggota 2 Orang 1 kali  Rp  100,000.00   Rp       200,000.00  

3 Bidan 1 Orang 1 kali  Rp  250,000.00   Rp       250,000.00  

3 Pembantu Teknis/Lapangan 2 Orang 1 kali  Rp  100,000.00   Rp       200,000.00  

Sub Total D  Rp      800,000.00  

E. Konsumsi 

1 Kue & Air Mineral 47 Orang 1 kali  Rp    25,000.00   Rp    1,175,000.00  

2 Konsumsi rapat & koordinasi 6 Orang 4 kali  Rp    30,000.00   Rp       720,000.00  

4 Konsumsi pelaksanaan kegiatan (Ketua, 

Anggota Bidan dan Pembantu Teknik) 

6 Orang 20 hari  Rp    17,000.00   Rp    2,040,000.00  

Sub Total E  Rp   3,935,000.00  

Jumlah Total A, B, C, D dan E  Rp 10,000,000.00  
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Lampiran 2. Jadwal Kegiatan 

No Urutan Kegiatan 
Koordinasi Kegiatan (bulan) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Koordinasi kegiatan             

2. Penyusunan proposal             

3. Kontrak/penugasan             

4. Pelaksanaan kegiatan pengabdian 

masyarakat 

            

5. Monitoring dan evaluasi 

pengabdian kepada masyarakat 

            

6. Laporan hasil pengabdian 

masyarakat 

            

7. Penyusunan laporan akhir             

8. Evaluasi kegiatan             
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Lampiran 3. Biodata 

BIODATA KETUA 

 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Asta Adyani, S.ST., M.Kes 

2 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

3 Jabatan Struktural - 

4 NIK - 

5 NIDN 0708038006 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Surabaya 08 Maret 1980 

7 Alamat Rumah Perumahan Gunung Sari Indah blok S No 7 

Kedurus Surabaya  

8 Nomor Telepon/Faks/HP 081295102483 

9 Alamat Kantor Jl. Sutorejo no 59 

10 Nomor Telepon/Faks - 

11 Alamat e-mail astadyani19@gmail.com 

12 Mata Kuliah yang Diampu 1. Asuhan Kebidanan pada Remaja dan 

Perimenopause  

2. Yoga dalam Praktik Kebidanan  

3. Asuhan Kebidanan pada Nifas  

4. Hipnosis dalam Praktik Kebidanan  

 

B. Riwayat Pendidikan 

 

Jenjang 

Pendidikan 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Bidang Ilmu Tahun lulus 

D4/S1 D.4 Kebidanan 

UNPAD 

Kebidanan 2006 

S2 S2 Pendidikan Profesi 

Kesehatan UNS 

Kesehatan 

Reproduksi 

2010 

mailto:astadyani19@gmail.com
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C. Pelatihan atau workshop yang diikuti dalam 3 tahun terakhir  

 

Jenis Kegiatan 
Tempat Waktu Sebagai 

Penyaji Peserta 

Pelatihan Basic Clinical 

Hypnosis & Hypno-Birthing 

Hotel Haris 

Surabaya 

22-24 Maret 

2019 
 √ 

Program Pengabmas 

”Peningkatan Partisipasi 

Keluarga Dalam Gerakan 

Masyarakat Sehat “ 

UMSurabaya 8-29 April 2019 

 √ 

Strategi Komunikasi 

Interpersonal Dalam Peningkatan 

Asuhan Kebidanan Di Era 

Industri  

4.0 

Garden palace 

Surabaya ' 

 

19 Oktober 

2019 

 √ 

Workshop Penyusunan Modul 

Pembelajaran di Era Pandemi 

Universitas 

Muhammadiyah 

Surabaya 

3 Juli 2020 

 √ 

22 Medical and Health Reseacrh 

Week “Inspiring Research 

Towards Holistic Healtcare 

Secretaryat of 

Reseacrh 

&Inovation  

Faculty Of 

Medicine 

Univesiti 

Kebangsaan 

Malaysia 

17 august - 4 

september 2020 

 √ 

22nd Medical & health Research 

Week “Inspiring Research 

Towards Holistic Healthcare” 

Complete Module 

Faculty of 

Medicine 

Universiti 

Kebangsaan 

Malaysia 

17 Agustus – 4 

September 2020 

 √ 

Virtual Bengkel Penulisan 

Artikel Systematic Literature 

Review dan Jurnal Berimpak 

Tinggi di Web Of Sciences dan 

Scopus 

Mpws Rich 

Resources SDN 

BHD 

20 September 

2020 

 √ 

Questionnaire Validity 

and Reliability Workshop 

with Dr Mahmoud Danaee 

Ace Learning 

Excellence and 

Innovation 

11 November 

2020  √ 

Virtual One Day Workshop on 

Qualitative Data 

Analysis with ATLAS.ti 

Mpws Rich 

Resources SDN 

BHD 

13 November 

2020  √ 

International Webinar Covid-19 

Pandemic (Malaysia-Palestine) 

Faculty of 

Medicine 

Universiti 

Kebangsaan 

Malaysia 

19 November 

2020 

 √ 
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The UKM Graduate Centre 

Workshop Series 21/2020 : 

Managing Thesis Effectively 

Using Ms. Word : Gaya UKM 

Template 

National 

University Of 

Malaysia 

16 Desember 

2020 

 √ 

Webinar Toxicology Updates On 

Common Heavy Metals In 

Malaysia 

National 

University Of 

Malaysia 

7 Januari 2021 

 √ 

Kopi O Talk – Graduate On Time 

: Your Choice 

Faculty of 

Medicine 

Universiti 

Kebangsaan 

Malaysia 

13 Januari 2021 

 √ 

10th Doctoral Public Health 

Seminar (Leadhership in 

Healthcare Reform) 

National 

University of 

Malaysia 

31 March 2021 

 √ 

22 nd National Public Health 

Colloquium 2021 

National 

University Of 

Malaysia 

4-6 May 2021 

√ √ 

 

D. Pengalaman Penelitian Dalam 3 Tahun Terakhir 

 

No. Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jumlah (Rp) 

1 2019-2020 Efektifitas terapi yoga untuk 

disminore primer pada siswa SMA 

Muhammadiyah 1 dan 7 Surabaya  

Hibah Internal 

Universitas 

Rp. 5.000.000 

2 2020-2021 Efektifitas Terapi hypnosis untuk 

mencegah depresi postpartum  

Hibah Internal 

Universitas 

Rp. 5.600.000 

3 2021-2022 Fenomena Kesehatan remaja 

immigrant Indonesia dan remaja 

Indonesia 

Hibah Internal 

Universitas 

Rp. 8.500.000 

4 2021-2022 Gambaran Penatalaksanaan 

Perdarahan Post Partum di RSUD 

Haji Prov Jawa Timur 

Hibah Internal 

Universitas 

Rp. 5.300.000 

 

E. Pengalaman Pengabdian dalam 3 tahun terakhir  

 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah (Rp) 

1 2019-2020 Penyuluhan manfaat yoga untuk 

mengurangi dismenorea di SMA 

Muhammadiyah 7 Surabaya 

Hibah Internal 

LPPM 

Rp. 11.000.000 

2 2020-2021 Pelaksanaan Yoga untuk 

mengurangi dismenorea pada masa 

pandemi SMA Muhammadiyah 1 

Surabaya  

Hibah Internal 

LPPM 

Rp. 10.000.000 
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3. 2021-2022 Pendampingan Hypnosis sebagi 

upaya pencegahan depresi 

postpartum di PMB Mu'arofah, 

Amd. Keb Surabaya  

Hibah Internal 

LPPM 

Rp. 10.200.000 

4. 2021-2022 Edukasi pentingnya sex education 

untuk mencegah free sex pada siswa 

remaja usia 11 - 19 tahun di sekolah 

indonesia kota Johor baru Malaysia 

Hibah Internal 

LPPM 

Rp. 12.500.000 

 

 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima resikonya. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan usulan dosen pemula. 

 

 

 

Surabaya, 20 Oktober 2021  

Dosen, 

 

 

 

Asta Adyani, S.ST., M.Kes 
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Lampiran 4. Rekapitulasi Peserta 

DATA KARAKTERISTIK IBU NIFAS 

No Nama Usia Pendidikan Nifas Alamat 

Oktober 

1. Ny. Fani 23 SMA 6 jam pp Banyu urip 

2. Ny. Fatmawati 27 SMA 12 jam pp Jl, Kertajaya 

3. Ny. Musdalifah 33 SMA 2 hr pp Mulyorejo 

4. Ny. Aries Mistaryono 36 S1 2 hr pp Pandegiling 

5. Ny. Habibah 30 SMA 12 jam pp Manyar sabrangan 

6. Ny. Musdalifah 27 S1 6 jam pp Sutorejo 95 

7. Ny. Eni 22 SMP 6 jam pp Jl, Kertajaya No 22 

8. Ny. Nia 19 SMP 2 hr pp Jl. Dharmawangsa 7 

9. Ny. Shofiyah 24 S1 2 hr pp Jl. Dharmawangsa 45 

10. Ny. Hanifah 22 SMA I hr pp Pandegiling 21 

11. Ny. Indah Sari 26 SMA 6 jam pp Manyar tegal 

12. Ny. Sri Mudlikah 35 S2 12 jam pp Pandugo 

13. Ny. Fani 25 SMA 6 jam pp Sutorejo 

November 

1. Ny. Safira 30 SMP 2 hr pp Sutorejo 

2. Ny. Laili 35 S1 2 hr pp Pandugo VII 

3. Ny. Lutfiyah 36 S1 I hr pp Manyar sabrangan 

4. Ny. Arofah 28 SMA I hr pp Jl. Arif Rachman Hakim 

5. Ny. Zulaikah 28 S1 6 jam pp Jl. Kenjeran 

6. Ny. Qumairoh 35 D4 6 jam pp Arif Rachman Hakim 

7. Ny. Khoirun Nisa’ 22 SMA 6 jam pp Surabaya 

8. Ny. Anifah 30 SMA 12 jam pp Jl. Rangkah 6 

9. Ny. Fatma 27 SMP 6 jam pp Manyar sabrangan 

10. Ny. Kholilah 35 S1 2 hr pp Pndegiling Surabaya 

11. Ny. Indah 25 SMA I hr pp Jl, Kertajaya 10 

12. Ny. Sukarsih 38 SMP 6 jam pp Manyar sabrangan 

13. Ny. Ita 37 SMA I hr pp Manyar sabrangan 4 

14. Ny. Eli 29 SMA 12 jam pp Jl, Kertajaya 

15. Ny. Wita 19 SMA 6 jam pp Jl. Dharmawangsa 

16. Ny. Meilinda 32 SMA 6 jam pp Jl. Karangmenjangan 15 

17. Ny, Hasnida 25 SMA I hr pp Banyu urip 

18. Ny, Fajar 24 SMA 6 jam pp Mulyorejo 

19. Ny. Maulina 28 SMA 6 jam pp Manyar sabrangan 

Desember 

1. Ny. Ida 36 SMP 6 jam pp Banyu urip 

2. Ny. Sholecha 35 SMA I hr pp Mulyorejo 
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No Nama Usia Pendidikan Nifas Alamat 

3. Ny. Ruchana 35 SMA 6 jam pp Mulyosari  

4. Ny. Muchibah 30 S2 6 jam pp Surabaya 

5. Ny. Zahra 26 SMA I hr pp Manyar tegal 

6. Ny. Faizza Nur 30 D4 I hr pp Mulyosari 11 

7. Ny. Surya 27 SMA 6 jam pp Jl. Karangmenjangan 

8. Ny. Anisa Putri 24 D3 12 jam pp Mulyosari 34 

9. Ny. Nasikha 37 SMP 6 jam pp Manyar tegal 

10. Ny. Magfiroh 29 SMA I hr pp Sutorejo 65 

11. Ny. Mutmainah 37 SMA 6 jam pp Jl. Karangmenjangan 

12. Ny. Zuraidah 29 SMA 6 jam pp Bratang 

 

 

 

 

Penanggung Jawab 

Bidan, 
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Surat Kontrak Pengabdian Internal
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)

UNIVERSITAS MI]HAMMADIYAH SURABAYA
Nomor: 179/SP/I[.3.AU ILPP]0|/F l202t

untuk bersepakat dalam pendanaan dan pelaksanaan program pngabdian:

Judul : Edukasi Massage Uterus Untuk Mencegah Te{adinya Perdarahan Post Partum di
RSUD Haji Povinsi Jawa Timur

Anggota Rachmawati lka S, S.ST., M.Kes, Putri Andiyah Najahiyah, Venna Nurul Ardita,
Widya Putri Wardani, Fanni Aprillia

dengan ketenhran-ketentuan sebagai berikut:
I . PIHAK PERTAMA menyetujui pendanaan dan memberikan tugas kepada PIIIAK KEDUA

untuk melaksanakan propiram pengabdian perpuruan tinggi tahun 2021 .

2 PIHAK KEDUA manjamin keaslian pengabdian yang diajukan dan tidak pemah mendapatkan
pendanaan dari pihak lain sebelurnnya.

3. PIHAK KEDUA bertanggungjawab secara penuh pada selunrh tahapan pelaksanaan

pengabdian dan penggruraan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAN,f,A..

4. PIIIAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai

akhir pelaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.
s. PIHAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.
6. PIIIAK PERTAMA akan memberikan dana hibah pengabdian intemal sebesar Rp.

10.000.000,- (S€puluh Juta Rupiah) secara tunai kepada ketua pelaksana pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIIIAK KEDUA sebagai laporan
pertanggungiawaban adalah :

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah kegiatan
usai dilaksanakan

b. Mernberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.

ADOAESS
Jl. 5utder. {o. tt Kot. n r.bay.
Pron^ri J.m Tlmu. lndone.l. 6011!
,wv.!m-surib.y..a(.rd

Morality, lntetlectuality and Enterpreneurship
f&rr,r s l6^nr 6ur I F^xufl^s tEc(fl,rx Dlx flr], ,tl{oo(rrl I frltitI^s
f^rdfr i E(ol€r orx .|axrs I rlt(l'r^SHt,(lll j alrlr"tls l,{, xal€}t^T^}t
f^ttlT s tsrtotocr r a{(ULIAt (fDdTlt^t I tt(rca^x t4scruR l,.r

Pada hari ini Senin tanggal Sebelas bulan Oktober tahun Dua Ribu Dua puluh Satu, kami yang
bertandatangan dibawah ini :

l. Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep : Kepala LPPM UMSurabaya yang bertindak atas

nama Rektor UMSurabaya dalam surat pe{anjian
ini disebut sebagai PIHAK PERTAMA;

2. Asta Adyani, S.ST., M.Kes : Dosen UM Surabaya, yang selanjutnya disebut
PIHAK KEDUA,

oYnH*mm 
I

cot{IACT
Phod ! Ott 3A! 1956
far : O3l 1011096
€m.il :..tto.it{ir6.tu..b.y..-.i,
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8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka pIHAK
PERTADf{ berhak ruelgamtril sikap secara mury-awarah.

Surat Kontak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditandatangani dengan
nilai dan kekuatan yang sama.

PIHAK KEDUA

NIDN t650 I

S.Kep., Ns., M.Kep Asta Adyani, S.ST., M Kes

NIDN. 0708038006

ADDRESS

Jl- Sutse,o No. 59 Xota Surabaya
Pronnsi Jawa Timur lndmesta 601 13
ww. um.rurabaya.ac. id

0lt 3811966
03t 1El3096
rekloral€)Im. surabaya-ac,id

$glglily, In tel lectua lity and En terprene u rship
FArltr TAs Ar,An ELU I rlrurrs rudtmllr orx urru ptiaox.tN I FlruLT sruqrLrrs E (oor{ D^r r6xrs r FAxuLr^s Hu(um t ruur.iG r.*u iri.iinrrexrlrtLrls rsi(olocr I ret<u.TAs r(€Do(rrnen r pdxnlr pricrsrllrxi

CONTACT
Phone
Fax
Emall
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I

Sudah terima dari
Uang sebesar

{.lntuk pembavaran

Lembaga Peneiitran
dan Pengabdian
Kepada Masyarakat

I,,-f IY'r'! il i.i(:Ef\tlI t ^rai\5t

: BendaharaLPPM
: Sepuluh Juta Rupiah (denganhuru|
: Pelaksanaan pengabdian densan pendanaan Internal

Surabaya Ketua Pengabdian

Asta Adyani, ST., M.Kes

Surabaya, t I Oktober 20Zl

()

$9.Elity, lntel lectua lity and Enterprene u rship
F mrlT^s^r,lx 6LAf, | F T(ULTASIIG|nAIoenr,rrupe*oor<s 1 rexutresruqttt^l txtlort DAH lt9xtlt I FAt(t ttas Hl!(ur I arures uru xisgxeren
Frrxuttas rs{(or.oct I alt(t LTAS rEDo(rEtlH i ptocRAX PA5(^SAUANA

Rp. 10.000.000,00

AODRESS
Jl. Sutorejo No. 59 l(ota Surabaya
Provinrl Jawa Tirflur lndonesir 60i 1l
ffi.um.1urabaye.ac.id

CONTACT
Phone
Fax
Emril

olt 361 1966
03't 3E13096
rektora ttDum - surabaya . ac .id
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SURAT TUGAS
Nomor: 331/TGS/II.3.AU/LPPMIF l202l

Assalaama' alaihum Wr. Wb.

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama : Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep
Jabatan : Kepala LPPM
Unit Kerja : LPPM Universitas Muhammadiyah Surabaya

Dengan ini menugaskan:

Untt* melaksanakan pengabdian kepada masyarakat (PkM) dengan judul "Edukasi Massage
Uterrrs Untuk Mencegah Terjadinya Perdarahan Post Partum di RSUD Haji povinsi Jawa Timur,'.
Pengabdian ini dilaksanakan mulai bulan Oktober sampai dengan Desember 2021.

Demikian surat hlgas ini, harap menjadikan periksa dan dapat dilaksanakan dengan penuh tanggwrg
jawab.

Wossalaamu' alaikum Wr. Wb

I I Oktober 2021

S.Kep., Ns., M.Kep
l.le87.l4.l l3

No Nama NIDN/NIM Jabatan

1 Asta Adyani, S.ST., M.Kes 0708038006 Dosen UMSurabaya

2. Rachmawati Ika S, S.ST., M.Kes 0723117502 Dosen UMSurabaya

Ĵ Ari Dewanti, A.Md.Keb., S.K.M Bidan

4 Putri Andiyah Najahiyah 2020166401s Mahasiswa UMSurabaya

5 Venna Nurul Ardita 2020t6640t6 Mahasiswa UMSurabaya

6, \4/idya Putri Wardani 2419rc64022 lv{ahasiswa UN{Surabaya

7 Fanni Aprillia 20201664023 Mahasiswa UMSurabaya

AODRESS

Jl. Srrtorejo No. 59 Not, Surabaya
Provinsi Jrwa Ttmur tndon*9ia 60.l f 3
www.um.surabaya.rc.id

CONTNCI
Phone
Fax
Email r€ltoaat0um'surabaya. a<. iC

03 I 38t 1966
031 3813096

Sg'gfltt, lntel lectua tity and Enterpreneurship
i^r$rtl^s acrlf^ 6uf, | ru<utr$ xtcueuu ou ruu peioorul i Fx(utT s
FArtuLrAs a(olor DAr ltst'ts I tA{t LrAs xuxlxr t arur_irsir.ru x*xrrrx
FAr(tr.rAt psfioLoct i rA,oLIAs t(tDoKrrnAX t mocrur prscrslnrore


