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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Penulis menarik kesimpulan berdasarkan dari proses pengkajian 

keperawatan yang telah dilakukan dapat dikatakan berhasil karena penulis mampu 

melakukan pengkajian pada Ny N.B dengan CVA infark dan menemukan pola 

nutrisi dan metabolik yang mendukung terhadap asuhan keperawatan CVA infark 

yaitu seperti : mual, pusing. Dan pada pola aktivitas pasien : tangan kiri dan kaki 

kiri tidak bisa digerakkan, bicara pelo, GCS 455, TTV : T : 170/90 mmhg, N : 94 

x/menit, S : 36,4˚C, RR : 18 x/menit. 

Diagnosa yang ditemukan pada Ny N.B, penulis menentukan beberapa 

diagnosa diantaranya seperti : ketidakefektifan perfusi jaringan otak b/d oklusi 

otak, resiko peningkatan TIK b/d edema otak, kerusakan mobilitas fisik b/d 

kelemahan neuromuscular dan kerusakan komunikasi verbal b/d kelemahan 

tonus/kontrol otot fasial/oral. Penulisan diagnosa ini berdasarkan dari hasil 

pengkajian yang telah dilakukan oleh penulis. 

Perencanaan masalah disusun berdasarkan masalah yang muncul pada saat 

dilakukan pengkajian. 

Pelaksanaan tindakan dapat dilakukan sesuai dengan rencana tindakan yang 

telah disusun. 
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Evaluasi dari hasil pelaksanaan asuhan keperawatan yang telah dilakukan 

yaitu pada diagnosa pertama teratasi sebagian, pada diagnosa kedua juga teratasi, 

diagnosa ketiga teratasi dan diagnosa keempat teratasi sebagian. 

5.2 Saran 

a. Bagi Instansi Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai pengetahuan 

tambahan sehingga nantinya petugas kesehatan yang ada dirumah sakit ataupun di 

puskesmas dapat menerapkan dengan baik dan benar. 

b. Bagi Peneliti 

Agar tetap berperan aktif dalam memberikan informasi dan motivasi dengan 

mengadakan penyuluhan tentang penyakit CVA Infark atau stroke kepada 

masyarakat.  

c. Bagi Pasien dan keluarga 

 Diharapkan pasien dan keluarga mampu memahami dan mengerti tentang 

penyakit CVA Infark sehingga mampu menjaga kesehatannya. 

 

 


