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Abstrak Pada tahun 2020 seluruh dunia sedang mengalami kondisi pandemik akibat infeksi virus. SARS-
CoV-2 yang dapat menyebabkan penyakit COVID-19. Kondisiini mengakibatkan “Panic Buying”, karena
semua orang mencoba untuk menghindari penyebaran dan penularan penyakit COVID-19 dengan
melakukan berbagai cara, salah satunya dengan mengkonsumsitambahan gllemen seperti vitammn C dan
suplemen probiotik. Probiotik merupakan kelompok bakteri asam laktat, jika dikonsumsi dalam jumlah
yang cukup dapatmerrarikan manfaat kesehatan bagi tubuh. Bakteri asam laktat memiliki fungsisebagai
imunomodulator atau mengkatkan sistem kekebalan tubuh sehingga dapat mencegah infeksi penyakit
pada hewan dan manusia. Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk meningkatkan pemahaman karyawan di
Universitas Muhammadiyah Surabaya tentang pentingnya menjaga imunitas pada masa pandemic COVID-
19, sehinggam)at melakukan cara pencegahan dan antisipasi dengan mengkonsumsi mnuman yang
mengandung bakteri asam laktat. Metode yang digunakan pada kegiatan pengabdian ini adalah presentasi
dan diskusi tentang bakten asam laktat. Untuk mengukur tingkat pemahaman pesertaterkait bakteri asam
laktat, dilakuakn pretest diawal dan dilakukan postest diakhir kegiatan. Kegiatan ini ditkuti sebanyak 22
karyawan. Nilai rata-rata pretest sebesar30,7 poin, sedangkan rata-rata nilai postest sebesar 70,23 poin.
Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan pengetahuan karyawan tentang bakteriasam laktat dalam
@ingkatlcan mmunitas. Kegiatan edukasi diharapkan dapat berkelanjutan schingga karyawan tersebut
dapat mengaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci: edukasidan pelayanan karyawan, covid-19, bakteri asam laktat, sistem imun.

1. PENDAHULUAN

Pada taun 2020 sehwruh dunia sedang Buying”, untuk menghindari penyebaran
mengalami  kondisi pandemi akibat dan penularan penyakit COVID-19 dapat
infeksi virus SARSCoV-2 yang dapat dilakukan berbagai cara. Namun dengan
menyebabkan  penyakit COVID-19. pandemi COVID-19 yang tak kunjung
Kondisi i mengakibatkan “Panic selesai membuat sebagian masyarakat
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mulai lelah dan mengabaikan protokol

kesehatan seperti tidak memakai masker
dan menjaga jarak.

Namun selin menjaga jarak dan
menggunakan masker cara yang mudah
untuk menghindari penyebaran dan
penularan COVID-19, salah satu di
antaranya adalah dengan mengonsumsi
suplemen tambahan seperti vitamin C
dan suplemen probiotk (Arafat SMY,
Kar SK, Menon V & Mukherjee S,
Alradie-Mohamed A, 2020). Suplemen
probiotik adalah suplemen yang dapat
digunakan  unfuk  melindungi  dan
menjaga kesehatan sistem pencernaan,
terutama lambung dan usus (Ruiz et al,
2020).

Mikroorganisme
banyak digunakan wuntuk waktu yang
lama, baik_di industri makanan dan
kesehatan. Menurut Organisasi Pangan

sebemamya telah

dan Pertanian (FAO) dan Organisasi
Kesehatan ~ Dunia ~ (WHO),
probiotk, yang merup
bakteri asam laktat, jika dikonsumsi
dalam jumlah yang cukup dapat
memberikan manfaat kesehatan bagi
tubuh (Singh et al, 2018). Bakteri
spesies yang pertama kali digunakan

strain

kelompok

sebagai probiotk adalah Lactobacillus
Bifidobacterium
bifidum (Abbasia et al, 2021). Beberapa

acidophilus dan

perelitian  menyatakan bahwa bakteri
asam laktat selain memiliki kemampuan
anti diare, juga memiliki i sebagai
imunomodulator atau meningkatkan
sistem kekebalan tubuh sehingga dapat
mencegah infeksi penyakit pada hewan
dan ma&sia (Rusli Amalia F, 2018;
Foysal et al, 2020).

Di masa pandemi COVID-19, sudah

seharusnya perguruan tinggi bergerak

dan ikut melakukan aksi guna
meningkatkan pemahaman pada
karyawan di yniversitas Muhammadiyah

Surabaya. Kegiatan pengabdian  ini
merupakan salah satu i dharma
perguruan tinggi menjadi bagian yang
tidak bisa dipisahkan
COVID-19.

Oleh sebab itu mahasiswa dan
dosen dari Fakultas I Kesehatan

saat pandemi

Universitas Muhammadiyah Surabaya
bergerak untuk melakukan aksi edukasi
dan pelayanan  kepada karyawan
Universitas Muhammadiyah Surabaya
melalui konsumsi bakteri asam laktat
untuk peningkatan sistem imun COVID-
19.

Berdasarkan  hasil  penelitian
sebelumnya menyatakan bahwa bakteri
asam laktat berhasil menjaga sistem
imun disaat pandemi COVID-19 ini
Bakteri asam laktat dapat meningkatkan
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daya tahan tubuh sehingga memiliki
potensi yang bermanfaat besar untuk
kekebalan  tubuh
merangsang  kekebalan non-spesifik.
Oleh karema itu, dalam pengabdian

sistem dalam

masyarakat yang akan dilakukan dapat
menyampaikan informasi
Edukasi dan pelayanan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

tentang
karyawan

melalui konsumsi bakteri asam laktat

peningkatan
COVID-19. Oleh karena itu, peneliti
tertarik melakukan pengabdian
menyampaikan
informasi tentang Konsumsi Bakteri
Asam Laktat Untuk Peningkatang sistem
pandemic COVID-19

sistem  imun  di
masyarakat untuk

imn dimasa

sebagai altematif

2. TINJAUAN PUSTAKA
2.1  Penyakit COVID-19
a:nyak'rt COVID-19
penyakit yang disebabkan oleh adanya
infeksi  virus  Sars-Cov-2. Virus  ini
pertama kali didentifikasi padapasien di
Wuhan, Hubei China, pada bulan
Desember 2019 yang kemudian dinamai

sebagai coronavirus. Masa inkubasi rata-

merupakan

rata berkisar antara 5-7 hari dengan masa
14 hari Penyakit
COVID-19 ini dapat menimbulkan

inkubasi  terlama

gejala ringan hingga gejala berat. Gejala

ringan berupa batuk dan demam, &jala
berat berupa sesak napas (Tian et al,
2020).

Penyebaran Sars-Cov-2 ini dari
manusia ke manusia menjadi sumber
fransmisi utama sehingga penyebaran

jadi lebih  agresif
melalui droplet yang keluar saat batuk
atau bersin Sehingga pencegahan yang
dapat dilakukan unfuk mengurangi
penyebaran COVID-19 adalah

Penyebaran

dengan cara melakukan 5M, yaitu
memakai  masker,
mencuci tfangan, membatasi mobilitas

menjaga  jarak,

dan menjauhi kerumunan.

2.2 Probiotik Bakteri Asam Laktat

Cara kerja bakteri probiotikk dapat
dimulai dari efek tindakan pada sigtem
kekebalan tubuh. Lactobacillus lang
dimakan dapat merangsang aktivitas
makrofag terhadap beberapa spesies
bakteri yang berbeda (Mashayekhi et al.,
2018).  Bakteri  probiotik  dapat
mempengaruhi secara langsung atau
tidak langsung,

merangsang  induksi
perubahan pada makrofag. Efek ini
adalah ditunjukkan oleh berbagai jenis

limfosit. Bakteri probiotikk memiliki efek

karena dapat

menyebabkan
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respon imun terhadap antigen berbahaya
mehlui limfosit B dan produksi antibodi
(Back et al., 2020).
Pertahanan
dimulai dari kulit yang berfingsi sebagai
penghalang masuknya antigen ke dalam
tubuh.  Kemudian memasuki tahap
fisiologis, dimana suhu tubuh dan pH

sistem imun tubuh

dapat merespon sehingga menciptakan
kondisi yang tidak cocok untuk antigen
ini. Setelah itu langkah
adalah antigen yang berhasil masuk ke
dalam tubuh dapat melawan kekebalan

selanjutnya

bawaan dan didapat sistem Kedua
sistem kekebalan terdiri dari banyak
jenis, salah satunya adalah limfosit untuk
mendeteksi dan menghilangkan patogen
(Mnif et al.,2016).

Berdasarkan  hasil  penelitian
sebelumnya, menyatakan bahwa bakteri
asam laktat dapat digunakan untuk

merangsang sistem imun tubuh.

3. METODE
PENGABDIAN
3.1  Tempat dan waktu pelaksanaan

PELAKSAAN

Kegiatan pengabdian berupa edukasi dan
pelayanan terkait konsumsi bakteri asam
laktat untuk peningkatan sistem imun di
COVID-19 ini dilakukan pada karyawan

di Universitas Muhammadiyah

Surabaya.  Kegiatan  edukasi dan
pelayanan ini dilaksanakan pada bulan
Juni 2022.

3.2 Masyarakat Sasaran

Masyarakat sasaran kegiatan edukasi dan
pelayanan ini  adalah karyawan di
Universitas Muhammadiyah Surabaya.
Karyawan di lokasi ini merupakan yang
rentan terkena COVID-19. Hal tersebut
dilakukan agar karyawan di Universitas
Muhammadiyah
memahami  manfiat  mengkonsumsi
bakteri asam laktat untuk peningkatan
sistem immn di COVID-19.

Surabaya agar

3.3 Prosedur pelaksanaan

Adapun Prosedur pelaksanaan kegiatan

&lukasi dan pelayanan dilakukan dalam

tiga tahapan, yaitu:
1. Tahap persiapan, meliputi pre test,
kegiatan  observasi  lapangan,

perizinan,  penentuan  tanggal
pelaksanaan, persiapan alat dan
bahan edukasi dan pelayanan.

2. Tahap

kegiatan edukasi kreatif melalui

pelaksanaan,  meliputi

poster terkait gejala, penularan,
pencegahan COVID-19, bakteri
asam laktat, dan sistem imun.
Kegiatan edukasi dan pelayanan

tersebut dilakukan

dengan
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menggunakan metode door fto
door, schingga tidak ada kegiatan
pengumpulan masa yang dapat
meningkatkan resiko penularan
COVID-19.
3. Tahap evaluasi dilakukan untuk
menilai atau mengevaluasi
kegiatan pengabdian masyarakat
berupa edukasi, post test dan
pelayanan  melalni  wawancara
dengan karyawan terkait cara
pencegahan COVID-19 dengan
mengkonsumsi bakteri asam laktat
untuk peningkatan sistem imun.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat ini
berupa edul%si dan
menggunakan metode yang digunakan
pada kegatan pengabdian ini adalah
presentasi dan diskusi tentang bakteri
asam laktat Hal ini dilakukan untuk
edukasi

pelayanan

mempermudah  penyampaian
dimasa pandemi COVID-19.

Peserta kegiatan ini berjumlah 22
karyawan Universitas Muhammadiyah

Surabaya. Peserta kegiatan diminta

mengerjakan pretest sebelum kegiatan
edukasi dilakukan yaitu pemahaman

tentang bakteri asam laktat,_hasil nilai
pre ftest peserta kegiatan dapat dilihat
pada gambar 1 dengan rata-rata sebesar
30,7 poin. Hasil ini dikuti dengan
jumlah peserta sebanyak 8 peserta yang
mendapatkan nilai direntang 0-25 poin,
lalu 12 peserta di rentang nilai 26-50 dan
terakhir 2 peserta pada rentang nilai 51-
75. Kemudian setelah edukasi diberikan
peserta diminta mengerjakan post fest,
hasil nilai
70,23 poin dapat diihat pada gambar 2.
Peserta yang mendapat kan pomn di
rentang nilai  26-50 sebanyak 7 peserta
dan di rentang 51-75 sebanyak 15
peserta.

st test rata-rata sebesar

Berdasarkan studi literatur,

suplementasi  probiotik

pengobatan
bakteri asam laktat dapat meningkatkan
daya tahan tubuh. Ini memiliki potensi
manfaat besar untuk sistem kekebalan
tbuh yang dapat merangsang kekebalan
mn—spesiﬁk, Beberapa peneliti  juga
melaporkan bahwa konsumsi kelompok
(BAL) dapat
meningkatkan sistem kekebalan seluler
dan  humoral peningkatan
populasi dan proliferasi limfosit (Foysal
et al, 2020).

bakteri asam laktat

seperti
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Gambar 1. Grafik Nilai Pre rest
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Gambar 2. Grafik Nilai Posrt test
Kegiatan ini dilakukan guna untuk
memberikan informasi kepada

masyarakat mengenai bagaimana cara
menjaga kesehatan sebagai pencegahan
penyakit COVID-19 yang disajikan pada
Gambar 3 dan Gambar 4. Saat
melakukan edukasi kepada karyawan di
Universitas Muhammadiyah Surabaya
oleh mahasiswa dan dosen Fakultas Ilmu
Kesehatan (FIK) tetap menjaga protokol
kesehatan, seperti memakai masker,
menjaga jarak. Dengan dilakukanya

kegiatan edukasi dan pelayanan ini,

akan

diharapkan
masyarakat schat.

terwujudnya

Gambar 3. Penyampaian Edukasi Oleh tim
dosenkepada Para karayawan

Gambar 4. Penyampaian informasi teﬁtang
salah satu contoh minuman yang mengandung
bakteri asam laktat

5. KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
yaitu
Muhammadiyah

karyawan  di  Universitas

Surabaya  berupa
edukasi dan pelayanan konsumsi bakteri
asam laktat untuk peningkatan sistem
imn COVID-19. Karena probiotik
bakteri asam laktat memiliki

dalam menginduksi

peran

sel-sel kekebalan

sehingga dapat merangsang sistem imun
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pernafasan.  Adapun nilai rata-rata
pretest adalah sebesar 30,7 poin,
sedangkan rata-rata nilai postest sebesar
70,23 poin. Kegiatan edukasi diharapkan
dapat berkelanjutan schingga karyawan
tersebut dapat mengaplikasikan dalam

kehidupan sehari-hari
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