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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan pada bagian 

sebelumnya dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1) Tidak ada hubungan antara faktor usia terhadap kualitas hidup pasien 

tuberkulosis paru di Puskesmas Kenjeran Surabaya 

2) Ada hubungan antara faktor jenis kelamin terhadap kualitas hidup pasien 

tuberkulosis paru di Puskesmas Kenjeran Surabaya 

3) Tidak ada hubungan antara faktor lama pengobatan terhadap kualitas 

hidup pasien tuberkulosis paru di Puskesmas Kenjeran Surabaya 

4) Ada hubungan antara faktor dukungan keluarga terhadap kualitas hidup 

pasien tuberkulosis paru di Puskesmas Kenjeran Surabaya 

5.2 Saran 

1) Bagi Penderita TB Paru 

Bagi penderita TB Paru lebih rajin dan rutin dalam masa pengobatan agar 

tidak terjadi putus obat dalam proses pengobatan, karena apabila putus 

obat maka proses pengobatan akan membutuhkan waktu lebih lama lagi. 

2) Bagi Keluarga Penderita TB Paru 

Bagi keluarga diharapkan untuk selalu mendampingi dan memperhatikan 

kondisi dan keadaan pasien, karena dengan adanya anggota keluarga yang 

peduli dengannya maka pasien akan merasa hidupnya lebih baik dan 

semangat dalam menjalani proses pengobatan. 
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3) Bagi Petugas Kesehatan 

Diharapkan bagi petugas kesehatan untuk lebih memperhatikan pasien 

dalam masa pengobatan agar tidak terjadi hal yang tidak diharapkan 

seperti putus obat, sehingga pasien harus mengulangi pengobatan dari 

awal lagi dan membutuhkan waktu lebih lama lagi sehingga berpengaruh 

juga dengan kualitas hidupnya. Diharapkan juga petugas kesehatan untuk 

memberikan penyuluhan terkait TB paru dan dukungan keluarga pada 

keluarga penderita TB paru, jadi tidak hanya memberikan penyuluhan 

pada pendeita TB paru saja. 

4) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat digunakan sebagai acuan dan 

dikembangkan dalam penelitian selanjutnya. Diharapkan peniliti 

selanjutnya meneliti faktor yang lain pada kualitas hidup pasien TB paru.  


