
73 
 

 

BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan 

peneliti, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebelum dilakukan teknik distraksi video animasi musik dengan 

didampingi orang tua sebagian besar anak mengalami kecemasan dan 

Setelah dilakukan teknik distraksi video animasi musik dengan 

didampingi orang tua sebagian besar anak tidak mengalami kecemasan. 

2. Ada pengaruh yang signifikan terhadap kecemasan anak usia 3-6 tahun 

yang dilakukan pemasangan infus. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang sudah di sebutkan di atas, maka saran 

yang dapat diberikan sebagai berikut : 

1. Bagi tempat pelayanan kesehatan 

Bahan masukan untuk lebih meningkatkan asuhan keperawatan secara 

holistik dengan teknik distraksi video animasi musik dengan didampingi 

orang tua pada anak yang dilakukan pemasangan infus. 

2. Bagi penderita 

Menambah pengetahuan keluarga dalam mengenal masalah-masalah 

kecemasan anak, mampu mengatasi kecemasan dan mampu mengambil 
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keputusan dalam menghadapi kecemasan anak yang dilakukan 

pemasangan infus yang sudah dihadapi. 

3. Bagi profesi 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam meningkatkan 

pelayanan kesehatan terutama asuhan keperawatan untuk kecemasan anak 

yang dilakukan pemasangan infus di Rumah sakit dan dapat dipakai 

sebagai suatu pengembangan dalam melakukan asuhan perawatan pada 

psikologis.  

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian pada teknik distraksi video 

animasi musik dengan didampingi orang tua dengan menggunakan 

metode penelitian yang lebih tepat. 

 

 


