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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 Pada bab ini akan membahas tentang kesimpulan dari hasil penelitian serta 

beberapa saran yang dapat digunakan unuk perbaikan dalam penelitian selanjutnya 

dan beruna bagi pihak-pihak terkait. 

5.1 kesimpulan  

1. Kemampuan motorik halus sebelum dilakukan terpi okupasi mozaik semua 

anak down syndrome mampu melakukan kegiatan dengan cara dibantu yaitu 

sebanyak 15 anak (15%) 

2. Kemampuan motorik halus sebelum dilakukan terpi okupasi mozaik semua 

anak down syndrome mampu melakukan kegiatan dengan mandiri yaitu 

sebanyak 16 anak (18%). 

3. Ada pengaruh antara terapi okupasi mozaik terhadap kemampuan motoric 

halus anak down syndrome 

5.2 Saran  

1. Bagi anak  

Bisa sebagai pembelajaran yang tepat, menarik dan menyenangkan 

sehingga membuat anak gembira dan memicu kemampuan gerak motorik 

halus anak down syndrome. 

2. Bagi keluarga 

Sebagai keluarga diharapkan dapat memberikan peran penting untuk 

melatih dan menstimulus kemampuan motorik halus anak agar mampu 

mengembangkan kreatifitasnya dengan menggunakan teknik mozaik. 

Contohnya mengajari anak untuk memotong dan menempel. 
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3. Bagi SLB 

Menerapkan terapi okupasi mozaik sesuai dengan standar oprasional 

prosedur dan lebih mengembangkan lagi kegiatan terapi okupasi mozaik 

bagi anak down syndrome untuk meningkatkan kemampuan motoric halus 

anak down syndrome.  

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya, agar dapat mengambil pengetahuan tentang 

penelitian ini serta dapat mengidentifikasi keterbatasan dalam penelitian ini 

dan diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat membantu dalam 

meningkatkan kemampuan motorik halis anak down syndrome. 

 


