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BAB 5 

KESIMPULAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan korelasi positif dan signifikan antara 

hubungan usia remaja dengan kejadian peer pressure (misconduct) terkait perilaku 

merokok di lokasi CFD Taman Bungkul Surabaya, dengan kekuatan korelasi 

sedang, lebih jelasnya dapat disimpulkan sebagai berikut:  

a.  Hasil identifikasi usia remaja di CFD Taman BUngkul Surabaya menunjukkan 

bahwa sebagian kecil  usia 12-15 tahun sebanyak 32 responden (32%) dan 

sebagian besar usia 16-17 tahun sebanyak 68 responden (68%). 

b.  Perilaku  merokok pada remaja di  CFD Taman Bungkul Surabaya, Perilaku 

merokok pada penelitian ini sebagian besar merupakan perokok ringan. Hal ini 

dikarenakan sebagian besar lingkungan respoden memiliki kebiasaan merokok 

dan seseorang akan cenderung mengikuti kebiasaan yang ada di 

lingkungannya.  

c.  Peer Pressure (Misconduct) terkait Perilaku  merokok pada remaja di  CFD 

Taman Bungkul Surabaya, menunjukkan bahwa sebagian kecil kategori peer 

pressure (misonduct) lemah sebanyak 15 responden (15%),dan sebagian besar 

kategori peer pressure (misonduct) kuat sebanyak 85 responden (85%). 
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d. Hasil perhitungan korelasi atau hubungan kedua variabel penelitian 

menggunakan uji korelasi Spearman didapatkan hasil significancy (p) sebesar 

0,012. Nilai (p) <0,05 menunjukkan bahwa kejadian peer pressure terdapat 

hubungan yang signifikan dengan usia remaja perilaku merokok. Nilai korelasi 

Spearman (R) sebesar 0,451 menunjukkan bahwa korelasi berada pada kategori 

kekuatan sedang karena berada pada rentang 0,4≤0,6. Arah korelasi positif 

berarti semakin tinggi nilai peer pressure maka remaja perilaku merokok 

semakin naik.. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkna hasil penelitian secara keseluruhan dan simpulan yang 

diperoleh dapat dikembangkan beberapa saran bagi pihak-pihak yang 

berkepentingan dalam penelitian ini. Adapun saran-saran yang dikemukakan adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi Masyarakat 

Dari hasil penelitian ini diketahui bahwa hubungan usia remaja dengan 

kejadian peer pressure (misconduct) terkait perilaku merokok di CFD Taman 

Bungkul Surabaya adalah bentuk nyata bahwa pengetahuan tentang rokok akan 

kesulitan dipahami karena faktor pengaruh hubungan antar teman, kurangnya 

dukungan keluarga dimana lingkungan yang terdekat di tempat tinggal untuk tidak 

merokok, dana upaya untuk memahami bahaya merokok, biasanya remaja akan 

berperilaku merokok atau tidak merokok karena faktor tumbuhnya motivasi 

berhenti merokok pada dirinya sendiri. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya, disarankan agar memperluas cakupan responden dan 

memperpanjang waktu penelitian agar memperoleh gambaran yang lebih 

nyata, juga perlu pengembangan lebih lanjut mengenai penelitian ini dengan 

melihat aspek perilaku buruk remaja yang perlu diteliti lebih lanjut seperti 

(Penyalahgunaan obat , Alkohol , Melakukan seks pranikah ,Kekerasan) 

Sehingga dapat memaksimalkan hubungan usia remaja dari berbagai aspek 

pembentuknya. 


