
Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

 Dengan ini saya yang bernama : Ana yusliana mahasiswa Program Studi 

S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan universitas muhammadiyah Surabaya, 

akan melakukan penelitian dengan judul : "Hubungan Durasi Tidur dengan Siklus 

Menstruasi pada Mahasiswi Keperawata Universitas Muhammadiyah Surabaya" 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan durasi 

tidur dengan siklus menstruasi pada mahasiswi keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. Penelitian ini menimbulkan sedikit kerugian untuk 

responden karena berkurangnya waktu untuk beristirahat. Namun penelitian ini 

memberi manfaat dapat mengatur waktu tidur sehingga dapat mengurangi resiko 

gangguan menstruasi. Sehingga sehubungan keperluan diatas saya memohon 

kesediaan saudari untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi 

lembar kuesioner yang saya siapkan. Saya berharap untuk menjawab peranyaan 

dengan sejujur-jujurnya sesuai apa yang anda ketahui. Saya menjamin kerahasiaan 

identitas dan pendapat anda sekalian. 

 Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

memohon kesediaan untuk mendatangani lembar persetujuan menjadi responden 

yang telah saya lampirkan. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini sangat saya hargai dan sebelumnya 

saya mengucapkan banyak terima kasih. 

 

Surabaya, 04 Juli  2019 

Hormat saya, 

 

Ana Yusliana  

Nim 20151660025 



Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    : 

Nim   : 

Alamat   : 

 Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa universitas muhammadiyah 

Surabaya dengan judul " Hubungan Durasi Tidur dengan Siklus Menstruasi pada 

Mahasiswi Keperawata Universitas Muhammadiyah Surabaya " 

 Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi 

informasi yang sejelas-jelasnya dan saya menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Surabaya, 04 Juli 2019 

  Peneliti             Responden 

 

 

Ana Yusliana               ……….....………… 

Nim 20151660025               No.Responden 
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Lampiran 5 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER  

          

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah petunjuk dengan teliti 

2. Pilih salah satu jawaban yang dianggap benar 

3. Berikan tanda (√) pada kolom pertanyaan dan hanya ada satu jawaban 

4. Kuesioner harus diisi oleh responden dan tidak diwakilkan 

5. Mohon jawaban diisi dengan kenyataan yang pernah anda alami tanpa ada 

unsur atau rekayasa demi terciptanya hasil dan harap 

 

A. Data Umum 

Umur   : 

Usia Manarche  : 

Berat Badan  :         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

B. Data Khusus 

1. Berapa lama anda tidur  malam?  (kotak centang)   

         < 5 jam 

         8 ½ jam 

         > 8 jam  

2. Pilih salah satu kondisi yang menggambarkan situasi siklus menstruasi   

anda. (kotak centang) 

          Siklus menstruasi 28- 35 hari 

          Siklus menstruasi kurang dari 27 hari 

          Siklus menstruasi lebih dari 35 hari 

          Terlambat menstruasi selama 3 bulan berturut- turut 

 

 

KODE :  

 

 

 

 

 

 

 



1. Apakah anda sering mengalami stres ? ya/tidak 

Alasanya………………………………………………………………....

.................................................................................................................. 

2.  Apakah anda mengalami putus asa dalam 2 minggu terakhir ini ? 

ya/tidak 

Alasanya…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………... 

3. Apakah anda pernah mengkonsumsi obat- obatan yang dapat 

mempengaruhi menstruasi ? ya/tidak  

Alasanya…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………... 

4. a. Apakah anda berolahraga 5x/ minggu (30 menit/ sesi)? ya/tidak 

Alasanya………………………………………………………………

………………………………………………………………………... 

b. Apakah anda berolahraga 3x/ minggu (20 menit/ sesi) ? ya/tidak 

Alasanya………………………………………………………………

………………………………………………………………………... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Kode 
Data Umum Data Khusus 

Nama umur usia minarche BB 
Dur. 
Tidur 

Siklus menstruasi 

1 Nn.S 19 Thn                      14  2 1 0 

2 Nn.S 19 Thn                      13  2 1 0 

3 Nn.N 18 Thn                      13 2 2 1 

4 Nn.N 19 Thn                      15  1 2 0 

5 Nn.F 19 Thn                      12  2 2 1 

6 Nn.E 21 Thn                      12 2 3 0 

7 Nn.F 18 Thn                      12  2 2 1 

8 Nn.O 19 Thn                      13  2 3 1 

9 Nn.J 18 Thn                      14  2 1 0 

10 Nn.S 19 Thn                      13  1 1 0 

11 Nn.U 18 Thn                      13  1 1 0 

12 Nn.S 19 Thn                      11  2 2 1 

13 Nn.A 19 Thn                      13 1 1 0 

14 Nn.N 19 Thn                      11  3 1 1 

15 Nn.A 19 Thn                      13  2 1 0 

16 Nn.M 22 Thn                      12  1 3 1 

17 Nn.W 19 Thn                      13  2 1 0 

18 Nn.V 18 Thn                      15  1 2 1 

19 Nn.W 18 Thn                      13  2 2 1 

20 Nn.W 18 Thn                      12  1 1 0 

21 Nn.R 18 Thn                      11  1 1 1 

22 Nn.T 18 Thn                      11  2 2 1 

23 Nn.N 21 Thn                      11  1 1 0 

24 Nn.N 21 Thn                      12  2 1 1 

25 Nn.N 21 Thn                      13  2 2 1 

26 Nn.A 21 Thn                      11  1 3 1 

27 Nn.D 20 Thn                      12  2 1 1 

28 Nn.O 20 Thn                      13  2 3 1 

29 Nn.A 21 Thn                      11  2 3 0 

30 Nn.R 21 Thn                      14  2 1 0 

31 Nn.R 21 Thn                      12  2 3 1 

32 Nn.I 21 Thn                      11  1 2 0 

33 Nn.E 21 Thn                      14  1 1 0 

34 Nn.D 20 Thn                      14  3 2 1 

35 Nn.D 21 Thn                      13  1 3 1 

36 Nn.R 22 Thn                      14  1 1 0 

37 Nn.N 21 Thn                      13  2 3 1 

38 Nn.S 21 Thn                      12  3 1 0 

  

      



39 Nn.N 20 Thn                      13  2 3 1 

40 Nn.V 21 Thn                      12  1 1 0 

41 Nn.N 21 Thn                      11  1 1 0 

42 Nn.A 21 Thn                      11  3 1 0 

43 Nn.B 21 Thn                      12  2 1 0 

44 Nn.N 20 Thn                      11  2 3 1 

45 Nn.G 19 Thn                      14  3 1 0 

46 Nn.D 19 Thn                      14  3 2 1 

47 Nn.E 19 Thn                      14  2 1 0 

48 Nn.R 19 Thn                      13  1 2 0 

49 Nn.N 19 Thn                      13  2 2 1 

50 Nn.E 18 Thn                      13  2 3 1 

51 Nn.S 18 Thn                      12  1 2 1 

52 Nn.F 19 Thn                      14  1 1 1 

53 Nn.S 19 Thn                      14  2 2 0 

54 Nn.M 19 Thn                      12  1 2 1 

55 Nn.N 18 Thn                      14  1 2 0 

56 Nn.I 19 Thn                      12  3 3 1 

57 Nn.N 19 Thn                      12  1 1 0 

58 Nn.L 19 Thn                      14  2 1 0 

59 Nn.E 19 Thn                      13  1 2 0 

60 Nn.A 19 Thn                      15  1 1 1 

61 Nn.I 20 Thn                      12  2 1 0 

62 Nn.F 19 Thn                      14  2 1 1 

63 Nn.A 21 Thn                      13  1 2 1 

64 Nn.N 20 Thn                      13  1 3 1 

65 Nn.A 20 Thn                      13  2 3 1 

66 Nn.R 19 Thn                      12  2 2 1 

67 Nn.S 22 Thn                      12  4 1 0 

68 Nn.W 20 Thn                      15  7 1 0 

69 Nn.A 19 Thn                      11  4 2 1 

70 Nn.P 19 Thn                      14  2 1 1 

71 Nn.Q 22 Thn                      14  1 2 1 

72 Nn.Q 21 Thn                      12  1 1 0 

73 Nn.R 19 Thn                      11  3 1 1 

74 Nn.A 20 Thn                      14  2 2 0 

75 Nn.S 20 Thn                      14  1 1 1 

76 Nn.A 21 Thn                      14  2 2 1 

77 Nn.N 22 Thn                      13  1 2 0 

78 Nn.S 20 Thn                      14  2 2 1 

79 Nn.D 21 Thn                      12  3 1 0 

80 Nn.N 21 Thn                      12  2 2 1 

81 Nn.P 22 Thn                      13  2 2 1 



82 Nn.S 20 Thn                      12  2 3 1 

83 Nn.V 21 Thn                      14  2 2 1 

84 Nn.U 21 Thn                      14  2 2 1 

85 Nn.J 20 Thn                      16  2 1 0 

86 Nn.F 20 Thn                      14  2 2 1 

87 Nn.D 21 Thn                      14  1 2 1 

88 Nn.D 20 Thn                      12  3 1 0 

89 Nn.D 20 Thn                      10  4 1 0 

90 Nn.P 21 Thn                      14  3 1 0 

91 Nn.S 21 Thn                      13  2 2 0 

92 Nn.E 20 Thn                      12  3 2 1 

93 Nn.M 20 Thn                      15  2 1 0 

94 Nn.F 21 Thn                      11  3 1 0 

95 Nn.A 21 Thn                      12  3 1 1 

96 Nn.J 21 Thn                      11  6 2 1 

97 Nn.F 21 Thn                      12  2 1 0 

98 Nn.N 21 Thn                      14  6 1 0 

99 Nn.E 21 Thn                      15  1 1 0 

100 Nn.E 21 Thn                      15  2 2 0 

101 Nn.U 20 Thn                      13  2 2 1 

102 Nn. D 20 Thn                      14  1 1 0 

103 Nn. P 20 Thn                      15  3 3 0 

104 Nn. S 20 Thn                      12  4 2 1 

105 Nn..N 20 Thn                      13  1 1 0 

106 Nn. N 20 Thn                      12  2 2 1 

107 Nn. A 20 Thn                      15  4 1 0 

108 Nn. I 19 Thn                      14  2 1 0 

109 Nn.N 19 Thn                      14  2 2 1 

110 Nn. N 20 Thn                      13  1 1 1 

111 Nn. H 19 Thn                      13  2 2 1 

112 Nn. S 20 Thn                      14  4 2 1 

113 Nn. S 20 Thn                      13  3 2 1 

114 Nn. A 20 Thn                      14  2 1 0 

115 Nn. S 20 Thn                      15  1 1 0 

116 Nn. A 19 Thn                      12  1 2 1 

117 Nn. Q 19 Thn                      14  1 2 1 

118 Nn. R 20 Thn                      13  1 1 0 

119 Nn. R 20 Thn                      14  1 3 0 

120 Nn. U 20 Thn                      15  1 2 1 

121 Nn. F 19 Thn                      13  2 2 1 

122 Nn. A 20 Thn                      15  2 1 0 

123 Nn. A 20 Thn                      14  2 3 0 

124 Nn. F 20 Thn                      13  1 2 1 



125 Nn. E 20 Thn                      15  2 2 0 

126 Nn. A 20 Thn                      14  2 2 1 

127 Nn. S 19 Thn                      13  2 2 1 

128 Nn. A 20 Thn                      12  4 2 0 

129 Nn. I 20 Thn                      14  2 2 1 

130 Nn. H 20 Thn                      15  3 3 1 

131 Nn. N 20 Thn                      13  2 1 1 

132 Nn. I 20 Thn                      14  1 3 1 

133 Nn. F 20 Thn                      15  1 1 0 

134 Nn. N 19 Thn                      12  1 2 1 

135 Nn. A 20 Thn                      15  1 2 1 

136 Nn. N 20 Thn                      15  1 2 1 

137 Nn. C 20 Thn                      13  1 2 1 

138 Nn. D 19 Thn                      14  2 3 0 

139 Nn. T 19 Thn                      13  3 1 0 
 

       

       

 

Keterangan : 

  1. Durasi Tidur   2. Siklus Menstruasi   3. Berat Badan   

  Kurang = 1   Tidak Teratur = 0   38-46  = 1 74-82  = 5 

  cukup  = 2   Teratur             = 1   47-55  = 2 83-91  = 6 

  baik     = 3       56-64  = 3 92-100 = 7 

          65-73  = 4   

      

       

       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

       



       

       

Lampiran 7 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Durasi Tidur * Siklus Menstruasi 139 100.0% 0 0.0% 139 100.0% 

 
 

Durasi Tidur * Siklus Menstruasi Crosstabulation 

Count   

 

Siklus Menstruasi 

Total tidak teratur teratur 

Durasi Tidur kurang 46 13 59 

cukup 12 46 58 

baik 6 16 22 

Total 64 75 139 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 42.329
a
 2 .000 

Likelihood Ratio 44.677 2 .000 

Linear-by-Linear Association 29.619 1 .000 

N of Valid Cases 139   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 10.13. 

 

Statistics 

Durasi Tidur   

N Valid 139 

Missing 0 

Mean 1.7338 

Median 2.0000 

Mode 1.00 

Sum 241.00 

 

      



Durasi Tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 59 42.4 42.4 42.4 

cukup 58 41.7 41.7 84.2 

Baik 22 15.8 15.8 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 
 

Statistics 

Siklus Menstruasi   

N Valid 139 

Missing 0 

Mean .5396 

Median 1.0000 

Mode 1.00 

Sum 75.00 

 
 

Siklus Menstruasi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak teratur 64 46.0 46.0 46.0 

teratur 75 54.0 54.0 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 
 

Statistics 

umur   

N Valid 139 

Missing 0 

 

 

 

 
 

 

 

 



Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 Thn 12 8.6 8.6 8.6 

19 Thn 39 28.1 28.1 36.7 

20 Thn 48 34.5 34.5 71.2 

21 Thn 34 24.5 24.5 95.7 

22 Thn 6 4.3 4.3 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 
 

 

Statistics 

Berat Badan   

N Valid 139 

Missing 0 

Mean 1.9784 

Median 2.0000 

Mode 2.00 

Sum 275.00 

 
 

 

Berat Badan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 38-46 48 34.5 34.5 34.5 

47-55 63 45.3 45.3 79.9 

56-64 18 12.9 12.9 92.8 

65-73 7 5.0 5.0 97.8 

83-91 2 1.4 1.4 99.3 

92-100 1 .7 .7 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Statistics 

Usia Minarche   

N Valid 139 

Missing 0 

Mean 1.7914 

Median 2.0000 

Mode 2.00 

Sum 249.00 

 
 

 

Usia Minarche   

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <12 47 33.8 33.8 33.8 

12-14 74 53.2 53.2 87.1 

>15 18 12.9 12.9 100.0 

Total 139 100.0 100.0  
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Gambar 1 : Peneliti saat membagikan kuesioner di mahasiswi semester IV 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                    Gambar 2 : Peneliti saat membagikan kuesioner di mahasiswi semester II 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 : Peneliti saat membagikan kuesioner di mahasiswi semester VI 

 

 

       

 


