
i 
 

SKRIPSI 

GAMBARAN  SIKAP KESIAPSIAGAAN SISWA SMA 

MUHAMMADIYAH PACITAN DALAM MENGHADAPI BENCANA 

GEMPA 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh:  

Aulia Karisma Yanti 

20141660048 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH  SURABAYA  

2018 



ii 
 

SKRIPSI 

GAMBARAN  SIKAP KESIAPSIAGAAN SISWA SMA 

MUHAMMADIYAH PACITAN DALAM MENGHADAPI BENCANA 

GEMPA 

Untuk memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) Pada Program Studi 

NERS Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

 

 

 

 

Oleh:  

Aulia Karisma Yanti 

20141660048 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH  SURABAYA  

2018 



iii 
 

 

 

 



iv 
 

 

 



v 
 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

Dengan memanjatkan puji syukur kepada Allah SWT, atas segala berkah, 

nikmat, rahmat, taufiq dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

penulisan proposal dengan judul “Gambaran Sikap Kesiapsiagaan Siswa SMA 

Muhammadiyah Pacitan Dalam Menghadapi Bencana Gempa” 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan sikap 

kesiapsiagaan pada siswa sekolah. Proposal ini disusun dan diajukan dalam 

rangka memenuhi ujian akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Dalam menyusun proposal ini peneliti menyadari banyak kekurangan, 

peneliti sangat mengharapkan kritis dan saran demi kesempurnaan proposal ini 

karena manusia adalah tempatnya salah dan kebenarannya hanyalah milik Allah 

SWT. Peneliti mohon maaf apabila ada kata-kata yang kurang berkenan di hati 

pembaca. Semoga proposal ini berkesan di hati pembaca dan tentu saja dapat 

memberi manfaat bagi semuanya. 

 

       Surabaya, Februari 2018 

 

        Peneliti  

 

 

 



vii 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul...........................................................................................................i 

Lembar Plagiasi.......................................................................................................ii 

Lembar Persetujuan.................................................................................................iv 

Lembar Pengesahan............................................................................................ .....v 

Daftar Isi...................................................................................................................x 

Daftar Tabel...........................................................................................................xii 

Daftar Gambar.....................................................................................................xiii 

Daftar Lampiran....................................................................................................xvi 

Daftar Singkatan....................................................................................................xv 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang.............................................................................................1 

1.2 Rumusan Masalah........................................................................................5 

1.3 Tujuan Penelitian.........................................................................................5 

1.3.1 Tujuan Umum......................................................................5 

1.4 Manfaat Penelitian.......................................................................................5 

1.4.1 Manfaat Teoritis...................................................................5 

1.4.2 Manfaat Praktis....................................................................5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Perilaku...........................................................................................6 

2.1.1 Definisi Perilaku...................................................................6 

2.1.2 Faktor yang Mempengaruhi Perilaku...................................7 

2.1.3 Domain Perilaku...................................................................8 

2.1.4 Proses Adaptasi Perilaku....................................................11 

2.2 Konsep Kesiapsiagaan...............................................................................12 

2.2.1 Definisi Kesiapsiagaan.......................................................12 

2.2.2 Kesiapsiagaan Bencana......................................................13 

2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Kesiapsiagaan.......................17 

2.2.4 Upaya Dilakukan Kesiapsiagaan........................................20 

2.3 Bencana Gempa Bumi................................................................................21 

2.3.1 Definisi Gempa Bumi........................................................21 

2.3.2 Jenis Gempa Bumi.............................................................22 

2.3.3 Penyebab Gempa Bumi......................................................22 

2.3.4 Dampak Gempa Bumi........................................................23 

2.4 Kerangka Konseptual.................................................................................24 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1.Desain Penelitian........................................................................................25 

3.2.Kerangka Kerja..........................................................................................26 



viii 
 

3.3.Populasi Sampel dan Sampling..................................................................27 

3.3.1 Populasi..............................................................................27 

3.3.2 Sampel................................................................................27 

3.3.3 Sampling............................................................................27 

3.3.4 Besar Sampel......................................................................28 

3.4.Definisi Variabel dan Definisi Operasional...............................................28 

3.4.1 Definisi Operasional...........................................................29 

3.5.Pengumulan Data dan Analisis Data..........................................................30 

3.5.1 Instrument Penelitian.........................................................30 

3.5.2 Tempat dan Waktu Penelitian............................................30 

3.5.3 Prosedur Pengumpulan Data..............................................30 

3.5.4 Analisa Data.......................................................................31 

3.6.Etika Penelitian..........................................................................................33 

BAB IV HASIL 

4.1 Data Demografi..........................................................................................35 

4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian..............................................35 

4.2 Data Umum................................................................................................36 

4.2.1 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin............36 

4.2.2 Distribusi Responden Berdasarkan Usia............................36 

4.3 Data Khusus...............................................................................................37 

4.3.1 Hasil Identifikasi Sikap Kesiapsiagaan Siswa SMA 

Muhammadiyah Pacitan Dalam Menghadapi Bencana 

Gempa Bumi.......................................................................37 

4.4 Pembahasan................................................................................................37 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan................................................................................................39 

5.2 Saran...........................................................................................................39 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 :Definisi operasional gambaran sikap kesiapsiagaan siswa SMA 

Muhammadiyah Pacitan dalam menghadapi bencana 

gempa..................................................................................................29 

Tabel 4.1 :Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin siswa 

SMA Muhammadiyah Pacitan............................................................36 

Tabel 4.2 :Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia siswa SMA 

Muhammadiyah Pacitan......................................................................36 

Tabel 4.3 :Distribusi Data Sikap Kesiapsiagaan Siswa SMA Muhammadiyah 

Pacitan.................................................................................................37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 :Kerangka konsep Gambaran Sikap  Kesiapsiagaan siswa 

SMAMuhammadiyah Pacitan Dalam Menghadapi Bencana 

Gempa.............................................................................................24 

Gambar 3.1  :Kerangka Kerja Penelitian Gambaran Sikap Kesiapsiagaan Siswa 

SMA Muhammadyah Pacitan Dalam Menghadapi Bencana 

Gempa.............................................................................................26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing I 

Lampiran 2 : Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing II 

Lampiran 3 : Lembar Kuesioner 

Lampiran 4 : Lembar Tabulasi  

Lampiran 5 : Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

BMKG : Badan Meteorologi Klimatologi Geofisika 

BPBD  : Badan Penanggulangan Bencana Daerah 

LIPI  : Lembaga Pengetahuan Indonesia  

UNESCO : United Nations Educational Scientific and Cultural Organization 

IOM  : International Organization For Migration 

BNPB  : Badan Nasional Penanggulangan Bencana 

PRB  : Pengurangan Resiko Bencana 

PAHO  : Pan American Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anonim, 2018, Kejadian Bencana, Pusat Krisis Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia 

Anonim, 2016, Selayang Pandang, Badan Penanggulangan Bencana Daerah, 

Pacitan 

Anonim, 2016, Gempa Pacitan Penyebabnya Subduksi Lempeng Indo Australia, 

Tempo.co  

Azwar, S. (2010). Sikap Manusia: Teori dan  Pengukurannya. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar 

Badan Meteorologi Klimatologi & Geofisika, 2012, Pedoman Pelayanan 

Peringatan Dini Tsunami, Jakarta 

Bukhari, dkk, 2014, Hubungan Sikap Tentang Regulasi Pengetahuan dan Sikap 

Perawat Terhadap Kesiapsiagaan Gempa Bumi di Badan Layanan Umum 

Daerah Rumah Sakit Ibu dan Anak Pemerintah Aceh  

Febriana, 2015, Kesiapsiagaan Masyarakat Desa Siaga Bencana Dalam 

Menghadapi Bencana Gempa Bumi di Kecamatan Meuraxa Kota Banda 

Aceh, Banda Aceh: Universitas Syiah Kuala Darussalam  

Finzia, Pocut, Zairiana, 2015, Pengaruh Metode Simulasi Pengurangan Resiko 

Bencana Terhadap Kesiapsiagaan Siswa Sekolah Dasar Dalam Menghadapi 

Ancaman Bencana Gempa Bumi di SD Ulee Paya Pulo Breuh Aceh Besar, 

Banda Aceh: Universitas Syiah Kuala Darussalam 

Hamdan, 2016, Efektivitas Penerapan Simulasi Bencana Gempa Bumi Terhadap 

Kesiapsiagaan Komunitas SMP Islam YPUI Banda Aceh, Banda Aceh: 

Universitas Syiah Kuala Darussalam 

Hidayat, A. A. A, 2010, Metode Penelitian Kesehatan Paradigma Kuantitatif, 

Surabaya: Health Books Publishing 

Hidayat, A. A. A, 2014, Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis 

Data, Jakarta: Salemba Medika 

Ibrahim, AAF, 2014, Nurses Knowledge Attitude Practices And Familiarity 

Regarding Disaster And Emergency Preparedness, Saudi Arabia, American 

Journal Of Nursing Science Vol 3 No 2  

Khatimah, Khusnul, dkk, 2015, Pengaruh Penerapan Metode Simulasi School 

Watching Terhadap Sikap Kesiapsiagaan Siswa Dalam Menghadapi Gempa 

Bumi 

International Organization for Migration (IOM), 2011, Panduan Simulasi 

Program PRB Penanggulangan Resiko Bencana, Jawa Barat   

Kumalasari, Bevaola, 2014, Manajemen Bencana dan Kapabilitas Pemerintahan 

Lokal, Yogyakarta: Gava Media  



xiv 
 

Lenawida, 2011, Pengaruh Pengetahuan Sikap dan Dukungan Anggota Keluarga 

Terhadap Sikap Kesiapsiagaan Rumah Tangga Dalam Menghadapi Bencana 

Gempa Bumi di Desa Deyah Raya Kecamatan Syiah Kuala Banda Aceh, 

Tesis Universitas Negeri Medan 

Mustofa, A, 2009, Perubahan Budaya Public Service Organization (PSOs) dalam 

Meningkatkan Kinerja Layanan Pubik, J, Riset Ekonomi dan Bisnis, Vol 9 

Notoatmodjo, Soekidjo, 2014, Ilmu Perilaku Kesehatan, Jakarta: PT Rineka Cipta 

Nursalam, 2008, Konsep dan Penerapan Metodologi Peletitian Ilmu 

Keperawatan, Jakarta: Salemba Medika 

Pranajati, N, R. 2013. Upaya Madrasah Membangun Hard Dan Soft Skills Siswa 

Dalam Kesiapsiagaan Terhadap Bencana Di Madrasah Ibtidaiyah Negeri 

Jejeran Bantul Yogyakarta. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta.  

Purwoto, 2017, Pacitan Gempa Warga Terbangun dan langsung Berlarian ke 

Luar Rumah, Detiknews 

Sabri, Sari, 2014, Pengaruh Pengintegrasian Materi Kebencanaan ke Dalam 

Kurikulum Terhadap Kesiapsiagaan Bencana Gempa Bumi dan Tsunami 

Pada Siswa Sekolah Dasar dan Menegah di Banda Aceh, Jurnal Ilmu 

Kebencanaa (JIKA) ISSN 23553324 Pascasarjana Universitas Syiah Kuala, 

Vol 1  

 

 


	1.pdf (p.1-5)
	2.pdf (p.6-14)

