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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penilitian yang telah dilakukan, dapat menarik kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Tingkat pengetahuan ibu tergolong kategori cukup 24 responden (44%), 

berpengetahuan kurang 21 responden (39%) dan sebagian kecil berpengatahuan 

baik sebanyak 9 responden (17%). 

2. Sikap ibu tergolong sikap negatif sebanyak 33 responden (61%) dan sikap positif 

21 responden (39%). 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan, maka untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu 

terhadap kejadian ISPA pada balita, peneliti menyarankan beberapa hal sebagai berikut :  

1. Bagi Instansi Terkait 

Puskesmas Kecamatan Torjun, Kabupaten Sampang, sebaiknya lebih 

meningkatkan penyuluhan tentang pencegahan dan perawatan ISPA pada balita 

terhadap masyarakat, baik masyarakat terpencil maupun masyarakat terdekat.  

2. Bagi Responden 

Agar dapat meningkat pengetahuan dengan lebih aktif bertanya kepada orang yang 

lebih memahami tentang pencegahan dan perawatan ISPA pada balita. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Agar dapat melakukan penelitian ulang dengan metode yang berbeda seperti 

pengembangan instrumen yang lebih baik lagi dan melihat faktor-faktor lain yang 

dapat mempengaruhi kejadian ISPA pada balita.  
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4. Bagi Institusi Pendidikan  

diharapkan dapat menjadi suatu literature bagi pengembangan ilmu riset dalam 

lingkup ilmu keperawatan dan digunakan sebagai bahan perbandingan penelitian 

selanjutnya, serta untuk meningkatkan mutu pendidikan dalam hal pengembangan 

potensi tenaga kesehatan dalam memberikan pelayanan kesehatan kepada klien 

atau masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


