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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth Saudara  

Di tempat  

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir/skripsi mahasiswa Program 

Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, maka saya  

Nama  : Dewi Maslahah 

NIM  : 20151660093 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “identifikasi motivasi lansia 

dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia sakinah di Sukodono Surabaya”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi adanya motivasi lansia dalam 

mengikuti kegiatan posyandu lansia. Sehubungan dengan hal tersebut diatas 

memohon  kesediaan pasien untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan 

mengisi lembar kuesioner yang saya siapkan. Saya berharap untuk menjawab 

pertanyaan dengan sejujur- jujurnya sesuai dengan apa yang anda ketahui. Saya 

menjamin kerahasiaan identitas dan pendapat anda sekalian. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

memohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden yang telah saya lampirkan.Atas kesediaan dan bantuan saudara saya 

ucapkan banyak terima kasih. 

Surabaya,                  2019 

Hormat Saya  

 

 

Dewi Maslahah 

20151660093 

 

 

  



Lampiran 5 

 

LEMBAR FORMULIR PERSETUJUAN PARTISIPAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya  

Nama   :  

No responden   : 

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program studi S1 keperawtan 

fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul 

“Identifikasi motivasi lansia dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia sakinah di 

Sukodono Surabaya” 

Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah bersedia 

diberi informasi yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini  

Surabaya,                        2019 

 

Responden  
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LEMBAR KUESIONER 

A. DATA UMUM 

Data Demografi Responden : 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Pendidikan Terakhir : 

5. Pekerjaan  : 

 

B. DATA KHUSUS 

Pernyataan Wawancara 

Petunjuk : 

1. Mohon dijawab pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda 

centang (√) pada jawaban yang benar. 

2. Diisi sendiri oleh responden dan tidak boleh diwakilkan 

Pengetahuan Lansia 

No Pernyataan SS S TS STS 

Pengetahuan Lansia 

1.  Manfaat dari posyandu adalah untuk 

meningkatkan kesehatan, serta mampu 

untuk mandiri produktif dan berperan aktif. 

    

2.  Posyandu lansia adalah tempat pelayanan 

kesehatan warga lanjut usia 
    

3.  Sasaran dari posyandu lansia adalah warga 

yang berusia 60 tahun keatas 
    

4.  Jadawal posyandu lansia dilaksanakan 

sebulan sekali 
    

5.  lansia dapat melakukan pemeriksaan     

KODE : 



Tekanan Darah diposyandu. 

6.  Lansia dapat melakukan penimbangan Berat 

Badan dan pengukuran Tinggi Badan 

diposyandu. 

    

7.  Lansia mendapatkan makanan tambahan 

yang diberikan oleh posyandu. 
    

8.  Lansia mendapatkan kegiatan latihan 

peregangan otot berupa senam. 
    

9.  Lansia mendapatkan informasi dari 

posyandu terkait perkembangan kesehatan 

lansia. 

    

Dukungan Keluarga 

10.  

Bapak/Ibu datang keposyandu lansia karena 

mendapatkan dukungan (motivasi) dari 

keluarga 

    

11.  
Bapak/ibu memeriksa kesehatan ke 

posyandu lansia karena kemauan keluarga 
    

12.  

Keluarga memandang Bapak/Ibu tidak perlu 

ke posyandu lansia untuk memeriksakan 

kesehatan 

    

13.  

Keluarga mengingatkan jadwal 

dilaksanakannya posyandu lansia setiap 

bulannya. 

    

14.  Keluarga memberikan informasi yang 

berhubungan tentang kegiatan posyandu. 
    

15.  Keluarga menganjurkan untuk pergi 

keposyandu. 
    

16.  Keluarga selalu mengantarkan keposyandu 

lansia 
    

17.  Keluarga selalu mendukung untuk datang ke 

posyandu lansia 
    

Sikap Kader Posyandu terhadap Lansia 

18. 2
2

. 

Pelayanan (pemeriksaan berkala) yang 

diberikan oleh kader posyandu lansia sudah 

baik 

    



19. 2
3

. 

Kader posyandu datang tepat waktu dalam 

pelaksanaan kegiatan posyandu 
    

20. 2
4

. 

Perlakuan kader posyandu lansia baik 

terhadap Bapak/Ibu 
    

21. 2
5

. 

Informasi kesehatan yang diberikan oleh 

kader posyandu sudah sesuai harapan 

Bapak/Ibu 

    

22. 2
6

. 

Kebersihan tempat pelaksanaan posyandu 

lansia sudah terjaga 
    

23. 2
7

. 

Petugas/kader melakukan kunjungan 

kerumah Bapak/Ibu 
    

24. 2
8

. 

Informasi kesehatan yang diberikan oleh 

kader posyandu sudah sesuai harapan 

bapak/Ibu 

    

Jarak Rumah 

25.  Jarak tempat tinggal bapak/ibu ke posyandu 

lansia dekat. 
    

26.  Waktu yang diperlukan dari tempat tinggal 

bapak/ibu ke posyandu sebentar. 
    

27.  Transportasi dari tempat tinggal bapak/ibu 

sangat mudah didapatkan. 
    

28.  Kondisi jalan yang dilewati untuk ke 

posyiandu lansia sangat baik.  
    

29.  Biaya transportasi yang diperlukan untuk ke 

posyandu lansia murah. 
    

30.  Transportasi yang bapak/ibu gunakan untuk 

ke posyandu adalah milik pribadi. 
    

 

Keterangan : SS = Sangat Setuju 

  S = Setuju 

  TS = Tidak Setuju 

  STS = Sangat Tidak Setuju 
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TABLE FREKUENSI DATA UMUM 

FREQUENCIES VARIABLES=umur jeniskelamin pendidikan pekerjaan 

  /STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

 [DataSet0]  

Statistics 

 umur jenis 

kelamin 

status 

perkawinan 

pendidikan Pekerjaan 

N 

Valid 65 65 65 65 65 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.25 1.75 2.03 2.88 1.75 

Median 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00 

Mode 1 2 3 4 1 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 5 2 3 5 4 

 

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

65 - 69 25 38.5 38.5 38.5 

70 - 73 18 27.7 27.7 66.2 



74 - 77 9 13.8 13.8 80.0 

78 - 81 7 10.8 10.8 90.8 

82 - 85 6 9.2 9.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 16 24.6 24.6 24.6 

perempuan 49 75.4 75.4 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 

sekolah 

8 12.3 12.3 12.3 

SD 19 29.2 29.2 41.5 

SMP 13 20.0 20.0 61.5 

SMA 23 35.4 35.4 96.9 

Sarjana 2 3.1 3.1 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 



Pekerjaan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 

bekerja 

34 52.3 52.3 52.3 

pedagang 17 26.2 26.2 78.5 

Swasta 10 15.4 15.4 93.8 

Pension 4 6.2 6.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  
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Uji Validitas & Reliabilitas 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.993 30 

 

Item Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

p1 3.2500 .63867 20 



p2 3.2500 .63867 20 

p3 3.2500 .63867 20 

p4 3.2500 .63867 20 

p5 3.2000 .61559 20 

p6 3.2500 .71635 20 

p7 3.2500 .71635 20 

p8 3.2500 .63867 20 

p9 3.2500 .63867 20 

p10 3.2500 .63867 20 

p11 3.2500 .63867 20 

p12 3.2000 .61559 20 

p13 3.2500 .71635 20 

p14 3.2500 .71635 20 

p15 3.2500 .63867 20 

p16 3.2500 .63867 20 

p17 3.2500 .63867 20 

p18 3.2500 .63867 20 

p19 3.2000 .61559 20 

p20 3.2500 .71635 20 

p21 3.2500 .71635 20 

p22 3.2500 .63867 20 



p23 3.2500 .63867 20 

p24 3.2500 .63867 20 

p25 3.2500 .63867 20 

p26 3.2000 .61559 20 

p27 3.2500 .71635 20 

p28 3.2500 .71635 20 

p29 3.2500 .71635 20 

p30 3.2500 .71635 20 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 94.0500 307.313 .930 .993 

p2 94.0500 307.313 .930 .993 

p3 94.0500 307.313 .930 .993 

p4 94.0500 307.313 .930 .993 

p5 94.1000 308.411 .913 .993 

p6 94.0500 306.155 .872 .993 

p7 94.0500 306.155 .872 .993 

p8 94.0500 307.313 .930 .993 

p9 94.0500 307.313 .930 .993 



p10 94.0500 307.313 .930 .993 

p11 94.0500 307.313 .930 .993 

p12 94.1000 308.411 .913 .993 

p13 94.0500 306.155 .872 .993 

p14 94.0500 306.155 .872 .993 

p15 94.0500 307.313 .930 .993 

p16 94.0500 307.313 .930 .993 

p17 94.0500 307.313 .930 .993 

p18 94.0500 307.313 .930 .993 

p19 94.1000 308.411 .913 .993 

p20 94.0500 306.155 .872 .993 

p21 94.0500 306.155 .872 .993 

p22 94.0500 307.313 .930 .993 

p23 94.0500 307.313 .930 .993 

p24 94.0500 307.313 .930 .993 

p25 94.0500 307.313 .930 .993 

p26 94.1000 308.411 .913 .993 

p27 94.0500 306.155 .872 .993 

p28 94.0500 306.155 .872 .993 

p29 94.0500 306.155 .872 .993 

p30 94.0500 306.155 .872 .993 

 



Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

97.3000 328.537 18.12559 30 
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PENGOLAHAN DATA INTERVAL KELAS (UMUR) 

 

Penyusunan ditribusi frekuensi pada umur 

Jumlah kelas (Rumus Stugres) 

Interval kelas = R/M 

M= 1 + 3,3 Log N 

Keterangan : M = Jumlah Kelas 

 N = Jumlah Data/ Responden 

R = R Mak – R Min 

  = 85 – 65 

  = 20 

M = 1 + 3,3 log N 

= 1 + 3,3 log (20) 

= 1 + 4,3 

= 5,3 

= 20  = 3,7 = 4 

   5,3 

Maka Interval Kelas Pada Umur adalah 4 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

Gambar 1 

 

Gambar 2 

 

 



Gambar 3 

 

Gambar 4 

 



Gambar 5 

 

Gambar 6 

 


