
Lampiran 1 : Lembar berita acara Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 : Berita Acara Pembimbing II 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 : Lembar Berita Acara dosen Penguji  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 : Surat Ijin Pengambilan Data Awal 

 

 



 

Lampiran 4 : Surat Ijin Penelitian Di di TK Kusuma Yayasan RSU Dr. Soetomo 

Surabaya. 

 

 



 

Lampiran 5 : Surat Keterangan Melakukan Penelitian 

 

 



 

Lampiran 6 Pengantar Kuesioner 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Perkenalkan nama saya Rita Andriana, mahasiswa semester akhir jurusan S1 

Keperawatan Muhammadiyah Surabaya yang sedang melakukan tugas semester akhir yaitu 

skripsi. Angket ini merupakan alat untuk pengambilan data untuk menyelesaikan skripsi saya. 

Kesediaan bapak/ibu/saudara/saudari untuk berpartisipasi dalam pengumpulan data ini akan 

sangat membantu saya dalam menyelesaikan skripsi saya. Sebelum mengisi angket terdapat 

beberapa hal yang perlu diperhatikan, yaitu :  

 Identitas dan data anda terjamin kerahasiaannya  

Hasil dari angket ini murni hanya akan digunakan untuk penelitian dan tidak akan 

berpengaruh terhadap apapun. Isilah angket sesuai dengan apa yang sedang bapak/ibu 

saudara/saudari alami.  

 Tidak ada jawaban benra atau salah dalam angket ini  

Tidak ada kategori salah atau benar dalam angket ini. Jawaban yang paling benar 

adalah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan yang sedang bapak/ibu/saudara/saudari 

alami.  

 Jawablah setiap nomor dalam angket dengan lengkap  

Isilah setiap nomor secara urut dan teliti agar tidak ada satu nomor atau bagian yang 

terlewati.  

Jawaban dari bapak/ibu /saudara/saudari akan sangat berarti dalam membantu 

penyelesaian skripsi saya dan perkembangan kemajuan ilmu keperawatan jiwa. Saya 

ucapkan terimakasih dan selamat mengerjakan. 

 

Wassalamualaikum,wr, wb  

 

         Hormat Saya,  

Rita Andriana  

(Peneliti)  



 

Lampiran Kuesioner Resiliensi 

  

Nama     :  

Usia     :  

Jenis kelamin    :  

Pendidikan Terakhir   :  

Petunjuk Pengisian :  

Baca dengan seksama dan pahami pernyataan dibawah ini dan beri tanda centang (√) 

pada kolom yang di sediakan. Pastikan jawaban tersebut sesuai keadaan diri anda. Tidak 

ada jawaban yang salah ataupun benar, semua jawaban benar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

SS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan yang Bapak/ Ibu/ 

Saudara/Saudari rasakan. 

S : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan pernyataan yang 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari rasakan.  

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan pernyataan yang 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari rasakan.  

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari rasakan.  

 

 



No Pertanyaan S SS TS STS 

1. Saya yakin bahwa saya bisa melakukan bebagai hal dengan 

baik 

    

2.  Saya percaya pada kemampuan saya dalam menghadapi situasi 

apapun oleh karena itu saya berani untuk mengahdapi bebagai 

permasalahan 

    

3. Ketika saya dihapdapkan dengan situasi yang sulit, saya yakin 

saya bisa  

    

4. Saya tidak akan menyerah walaupun terapi panjang untuk anak 

saya belum menampakan tana kesembuhan yang total 

    

5. Saya berani mengahadapi secara langsung setiap permasalahan 

yang menimpa saya 

    

6. Saya percaya pada kemampuan saya dalam mengahadapi 

situasi oleh karena itu saya berani untuk menghadapi bebagai 

permasalahan  

    

7 Ketika saya mengetahui diagnosa (Autis) pada anak saya, saya 

berpikir saya mampu menghadapi dan merawatnya  

    

8 Saya saya yakin, mampu menjalankan terapi atau pengoabatan 

bagi anak saya   

    

9 Bagi saya setiap masalah yang datang kepada saya merupakan 

pengalaman yang menjadikan saya lebih baik  

    

10 Segala konsekuensi terapi atau sekolah yang saya pilih untuk 

kesembuhan anak saya meskipun itu sangat lama 

    

11 Saya merasakan perasaan tidak nyaman saat akan 

meninggalkan anak saya saat di sekolah 

    

12 Saya tidak suka menerima kritikan orang lain tentang anak 

saya yang tidak seperti anak lain 

    

13 Saya saya mudah mnerima setiap permasalahan yang datang 

kepada saya  

    

14 Semenjak anak saya di diagnosa autis saya lebih banyak diam 

di dalam rumah dari pada berkumpul dengan keluarga  

    

15 Sampai saat ini saya sering merasa capek karena merawat anak     



saya yang tidak sama dengan anak lainnya 

16 saya nikmati saja meskipun saya tidak bisa mendampingi anak 

saya saat sekolah ataupun saat pengobatan 

    

17 Adanya saya mempunyai anak yang tidak seperti anak lainnya 

yang didiagnosa autis memiliki pengetahuan dan pengalaman 

baru 

    

18 Saya yakin pengobatan dan sekolah untuk anak saya jalani 

akan memberikan hasil yang memuaskan meskipun tidak 

banyak 

    

19 Sekalipun orang melihat kehidupan anak saya tidak ada 

harapan, saya tidak akan menyerah untuk selalu memberikan 

dukungan untuk anak saya 

    

20 Saya merasakan dukungan dari orang tua ataupun keluarga 

betapa besar untuk kesembuhan anak saya  

    

21 Sebagai orang tua atau saudara saya percaya keluarga dan 

orang tua kebutuhan yang akan menyembuhkan anak saya 

    

22 Saya tidak percaya dengan pertolongan tuhan untuk bisa 

menyembuhkan anak autis seperti anak lainnya kepada saya 

    

23 Ibadah yang saya lakukan setiap hari terasa sia- sia karena 

tuhan masih memberikan anak saya tidak seperti anak lainnya 

(autis) 

    

24 Ketika dihadapkan dengan situasi yang sulit, saya berusaha 

menyelesaikannya 

    

25 Saya melakukan berbagai berbagai cara untuk kesembuhan dan 

kesehatan anak saya 

    

26 Saya pasrah jika tidak ada jalan untuk menyelesaikan masalah     

27 Saat saya ada masalah saya lebih baik diam dirumah      

28 Saya hanya berangan- angan dalam mencari solusi untuk 

menyelesaikan masalah pada anak saya 

    

29 Saya merasa hampa semenjak anak saya di diagnosa autis      

30 Saya tidak akan merasa lelah untuk memberikan semangat 

kepada orang tua yang lain yang anaknya didiagnosa autis  

    



31 Saya mampu menemukan tujuan dari kehidupan ini untuk anak 

saya  

    

32 Bagi saya hidup ini amat sangat menarik     

33 Saya bahagia menjalani setiap tahapan hidup yang sudah 

digariskan oleh tuhan untuk saya mendapat anak autis 

    

34 Sering saya merasa putus asa dalam menjalani hidup ini karena 

mempunyai anak autis 

    

35 Saya termasuk orang yang bertanggung jawab atas apapun 

yang saya lakukan  

    

36 Perhatian yang didapatkan oleh orang tua ataupu keluarga 

membuat anak saya lebih senang 

    

37  Banyak teman saya yang memberikan saran- saran      

38 Kesulitan yang saya alami ketika anak saya harus mendapatkan 

sesuatu yang dimintanya tetapi tidak bisa 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 instrumen Self efficacy 

Lampiran  Pengantar Self Efficacy  

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Perkenalkan nama saya Rita Andriana, mahasiswa semester akhir jurusan S1 Keperawatan 

Muhammadiyah Surabaya yang sedang melakukan tugas semester akhir yaitu skripsi. Angket 

ini merupakan alat untuk pengambilan data untuk menyelesaikan skripsi saya. Kesediaan 

bapak/ibu/saudara/saudari untuk berpartisipasi dalam pengumpulan data ini akan sangat 

membantu saya dalam menyelesaikan skripsi saya. Sebelum mengisi angket terdapat 

beberapa hal yang perlu diperhatikan, yaitu :  

 Identitas dan data anda terjamin kerahasiaannya  

Hasil dari angket ini murni hanya akan digunakan untuk penelitian dan tidak 

akan berpengaruh terhadap apapun. Isilah angket sesuai dengan apa yang sedang 

bapak/ibu saudara/saudari alami.  

 Tidak ada jawaban benra atau salah dalam angket ini  

Tidak ada kategori salah atau benar dalam angket ini. Jawaban yang paling 

benar adalah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan yang sedang 

bapak/ibu/saudara/saudari alami.  

 Jawablah setiap nomor dalam angket dengan lengkap  

Isilah setiap nomor secara urut dan teliti agar tidak ada satu nomor atau bagian 

yang terlewati.  

Jwaban dari bapak/ibu /saudara/saudari akan sangat berarti dalam membantu 

penyelesaian skripsi saya dan perkembangan kemajuan ilmu keperawatan jiwa. Saya 

ucapkan terimakasih dan selamat mengerjakan. 

Wassalama,wr, wb  

 

         Hormat Saya,  

Rita Andriana  

 

 

(Peneliti)  

 

 



 

Lampiran  Kuesioner Self Efficacy  

Nama     :  

Usia     :  

Jenis kelamin    :  

Pendidikan Terakhir   :  

Petunjuk Pengisian :  

Baca dengan seksama dan pahami pernyataan dibawah ini dan beri tanda centang (√) 

pada kolom yang di sediakan. Pastikan jawaban tersebut sesuai keadaan diri anda. Tidak 

ada jawaban yang salah ataupun benar, semua jawaban benar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

SS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan yang Bapak/ Ibu/ 

Saudara/Saudari rasakan. 

S : Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan pernyataan yang 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari rasakan.  

TS : Apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan pernyataan yang 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari rasakan.  

STS : Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari rasakan.  

 

 



 

No Pernyataan S SS TS STS 

1. Masa adaptasi mempunyai anak autis bagi saya merasa berat, 

tetapi saya belum memiliki tujuan. 

    

2.  Saat anak mulai sekolah saya sebagai seorang orang tua, banyak 

perubahan yang saya alami tapi saya mampu menghadapi setiap 

perubahan yang terjadi. 

    

3. Sudah saya bayangkan begitu berat mempunyai seorang anak 

autis, karena kemampuannya yang berbeda dengan anak lain, 

sementara saya hanya dapat memberi kasih sayang dan dukungan. 

    

4. Jauh sebelum anak saya memasuki sekolah, saya memikirkan 

harus memilih sekolah nantinya, karena berat bagi saya jika 

meninggalkan anak sekolah tidak di dampingi. 

    

5. Saya optimis dalam menghadapi dan dapat menyelesaikan 

permasalahan di kehidupan saya bahwa saya sudah di berikan 

seorang anak yang berbeda dengan anak lainya (autis). 

    

6. Saya merasa khawatir setelah nanti saya sudah tidak bisa 

memberikan dukungan pada anak saya pada saat sekolah 

    

7 Saya merasa cemas saat nanti saya tidak bisa menjaga anak saya 

di sekolah 

    

8 Saya merasa tidak nyaman berkumpul dengan banyak orang tua 

yang anaknya tidak seperti anak saya 

    

9 Ketika teringat banyak hal yang yang saya tidak bisa untuk 

memberikan kasih sayang yang penuh untuk anak saya 

    

10 Saat teringat beban menjadi orang tua atau keluarga yang 

mempunyai anak autis tidak mudah seperti orang tua yang lain 

    

11 Saya merasa mati rasa saat memikirkan anak saya     

12 Ssaya tetap percaya diri saya bisa memberikan yang terbaik buat 

anak saya 

    

13 Ketika tujuan yang saya rencanakan tidak tercapai, saya measa 

terpuruk 

    

14 Ketika saya menghadapi situasi yang rumit mengenai anak saya,     



saya akan menenangkan diri di dalam rumah 

 

15 Akhir- akhir ini keyakinan saya menurun karena tidak bisa 

menjaga anak saya disekolah sepenuhnya 

    

16 Ketika saya di hadapkan dengan permasalahan baru seperti saat 

ini yang sulit, saya berfikir tidak akan mampu merawat 

sepenuhnya anak saya  

    

17 Ketika saya mengahdapi suatu masalah saat anak saya tidak 

seperti anak yang lain, saya mampu menyelesaikan dengan baik 

    

18 Saya merasa kesulitan dalam menghadapi permaslaahan yang 

baru yang sebelumnya tidak saya saya hadapi saat menjadi orang 

tua dengan anak autis  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 : Tabulasi Data Umum Responden 

       
TABULASI DATA UMUM DI PAUD KUSUMA YAYASAN DR. SOETOMO SURABAYA 

       

Responden  Jenis Kelamin Usia Pendidikan 

Anak 

ke  

  1 2 4 2 1 

  2 2 3 2 2 

  3 2 2 1 1 
  4 2 2 2 1 

  5 2 3 2 1 
  6 2 4 1 1 

  7 2 4 3 2 

  8 2 4 1 3 

  9 2 4 2 2 

  10 2 4 2 2 
  11 2 2 1 2 

  12 2 4 3 2 
  13 2 2 3 2 

  14 2 2 3 2 

  15 2 2 2 1 
  16 2 4 2 1 

  17 2 2 2 1 
  18 2 2 2 1 

  19 2 2 2 1 

  20 2 3 2 2 

  21 2 4 2 2 

  22 2 2 2 3 
  23 2 4 2 3 

  24 2 2 2 1 
  25 2 2 2 1 

  26 2 2 2 1 

  27 2 4 2 1 
  28 2 1 1 1 

  29 2 2 1 1 
  30 2 4 2 3 

  31 2 1 2 2 

  32 2 4 2 2 

   

 

 

 

 

 

 

 

      



Keterangan :      
    Jenis Kelamin Usia  pend 
    Laki- Laki    : 1 37=1 SMP=1 
    Perempuan: 2 38=2 SMA=2 
      39=3 D3=3 
      40=4   
     

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9  Tabulasi data Resiliensi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Tabulasi data Self efficacy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Hasil Uji SPSS 

NONPAR CORR  

  /VARIABLES=selfefficacy resiliensikeluarga  

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG   

/MISSING=PAIRWISE. 

  

Nonparametric Correlations 

 

  

[DataSet0]  

 

resiliensikelu  
arga  selfefficacy 

Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

selfefficacy 

resiliensikeluarga 

Spearman's rho 

32  32 

.  .000 

1.000  .846 ** 
32  32 

.000  . 

.846 **  1.000 

Correlations  

**.  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

Output Created 

Comments 

Active Dataset 

Filter 

Weight 

Split File 

N of Rows in Working  
Data File 
Definition of Missing 

Cases Used 

Syntax 

Processor Time 

Elapsed Time 

Number of Cases  
Allowed 

Input 

Missing Value Handling 

Resources 

174762   cases  a  

00:00:00.008  

00:00:00.031  

NONPAR CORR  
  /VARIABLES=selfefficacy  
resiliensikeluarga  
  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL  
NOSIG  
  /MISSING=PAIRWISE.  

Statistics for each pair of variables  
are based on all the cases with  
valid data for that pair.  

User-defined missing values are  
treated as missing.  

32  

>  none  <  

<  none  >  

>  none  <  

DataSet0  
  

28-Jul-2018 13:26:52  

Notes  

a.  Based on availability of workspace memory  



 

FREQUENCIES VARIABLES=selfefficacy resiliensikeluarga   

/ORDER=ANALYSIS. 

  

Frequencies 

 

 

Frequency Table 

resiliensikelu  
arga  selfefficacy 

Valid 

Missing 

N 

0  0 

32  32 

Statistics  

Output Created 

Comments 

Data 

Active Dataset 

Filter 

Weight 

Split File 

N of Rows in Working  
Data File 
Definition of Missing 

Cases Used 

Syntax 

Processor Time 

Elapsed Time 

Input 

Missing Value Handling 

Resources 

00:00:00.119  

00:00:00.000  

FREQUENCIES  
VARIABLES=selfefficacy  
resiliensikeluarga  
  /ORDER=ANALYSIS.  

Statistics are based on all cases  
with valid data.  

User-defined missing values are  
treated as missing.  

32  

<  none  >  

>  <  none  

>  none  <  

DataSet1  

C:\SKRIPSI SUTOMO\proses  
corelasi spearmen.sav  

  

28-Jul-2018 14:28:57  

Notes  

Cumulative  
Percent  Valid Percent Percent Frequency 

negatif 

positif 

Total 

Valid 

100.0  100.0 32 

100.0  71.9 71.9 23 

28.1  28.1 28.1 9 

selfefficacy  



 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian  

LEMBAR DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

Cumulative  
Percent  Valid Percent Percent Frequency 

negatif 

positif 

Total 

Valid 

100.0  100.0 32 

100.0  78.1 78.1 25 

21.9  21.9 21.9 7 

resiliensikeluarga  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


