
 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

Program Stuti : Psikologi S1 – Keperawatan S1 – D3 Analis Kesehatan - 
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Jln . Sutorejo No.59 Surabaya – 60113 Telp. (031) 3811966, 3811967, 

3890175 Fax. (031) 3811967 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

…………………… 

di Tempat 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Prodi Ners Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, kami akan melakukan 

penelitian tentang “Identifikasi Evaluasi diri Perawat dalam Pelaksanaan 

Discharge Planning diruang Rawat Inap RS Mata Undaan Surabaya”. Untuk 

itu, peneliti memohon kesediaan Bapak dan Ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima 

kasih. 

 

Surabaya,     Maret 2019 

 

 

Penulis 

 

 

 

 



 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

Program Stuti : Psikologi S1 – Keperawatan S1 – D3 Analis Kesehatan - 

D3 Kebidanan 

Jln . Sutorejo No.59 Surabaya – 60113 Telp. (031) 3811966, 3811967, 

3890175 Fax. (031) 3811967 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama    : 

Alamat   : 

No. Responden  : 

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi Nres Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul  “Identifikasi 

Evaluasi diri Perawat dalam Pelaksanaan Discharge Planning di Ruang Rawat 

Inap RS Mata Undaan Surabaya” 

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi 

yang sejelas – jelasnya dan saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surabaya,    Maret 2019 

 

Responden 

 

(…………………………………..) 



LEMBAR KUESIONER 

Identifikasi Evaluasi diri perawat dalam pelaksanaan Discharge planning 

Nama Inisial :     Umur  : 

Pendidikan : 

 

Petunjuk pengisian! 

1. Berikan tanda (√ ) pada jawaban yang tepat. 

Pertanyaan Selalu 

3 

Kadang 

2 

Sering 

1 

Bagian 1 Mengajarkan keterampilan perawatan 

dirumah : 

 

1. Apakah anda (perawat) mengajarkan 

pasien/keluarga melakukan perawatan dirumah. 

2. Apakah anda (perawat) bekerja sama dengan 

dokter dan apoteker untuk mempermudah 

memberikan terapi. 

3. Seberapa sering anda (perawat) berkonsultasi 

dengan ahli gizi/tim gizi untuk pemberian diet. 

4. Apakah anda mempersiapkan perawatan dirumah 

(Misalnya: membrikan informasi). 

5. Seberapakah sering anda (perawat) memeriksa 

apakah pasien dan keluarga mengerti jika terjadi 

kedaruratan dirumah. 

6. Apakah anda (perawat) bekerja sama dengan tim 

rehabilatsi untuk mengajarkan pasien. 

7. Apakah anda (Perawat) melakukan koordinasi 

pemulangan dan mengatur jadwal kontrol. 

8. Apakah anda (Perawat) menyampaikan informasi 

tentang masalah potensial pasien kepada keluarga. 

Bagian II Mengidentifikasi kebutuhan potensial klien 

diawal proses pemulangan: 

1. Apakah anda (perawat) mengumpulkan informasi 

tentang ADL pasien dan kognisi. 

2. Apakah anda (perawat) mengumpulkan informasi 

   



tentang kondisi pasien dalam keseharian. 

3. Apakah anda (perawat) mengumpulkan informasi 

tentang penyakit dan perkembangan pasien. 

4. Apakah anda (perawat) mengumpulkan informasi 

tentang riwayat keluarga pasien. 

 

Bagian 3 Memperkenalkan Sumber Daya Sosial : 

1. Apakah anada (perawat) memberi tahu pasien dan 

keluarga tentang manfaat dari pelayanan instansi 

kesehatan yang dapat di akses. 

2. Apakah anda (perawat) mencari tahu layanan apa 

yang mendukung dirumah (mis: posnyandu/ 

posbindu). 

 

Bagian 4 Mengidentifikasi keinginan klien/keluarga 

dan membangun kesepakatan. 

1. Apakah anada (perawat)memberi tahu pasien dan 

keluarga tentang kemungkinan perubahan kondisi. 

2. Apa anda (perawat) menyediakan kesempatan 

bagi pasien dan keluarga untuk 

bertanya/menyampaikan sesuatu 

3. Apakah anda (perawat) meninjau potensi masalah 

yang mungkin terjadi pada pasien 

4. Apakah anda (perawat) memahami bagaimana 

perasaan pasien dan keluarganya. 

 



Lampiran  

TABULASI 

 

no 

resp 
umur pendidikan Sex 

PERTANYAAN 
POST % KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 1 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 85 1 

2 1 1 P 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 15 3 

3 1 1 L 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 11 55 3 

4 1 2 P 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 11 55 2 

5 1 2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95 1 

6 1 1 L 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 60 2 

7 1 2 P 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 14 70 2 

8 2 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 17 85 1 

9 1 2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 1 

10 1 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 1 

11 1 2 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 16 80 1 

12 2 1 L 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 16 80 1 

13 2 1 P 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 65 2 

14 2 1 P 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 65 2 

15 2 1 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 95 1 

16 1 1 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

17 1 2 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 15 75 1 

18 1 1 L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 1 

19 1 2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 18 90 1 

20 1 1 \L 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 1 
 

KETERANGAN :  UMUR :  

1 = 26-45 

2= 46-59 

 

PENDIDIKAN  

1=D3 

2=S1 

 



 



 



 

 

 


