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A. Jenis Penelitian

Penggunaan metode penelitian sangat penting terutama dalam penelitian
ilmiah, sebab dengan metode kita dapat menentukan kualitas dari tujuan tersebut.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian menganalisis unsur ekstrinsik
pada novel Bulan Terbelah di Langit Amerika karya Hanum Salsabiela Rais dan
Rangga Almahendra Penulis dalam penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif
kualitatif. Kaelan (2012:5) berpendapat bahwa metode penelitian kualitatif adalah
prosedur penelitian yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata ataucatatan-
catatanyang berhubungandenganmakna, nilaisertapengertian. Penelitian kualitatif
merupakanpenelitian yang pemecahanmasalahnyadenganmenggunakan data empiris
(Masyhuri dan Zainuddin, 2008:13).

Pendekatan kualitatif adalah suatu proses penelitian dan pemahaman yang

berdasarkan pada metodologi yang menyelidiki suatu fenomena sosial dan masalah
manusia (Noor, 2011:34). Dari beberapa uraian para ahli tentang pengertian penelitian
kualitatif dapat disimpulkan bahwa pendekatan penelitian kualitatif adalah pendekatan
yang datanya bukan merupakan angka tetapi kalimat-kalimat yang berhubungan
dengan suatu fenomena sosial atau masalah manusia.
Tujuan penelitian kualitatif adalah untuk mencari jawaban atas pertanyaan mengapa
dan bagaimana sesuatu hal-hal terjadi (Saryono, 2013:34). Data tersebut berasal dari
kalimat-kalimat yang ada di dalam novel Bulan Terbelah di Langit Amerika karya
Hanum Salsabiela Rais dan Rangga Almahendra. Sehingga, yang menjadi tujuan dari
penelitian kualitatif yaitu menggambarkan keadaan religius di balik fenomena
kehidupan yang dialami para tokoh secara mendalam, rinci dan tuntas. Oleh karena
itu, penggunaan-metode kualitatif dalam penelitian ini-dengan-mencocokkan antara
realita dengan teori yang berlaku dengan menggunakan metode deskriptif.



B. Desain Penelitian

Religiusitas pada novel Bulan Terbelah Di
Langit Amerika karya Hanum Salsabiela Rais
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C. Sumber Data/ Objek Penelitian

Data adalah fakta-fakta maupun angka-angka yang secara relative tidak berarti bagi
pemakai. Menurut Noor (2011:137) Data adalah informasi yang diterima tentang suatu
kenyataan atau fenomena empiris, wujudnya dapat merupakan seperangkat ukuran
atau berupa ungkapan kata-kata atau kualitatif. Data adalah seluruh informasi empiris
dan dokumentatif yang diperoleh di lapangan sebagai pendukung kearah konstruksi
ilmu secara ilmiah dan akademis (Mukhtar, 2013:99). Dari berbagai pendapat para
ahli tentang pengertian data dapat disimpulkan bahwa data adalah informasi atau fakta
berupa angka atau kalimat yang digunakan sebagai pendukung penelitian. Data
meliputi data primer dan sekunder.

Data primer adalah data yang dihimpun langsung oleh seorang peneliti
(Mukhtar, 2013:100) berasal dari isi cerita novel Bulan Terbelah di Langit Amerika
karya Hanum Salsabiela Rais dan Rangga Almahendra. Data sekunder adalah data-
data pendukung atau pelengkap data utama, seperti: buku-buku yang memuat teori
religi yang dikarang oleh para ahli. Mukhtar (2013:107) mengemukakan - bahwa
Sumber data adalah sumber-sumber yang dimungkinkan seorang peneliti “untuk
mendapatkan. sejumlah informasi atau -data-data yang dibutuhkan dalam sebuah
penelitian, baik data primer maupun data sekunder (Mu khtar, 2013:107) dalam
penelitian ini- adalah ‘subjek darimana data dapat diperoleh. Sumber data dalam
penelitian adalah subjek darimana data dapat diperoleh (Arikunto, 2013:172).

Sumber data penelitian ini diambil dari novel Bulan Terbelah di Langit
Amerika karyaHanum Salsabiela Rais dan Rangga Almahendra dengan ISBN 978-
602-03-0545-5. Novel tersebut diterbitkan oleh PT. Gramedia Pustaka Utama tahun
2014, Sebanyak 344 Halaman. Sampul depan terdapat bulan yang terbelah diantara
patung Liberty dan Menara Kembar WTC di Amerika Serikat, Washington DC. Maka
dari sampul tersebut menggambarkan tragedi besar yang menimbulkan presepsi orang-

orang tentang agama Islam yang Rahmatan Lil Alamiin.



D. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data dalam penelitian kualitatif dapat dilakukan dengan
menggambarkan teknik kondisi yang alami, sumber data primer, dan lebih banyak
pada teknik observasi berperan serta, wawancara mendalam, dan dokumentasi (Ghony
dan Almanshur, 2014:164). Teknik pengumpulan data adalah berbagai cara yang
digunakan untuk mengumpulkan data, menghimpun, mengambil atau menjaring data
penelitian (Suwartono, 2014:41).

Teknik pengumpulan data adalah cara mengumpulkan data yang dibutuhkan
untuk menjawab rumusan masalah penelitian (Noor, 2011:138). Dari pengertian
beberapa ahli dapat disimpulkan bahwa teknik pengumpulan data adalah cara yang
digunakan untuk-mengumpulkan data dengan melakukan pengamatan atau penelitian.
Penulis menggunakan teknik pengumpulan data dengan cara dokumentasi yaitu mulai
dari membaca novel sampai  dengan mengumpulkan data-data yang terkait dengan
religi. Langkah-langkah yang dilakukan peneliti dalam teknik pengumpulan data
adalah sebagai berikut :

a. Membaca teks cerita dari awal untuk menemukan data yang menunjukkan
religiusitas yang terdapat dalam novel. Kegiatan membaca novel dilakukan dengan
teknik membaca sekilas, membaca pemahaman, dan membaca evaluasi. Membaca
sekilas dilakukan untuk memahami jalan cerita. Pada tahap membaca pemahaman
bertujuan agar peneliti lebih memahami permasalahan yang terdapat pada novel yang
akan dikaji. Memahami dengan baik permasalahan kehidupan setiap tokoh dan
membaca evaluasi bertujuan untuk menyimpulkan permasalahan yang terdapa tpada
novel BulanTerbelah di' Langit Amerika karya Hanum Salsabiela Rais dan Rangga
Almahendra.

b. Melakukan pencatatan (hand writing), inventarisasi data dilakukan dengan
cara mengumpulkan semua data-data yang terdapat pada sumber data yang terkait
dengan masalah yang diteliti, yaitu religiusitas pada novel Bulan Terbelah di Langit
Amerika karya Hanum Salsabiela Rais dan Rangga Almahendra.

c. Mengelompokkan kejadian-kejadian religi, pada tahap klasifikasi data peneliti
mengklasifikasikan data sesuai dengan hal-hal yang terkait dengansikap dan
kepribadian pada diri tokoh utama. Klasifikasi data yang dilakukan oleh peneliti

yaitu menyusun data-data yang sudah ditemukan oleh peneliti terkait dengan



permasalahan yang diteliti di dalam novel BulanTerbelah di Langit Amerika karya
Hanum Salsabiela Rais dan Rangga Almahendra.

d. Pengkodean yaitu adanya pengkodean untuk penggunaan kode-kode tertentu
pada tiap data yang telah terkumpul, untuk mempermudah dalam mengklasifikasikan
data dengan cara menandai, mencatat dan mengutip bagian-bagian yang akan

dijadikan data agar lebih jelas sumbernya

E. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data kualitatifadalah proses pelacakan dan pengaturan secara
sistematis transkip-transkip wawancara, catatan lapangan dan bahan-bahan lain agar
peneliti dapat menyajikan temuannya (Saryono,  2013:80). Teknikanalisis data
merupakan menganalisis data penelitian, termasukalat-alatstatistik yang relevan untuk
digunakan dalam penelitian (Noor, 2011:163). Teknik analisa data yang digunakan
dalam penelitian-ini adalah metode deskripsi. Metode deskripsi dilakukan melalui
pengumpulan data ‘yang disusun, dianalisis, diklasifikasikan, dibahas, dan
disimpulkan. Teknik ‘deskriptif digunakan untuk mendeskripsikan nilai religiusitas
dengan cara analisis tingkah laku dan cara bergaul pada tokoh-tokoh yang ada pada
novel Bulan Terbelah di Langit Amerika karya Hanum Salsabiela Rais dan Rangga
Almahendra. Menurut Sugiono ~(2014: 247-253) Langkah -langkah dalam
menganalisis novel Bulan Terbelah di Langit Amerika karya Hanum Salsabiela Rais
dan Rangga Almahendra dengan cara sebagai berikut:
Reduksi data, yaknik dengan cara mengelompokkan data sesuai dengan ciri tertentu.
Memilih hal pokok yang penting yang menjadi fokus penelitian. Langkah-langkah
reduksi data sebagai berikut :
Data yang diperoleh melalui pembacaan secara cermat dan dicatat yang berisikan
tentang nilai religius pada tokoh yang ada dalam novel Bulan Terbelah di Langit
Amerika.

Proses pemilihan kata, kalimat yang mengandung nilai religius yang dialami tokoh

dengan teori sosiologis.
Pemfokusan hanya dilakukan pada kata, kalimat yang menunjukkan nilai religius
tokoh berdasarkan hubungan manusia dengan tuhannya dan manusia dengan manusia

lainnya.



d) Penyederhanaan dan pentrasformasian data kasar yang dilakukan dengan

mengelompokkan data yang dipilih menjadi data yang sesuai dengan nilai religius.
Penyajian data, yakni teknik dalam penyajian data dengan bentuk grafik, tabel,
ataupun sejenisnya dimana didalamnya tersaji data-data kategorisasi. Penelitian ini
terdapat hal-hal poko yang disajikan dalam deskripsi data agar memberikan
kemudahan dalam pembahasan secara menyeluruh terhadap masalah yang telah
dirumuskan dalam rumusan masalah. Penyajian data ini akan memudahkan peneliti
memahami fenomena yang terjadi kemudian merencanakan hal-hal yang telah
dipahami tersebut. Penyajian data ini berupa data yang disajikan menggunakan tabel
yang berisi hubungan manusia dengan tuhannya dan hubungan manusia denngan
manusia lainnya yang terdapat dalam novel Bulan Terbelah di Langit Amerika karya
Hanum Salsabiela Rais dan Rangga Amahendra. Setelah dimasukkan dalam tabel
kemudian diberikan pengkodean pada hasil yang telah didapatkan dari dalam novel
sesuai dengan tabel 1
Tabel 1 Kodefikasi Novel Bulan terbelah di Langit Amerika

No. Kodefikasi Keterangan
1 BTDLA Bulan Terbelah di langit Amerika
2 HMDT Hubungan Manusia dengan Tuhannya
3 HMDML Hubungan Manusia dengan.manusia lain
4 2014 Tahun Terbit Novel
5 Hal Halaman




Sebagai salah satu contoh pengkodean dalam hubungan manusia dengan tuhan sebagai

berikut :
Tabel 2 Contoh Kodefikasi Hubungan manusia dengan Tuhan.
No Kutipan Kodefikasi
1  |Mereka menutup mata dengan mulut tak BTDLA/HMDT/Hanumrangga,2014:16
bergeming. Mereka menyebutkan satu-
satunya  kekuatan  yang  mampu
mewujudkan keajaiban. Bahkan mereka
yang tak pernah mengenal kekuatan itu
sebelumnya dalam hidup, tiba-tiba
menjadi orang yang paling mendekat
pada zat kekuatan. Tuhan Yang Maha
Segala Mengubah™ Keadaan. Dia Yang
Maha Tahu ke manakah kapal layang
persayap besi ini melaju
Keterangan:
BTDLA : Bulan Terbelah di Langit Amerika
HMDT : Hubungan Manusia dengan Tuhan
Pengarang : Hanum Salsabiela Rais Rangga Almahendra
Tahun Terbit 2014
Halaman 16

3. Penarikan kesimpulan yakni memaknai, meyimpulkan dan membandingkan data-data

yang telah dikategorikan sebelumnya dan ditemukan dalam novel Bulan Terbelah di

Langit Amerika karya Hanum Salsabiela Rais dan Rangga Almahendra dengan

menggunakan data yang membahas manusia dengan betapa keyakinan terhadap tuhan

begitu kuat padahal mereka sedang berada dalam keadaan mendekat maut . Simpulan

menggambarkan secara utuh; jelas dan ringkas terkait dengan analisis data. Langkah

terakhir pada penelitian ini-menyajikan simpulan berupa hubungan manusia dengan

tuhan dalam hal keyakinan terhadap tuhan dengan menggunakan teori sosiologi sastra.




